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สมาธิ การต่ืนตวั การจดจ่อ
ความเครยีด เบื่ออาหาร 

ปรมิาณสงูท าให ้สบัสน ไข ้ชีพจรเรว็ ตวามดนัสงู ชกั

อารมณดี์/แรงจงูใจ
การแข่งขนั เอาชนะอปุสรรค ต่ืนเตน้ เคลิม้สุข

ปรมิาณสงูท าให้
ประสาทหลอน อาการทางจิต สบัสน
ไข ้ชีพจรเรว็ ความดนัโลหิตสงู ชกั

อารมณดี์ /ผ่อนคลาย
เขา้สงัคม เป็นมติร ช่างคยุ เคลิม้สุข

ปรมิาณสงูท าให้
สบัสน กระวนกระวาย ประสาทหลอน ชกั
ภาวะ serotonin syndrome

การเรยีนรู ้
ความจ า โฟกสั การเคลื่อนไหว

ปรมิาณสงูท าให ้
กระวนกระวาย ชกั

หากปรมิาณต ่าท าให้
มนึเมา ประสาทหลอน



ระบบอ่ืนๆ

•GABA: งว่งซมึ เมา ผ่อนคลาย ลดการยบัยัง้ชั่งใจ
เหลา้, GHB, benzodiazepine

•Opioid: ลดปวด ผ่อนคลาย เคลิม้สุข งว่งซมึ กดการหายใจ
Morphine, Fentanyl, Meperidine, Tramadol



Dextromethorphan
ยาแกไ้อ





Dextromethorphan

• ยาแกไ้อมีทัง้เมด็ ซอฟตเ์จล แคปซลู และน า้

• 15-30 มก. ทกุ 6-8 ชม.

• ย่ีหอ้ Romilar, Icolid, Dextrodon, Depan-F, A-Tussin

• ช่ือแสลง Dex, DXM, triple C, Robo, Robotripping



Dextromethorphan

• โครงสรา้งคลา้ยมอรฟี์น

• ยบัยัง้ NMDA receptor (เหมือนเคตามีน ซมึ-หลอนประสาท)
• ยบัยัง้การเก็บกลบัของ  serotonin (เหมือนยาตา้นซมึเศรา้)
• จบักบั opioid receptor (เหมือนมอรฟี์น)

DXM Morphine



Dextromethorphan

• งว่งซมึ
• ประสาทหลอน
• สบัสนกระวนกระวาย
• ชกั
• ชีพจรเรว็ ความดนัโลหิตสงู
• ขนาดสงู: ซมึและกดการหายใจไดแ้บบมอรฟี์น

• เนน้การรกัษาตามอาการ หากมีการกดการหายใจให ้Naloxone ได้

DXM Morphine



Dextromethorphan

• เกิดปฏิกิรยิาระหวา่งยาเป็น 
ภาวะ serotonin syndrome ได้
• ยาตา้นซมึเศรา้
• Tramadol
• Meperidine

DXM Morphine



Serotonin syndrome

• เกิดในไม่ก่ีชั่วโมงหลงัปฏิกิรยิาระหวา่งยาหรอืการไดย้าเกินขนามากๆ
• ประกอบดว้ยอาการสามกลุม่
1. อาการทางสมอง

• เมาเคลม้ สบัสน กระวนกระวาย ชกั โคมา่

2. อาการทางระบบกลา้มเนือ้
• เกรง็ กระตกุ สั่น clonus เกิดท่ีกลา้มเนือ้มดัใหญ่และกลา้มเนือ้ตาได้

3. อาการทางระบบประสาทอตัโนมตัิ
• ไขส้งู เหง่ือแตก ความดนัโลหิตแกวง่ มา่นตาขยาย

• อนัตรายถงึชีวิตตอ้งรกัษาเรง่ดว่น ลดเกรง็ ลดอณุหภมิู ใชย้า Cyproheptadine



Antihistamine
ยาแกแ้พ ้ยาลดน า้มกู



Antihistamine

• กลุม่ยาแกแ้พ ้แกค้นั ลดน า้มกู มีทัง้น า้ เม็ด และแคปซูล
• Promethazine (โปรโคดลิ)
• Chlorpheniramine (CPM คลอเฟนิรามีน)
• Diphenhydramine (เบนาดรลิ)
• กลุม่ท่ีไม่ง่วงมาก: Cetirizine (เซอเทค, ฟาเทค), Fexofenadine 



Antihistamine

• ตา้นฤทธ์ิ histamine - ลดคนั ลดน า้มกู ง่วงซมึ

• ตา้นตวัรบั acetylcholine ในสมองและระบบประสาทอตัโนมตัิ
มนึเมา ประสาทหลอน ปากคอแหง้ ชีพจรเรว็ ม่านตาขยาย
(คลา้ยอาการจากการเสพพืชล าโพง)

• ในขนาดสงูมากอาจท าใหห้วัใจเตน้ผิดจงัหวะ

• รกัษาตามอาการ





Combination: DXM, Phenylephrine, CPM

•Phenylephrine เป็นสารกลุม่ยาลดแน่นจมกู
• มีฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาท
สบัสน กระวนกระวาย
ความดนัโลหิตสงู



Combine เอง: Lean, Sippin, Purple drank

•Codeine (opioid ยาแกไ้อ)

•Promethazine (antihistamine)

• +/- Dextromethorphan (ยาแกไ้อ)

• งว่งซมึ เคลิม้สขุ 
• ประสาทหลอน ชีพจรเรว็ 
• กดการหายใจ



Combine เอง: ยาโปร

•Promethazine (antihistamine)

• Tramadol (opioid ยาแกป้วด ชกั)

• +/- กระทอ่ม
• +/- Dextromethorphan (ยาแกไ้อ)

• +/- Codeine (opioid ยาแกไ้อ)

• งว่งซมึ เคลิม้สขุ 
• ประสาทหลอน ชีพจรเรว็ 
• ชกั
• กดการหายใจ





Baclofen
ยาแกอ้าการเกรง็กลา้มเนือ้
รกัษาอาการปวดประสาท



Baclofen

• ยี่หอ้ lioresal
• กระตุน้ตวัรบั GABA ชนิด B ในสมอง
• ลดเกรง็ บรรเทาปวด
• งว่งซมึ เมา ผ่อนคลาย ลดการยบัยัง้ชั่งใจ
• ในขนาดสงูมีรายงาน

• ประสาทหลอน
• ชกั กลา้มเนือ้กระตกุ
• กดกา้นสมอง โคมา่ หยดุหายใจ ชีพจรชา้ อาจเสียชีวิตได้

• การรกัษาเนน้รกัษาตามอาการ





Others
Antipsychotic ยาตา้นอาการทางจิต

Trihexyphenidyl ลดเกรง็

Antidepressant ยาตา้นซมึเศรา้

Nitrous oxide แก๊สหวัเราะ



Antipsychotic ยาตา้นอาการทางจิต

• ลดความกงัวล ช่วยการนอน  สงบอารมณ ์ลดอาการหลอนประสาท
• งว่งซมึ ขนาดสงูมีรายงานหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ
• รอ้ยละ 88 ใชร้ว่มกบัสารอื่นเพื่อลดอาการหลอนหรอืหนุหนัพลนัแลน่
• ชนิดของยาตา้นอาการทางจิตกลุม่เก่า 

• Perphenazine (Per16 เพอ16)

• Haloperidol

• Thioridazine

• Chlorpromazine

https://www.medscape.com/viewarticle/817961#vp_1

https://www.medscape.com/viewarticle/817961#vp_1


Antipsychotic ยาตา้นจิตเวช

• ชนิดของยาตา้นอาการทางจิต
ที่ใชใ้นทางที่ผิดในตา่งประเทศ
มกัเป็นยากลุม่ใหม่
• Quetiapine (84.9%)

• Olanzapine (17.8%)

• Risperidone (24.7%) 

• Aripiprazole (20.5%) 

• Ziprasidone (8.1%)

https://www.medscape.com/viewarticle/817961#vp_1

https://www.mdedge.com/psychiatry/article/64323/ad
diction-medicine/abuse-second-generation-
antipsychotics-what-prescribers?sso=true

https://www.medscape.com/viewarticle/817961#vp_1
https://www.mdedge.com/psychiatry/article/64323/addiction-medicine/abuse-second-generation-antipsychotics-what-prescribers?sso=true


Antipsychotic ยาตา้นจิตเวช

•Quetiapine

• ยี่หอ้ Seroquel, Neutrapin, Quantia

• ช่ือแสลง Susie-Q, Baby-heroin, and Squirrel

• ใชร้ว่มกบัสารอื่น
• Maq-ball (quetiapine + marijuana)
• Q-ball (quetiapine + cocaine or heroin)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26056465/

https://ajp.psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.ajp.161.9.1718?url_ver=Z39.
88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26056465/
https://ajp.psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.ajp.161.9.1718?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed


Trihexyphenidyl ยาลดเกร็ง

• ยี่หอ้ Artane, Benzhexol, ACA 

• ยาลดเกรง็ในผูป่้วยพารกิ์นสนั
• ลดผลขา้งเคียงเรือ่งการเกรง็ของยาตา้นจิตเวชกลุม่เก่า 

(haloperidol, chlorpromazine)



Trihexyphenidyl ยาลดเกร็ง

• ช่ือแสลง B2, B5, A2, A5, เอกา

• ตา้นตวัรบั acetylcholine ในสมองและระบบประสาทอตัโนมตัิ
มนึเมา ประสาทหลอน ปากคอแหง้ ชีพจรเรว็ มา่นตาขยาย 
(คลา้ยอาการจากการเสพพืชล าโพง)



Antidepressant ยาตา้นซึมเศร้า

• SSRI (serotonin reuptake inhibitor)
• Fluoxetine
• Sertraline
• Citalopram

• ยบัยัง้การเก็บกลบัของสาร serotonin กลบัคืนปลายประสาท
• รกัษาโรคซมึเศรา้ โรคย า้คิดย า้ท า โรคคลั่งผอม ไมเกรน
• อารมณด์ี ผ่อนคลาย เขา้สงัคม เป็นมิตร ช่างคยุ เคลิม้สขุ
• ปรมิาณสงูท าให ้สบัสน กระวนกระวาย ประสาทหลอน ชกั
• ภาวะ serotonin syndrome



Antidepressant ยาตา้นซึมเศร้า

•Bupropion
• ยบัยัง้การเก็บกลบัของสาร dopamine และ 

norepinephrineกลบัคืนปลายประสาท
• ใชร้กัษาโรคซมึเศรา้ ไบโพลา่ร ์ การติดบหุรี ่สมาธิสัน้ โรคอว้น
• อารมณด์ี ตื่นตวั จดจ่อ เคลิม้สขุ
• ประสาทหลอน อาการทางจิต สบัสน ไข ้ชีพจรเรว็ 
ความดนัโลหิตสงู ชกั
(อาการคลา้ยกลุม่สารกระตุน้)



Nitrous oxide

• แก๊สหวัเราะ ใชน้ าสลบในการท าหตัถการ
• แก๊สอดัในกระบอกฉีดวิปครมี
• ไนตรสั/ไนโตรเรง่รถแขง่

• กระตุน้ตวัรบั GABA (เหมือนสรุา ยานอนหลบั ง่วงซมึ)
• ยบัยัง้ตวัรบั NMDA (เหมือนเคตามีน ซมึ-หลอนประสาท)
• บางสว่นจบักบัตวัรบั opioid

• ลดการสง่กระแสประสาทที่ไขสนัหลงั ลดปวด



Nitrous oxide

• การสดูแก๊สในลกูโป่ง

• งว่งซมึ เมา เคลิม้สขุ 
• ประสาทหลอน โคม่า กดการหายใจ
• ผูเ้สพระยะยาวพบไขสนัหลงัและเนือ้สมองตาย







ยาแก้ไอ

ยาแก้แพ้

ยาแก้ปวด

ยาทาง
จติเวช

ยารักษา
โรค

ซึมเศร้า

แก๊ส
หวัเราะ



Thank You 
for 

Your Attention 

Tel. 1367
FB: Ramathibodi Poison Center


