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1. ในกญัชามีอะไร 
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Trichrome

Cannabis
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Marijuana
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THC vs CBD
THC
(tetrahydrocannabinol)
• เมาเคลิม้

• โรคจติ ประสาทหลอน
• ใช้แก้อาเจยีน

• ใช้ลดปวด/คลายกล้ามเนือ้
• มีการดือ้ต่อสารท าใหต้้องเพิม่
ขนาดทีใ่ช้และเสพตดิได้

CBD
(cannabidiol)
• ตา้นฤทธิเ์มาประสาทหลอน
• ท าใหส้งบลดอาการวุ่นวาย
• ใช้ลดปวดไดบ้้าง
• ก าลังศึกษาในอีกหลายโรค
• กระตุน้อาการคลื่นไส้ อาเจยีน
• ไม่มีฤทธิเ์สพตดิ
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Marijuana

1 มวน มี THC ประมาณ 7.5 มก. (1-22 มก.)
ดดูซมึตามเทคนิคการสบู
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Other products
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Route, onset, and duration

• Inhalation
Early onset (few min), peak 15-30 min, duration 3-4 h
Bioavailability 2 - 56 %

• Ingestion and oromucosal
Late onset (20-60 min), duration 12 h
THC Bioavailability 10-20 % (first pass metabolism by CYP enzymes)
Without first-pass metabolism: absorption 90-95% 
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2. การน ามาใช้ทางการแพทย์
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Response

Exogenous cannabinoid and biphasic response
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GPO product (release August 2019)

• CBD oil (100mg/mL, 4mg/drop)

• THC oil (13mg/ml, 0.5mg/drop)

• THC/CBD oil 
(THC27mg/CBD25mg in 1 ml, 1mg of THC and CBD/drop)
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ข้อบ่งช้ีตามกรมการแพทย์
• ทัง้หมด 6 ขอ้ โดยจะใชไ้ดเ้มือ่การรักษาปกติไม่ได้ผลเท่านัน้
• ไม่ใช้เป็นยาเร่ิมต้น
1. อาการคลื่นไสอ้าเจียน จากการรบัยาเคมีบ าบดั 
2. อาการเบื่ออาหารในผูป่้วยเอดสท่ี์น าหนกัตวันอ้ย
3. อาการปวดประสาท
4. กลา้มเนือ้หดเกรง็ในผูป่้วยโรคเอม็เอส
5. โรคลมชกัท่ีดือ้ยา
6. การเพ่ิมคณุภาพชีวิตในผูป่้วยท่ีไดร้บัการดแูลแบบประคบัประคอง

หรอืระยะสดุทา้ยของชีวิต
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การลดปวด
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การปวดเร้ือรังในผู้ป่วยมะเร็ง

• ผูป่้วยมะเรง็ 1,333 ราย ที่มีการใชย้าลดปวดอื่นอยูแ่ลว้
• ประเมินว่ารลดความปวดลงไดม้ากกว่าคร่ึงหรือไม่

• THC หรอื Nabiximol (THC & CBD): 11.8%

• ยาหลอก: 9.7%
• ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ

Häuser W, et al. Schmerz. 2019 Oct;33(5):424-436. 
ใช้เพื่อประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น ศูนย์พิษวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 6/27/22



การปวดเร้ือรังในผู้ป่วยมะเร็ง

• ในกลุม่การศกึษาผูป่้วยมะเรง็ 71 ราย ท่ีมีการใชย้าลดปวดอื่นอยูแ่ลว้
• ประเมินความรู้สึกว่าอาการดขีึน้

• THC หรอื Nabiximol (THC & CBD): 27.1

• ยาหลอก: 20.7%
• คา่ความแตกตา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยแตกตา่ง 6.4%
• เพื่อจะไดรู้ส้กึวา่อาการดีขึน้ 1 คน จ านวนผูป่้วยท่ีตอ้งไดร้บัยาไปคือ  16 คน

• พบผลขา้งเคียง 1 คนเมื่อมีจ่ายยา 10 คน
Häuser W, et al. Schmerz. 2019 Oct;33(5):424-436. 
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การลดอาการคล่ืนไส้ อาเจียน เบ่ืออาหาร
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อาการคล่ืนไส้ อาเจียนเบ่ืออาหาร

• เมื่อศกึษาในผูป่้วยมะเรง็ปอดที่มีอาการคลื่นไสอ้าเจียน
• เทียบยาหลอกพบวา่
• THC สามารถเพิ่มแคลอรีท่ี่กินได ้342 kcal/day
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อาการคล่ืนไส้ อาเจียนเบ่ืออาหาร

• เมื่อศกึษาในผูป่้วยมะเรง็
• เทียบยามาตรฐาน Megestrol (Megace)

• THC สามารถเพิ่มแคลอรีท่ี่กินและน า้หนกัตวัไดน้้อยกว่ายามาตรฐาน
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โรคลมชกัท่ีด้ือยา
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โรคลมชักที่ด้ือยา

• การรกัษาลมชกัโดยมาตรฐาน
ยามาตรฐาน 1 ตวัคมุการชกัไดด้ีถึง 70% ของประชากร 
ยามาตรฐาน 2-3 ตวัเพิ่มการควบคมุไดเ้ป็น  95%ของประชากร

• การศกึษาในลมชกัดือ้ยาในเดก็พบวา่ CBD สามารถ
ช่วยควบคมุการชกัได ้42-51% ของจ านวนคนไข้
รายงานอาการชกัแยล่ง 20-28% ของจ านวนคนไข้

Mattson RH. Epilepsy Res Suppl 1992;5:29-35.
Tzadok M, et al. Seizure 2016;35:41-44.
Laux LC. Epilepsy Res. 2019;154:13-20.
Thiele E, et al. Epilepsia. 2019;60:419–428.
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โรคทีข้่อมูลสนับสนุนจ ากดั (ปรึกษาผู้เช่ียวชาญก่อน)

•ควรตอ้งศกึษาเพิ่มเติม อาจพิจารณาหากรักษาเตม็ทีแ่ล้วยังคุมอาการไม่ได้ 
ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญแล้วและได้รับความยินยอมจากผู้ป่วยหรือญาติ
• เป้าหมายคอืบรรเทาอาการเทา่น้ัน
1. พารกิ์นสนั
2. อลัไซเมอร์
3. โรควิตกกงัวลไปทั่ว (generalized anxiety disorder)
4. โรคปลอกประสาทอกัเสบ
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การใช้ที่ขณะนีม้ีหลกัฐานว่าไม่ได้ผลในการรักษาโรค

•ภาวะสมองเสื่อม
•ตอ้หิน
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สมาคมจักษุแพทย์แห่งสหรัฐอเมริกาไม่แนะน าให้ใช้แคนนาบนิอยด์

• การจะลดความดนัตา 3-5 มม.ปรอท 
• จะตอ้งบรโิภค THC ปรมิาณสงูถึง 18-20 มก./ครัง้ ซ  า้ทกุ 3-4 ชม.
(การสบูกญัชา 1 มวนไดส้าร THC 2-3 มก.)

• สาร CBD มีฤทธ์ิเพิ่มความดนัตา
• สารละลายไขมนัท าใหต้าระคายเคืองและเปลือกตาไหมไ้ด้

• ยากิน acetazolamide ลดความดนัตาได ้10 มม.ปรอท
• ยาหยอดตา timolol ลดความดนัตาได ้11.5 มม.ปรอท
• ยาหยอดตา latanoprost ลดความดนัตาได ้8.5 มม.ปรอท

https://www.aao.org

ใช้เพื่อประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น ศูนย์พิษวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 6/27/22



ใช้เพื่อประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น ศูนย์พิษวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 6/27/22



https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/treatment-
types/complementary-and-integrative-medicine/marijuana-and-cancer.html
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Curr Diab Rep. 2016 Nov;16(11):117.
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Glucose 1 mmol/L = 18 mg/dL
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Diabetes management: HbA1c reduction

• Lifestyle modification: 1-2%

• Metformin: 1-2%

• Sulfonylurea: 1-2%

• Insulin: 1.5-3%

• Thiazolidinedione: 0.5-1.4%

• Glucosidase inhibitor: 0.5-0.8%

• GLP-1 agonist: 0.5-1%

• DPP-IV inhibitor: 0.5-0.8%
https://www.mdedge.com/familymedicine/article/106113/dia
betes/what-next-when-metformin-isnt-enough-type-2-diabetes
https://www.uspharmacist.com/article/improving-adherence-
in-the-treatment-of-type-2-diabetes
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https://www.diabetes.org/healthy-living/medication-treatments/cbd-diabetes
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ข้อห้ามใช้ผลติภัณฑ์ THC ตามกรมการแพทย์
1. มีประวตัิแพส้าร
2. โรคหวัใจ โรคหลอดเลือด โรคปอด หรอืมีปัจจยัเสี่ยงตอ่โรคหวัใจ
3. เป็นโรคจิตมาก่อน หรอืมีอาการของโรคอารมณแ์ปรปรวน 

หรอืโรควิตกกงัวล
4. มีครรภ ์ใหน้มบตุร สตรผีูไ้ม่ไดค้มุก าเนิด หรอืวางแผนจะมีบุตร

• ระมดัระวงัใน เดก็ ผูส้งูอาย ุผูป่้วยโรคตบั 
ผู้ตดิสารเสพตดิ/สุรา/นิโคตนิ ผูใ้ชย้าท่ีมีฤทธ์ิงว่งซมึ
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Updated 15 Jun 2022

http://toiminta2.fda.moph.go.th/Reports/powerbi/MRJN/hvpc_bi?rs:embed=true&APP=GUEST
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Updated 15 Jun 2022
http://toiminta2.fda.moph.go.th/Reports/powerbi/MRJN/hvpc_bi?rs:embed=true&APP=GUEST
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การใช้กญัชาทีไ่ม่มมีาตรฐานและการแนะน าดูแลทีเ่หมาะสม
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การศึกษาพฒันายา

1 2 3 40

คนปกติ
10 คน
100%

คนปกติ
20-100 คน

70%

คนป่วย
100-300 คน

20%

คนป่วย
300-3000 คน

4%

คนป่วย
Post-marketing

ใช้เพื่อประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น ศูนย์พิษวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 6/27/22



3. การบาดเจ็บจากการใช้กญัชา
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Cannabis acute intoxication

• THC: hallucination, agitated, mood instability, 
HR↑, BP ↑ then↓, syncope, arrhythmia
muscle incoordination, muscle twitching, ataxia

• CBD: nausea, vomiting, CNS depression

• Mx: symptomatic and supportive care 
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Acute cardiovascular effects

• Tachycardia

• Arrhythmia: AF, SVT, VT, VF

• Hypertension & Hypotension

• Syncope

• Congestive heart failure

• Myocardial infarction (risk 4.8 time after acute exposures)

• Stroke

Journal of Thoracic Disease,2017; 9(7), 2079–92
Clin Pharmacol Ther. 1979 Apr; 25(4):440-6
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น า้มันกญัชา เนยกญัชา และ ขีผ้ึง้กญัชา
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Oil vaping
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ปอดอกัเสบจากการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า (82% ใชสู้บน ้ามนักญัชา)
ปอดปกติ ปอดอกัเสบจากบหุรี่ไฟฟา้

https://www.ccjm.org/content/88/2/77
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html

ใช้เพื่อประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น ศูนย์พิษวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 6/27/22

https://www.ccjm.org/content/88/2/77
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html


Edible marijuana
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Edible marijuana ต่างกบั กญัชา

• ความเขม้ขน้ THC สงูมากกว่า
• Marijuana 1 มวน มี THC ประมาณ 7.5 มก. (1-22)
• Edible MJ 1 สว่นควรจะ มี THC ประมาณ 5 มก.
• Cookie มี THC ประมาณ 10-20 มก./ชิน้ 16 กรมั 
• Gummy bear มี THC ประมาณ 10 มก./ชิน้ 2.5 กรมั
• Brownie มี THC ประมาณ 250 มก./ชิน้ใหญ่100กรมั

• การกินออกฤทธ์ิชา้ อยูน่านกว่า
• รอออกฤทธ์ิ 30 - 60นาที หากไดผ้ลไมพ่อคอ่ยกินเพิ่ม
• ออกฤทธ์ินานประมาณ 12 ชั่วโมง

https://www.latimes.com/projects/la-me-weed-101-thc-calculator/
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ปริมาณสารในกญัชาที่ได้รับต่อวนั

• สหรฐัอเมรกิา US FDA ไม่อนุญาตใหมี้การใช ้THC และ CBD ในอาหารหรอือาหารเสรมิ

• หน่วยงานความปลอดภยัดา้นอาหารแหง่สหภาพยโุรป (EFSA) 2015 ก าหนดคา่ 
Acute Reference Dose (ARfD) เป็นระดบัท่ีไดร้บัจากอาหารในช่วงระยะเวลาส้ันเช่น ภายใน 
1 มือ้หรอื 1 วนั
ARfD ของ delat-9THC ไมเ่กิน 1 ไมโครกรัม/น า้หนักตัว 1 กก.
แต่ไม่มกีารก าหนดค่า Acceptable Daily Intake (ADI) ซึง่เป็นระดับความปลอดภัย
ส าหรับการบริโภคในระยะยาว
(ประมาณการขนาดต ่าสุดทีส่่งผลให้เกดิอาการพษิเฉียบพลันในผู้ใหญ่ 2.5 mg)

https://www.fda.gov
EFSA Journal 2015;13(6):4141
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ปริมาณสารในกญัชาที่ได้รับต่อวนั
0.498%W/W = 0.498 g / 100 g

คกุกีข้นาดกลาง 20 g = 0.0996 g 

= 99.6 mg

= 99,600 mcg

หากน า้หนกัตวั 100 kg
= 996 mcg/kg

หากน า้หนกัตวั 50 kg

= 1992 mcg/kg

ARfD ของ delat-9THC 

ไม่เกิน 1 ไมโครกรัม/น า้หนักตวั 1 กก.

1 ส่วนบริโภค ควรม ีTHC ไม่เกนิ 5 mg
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https://www.khaosod.co.th/lifestyle/news_5931364
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https://www.khaosod.co.th/lifestyle/news_5931364

เร่ืองวุ่นวายดงักล่าวเกดิขึน้ทีร้่านคาเฟ่แหง่หน่ึงในประเทศออสเตรเลีย 
คุณแม่ลูกสองไดเ้ข้าแจ้งความกับเจ้าหน้าทีต่ ารวจว่าลูกๆของเธอถูกวางยา
จากช็อคโกแลตบราวน่ีทีซ่ือ้จากร้านคาเฟ่ดงักล่าว 

เธอส่ังบราวน่ีมาจ านวน 2 ชิน้เพือ่แบง่กับลูกๆ 
ลูกสาวคนโตรับประทานบราวน่ีไปประมาณ 1 ชิน้คร่ึง
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https://www.khaosod.co.th/lifestyle/news_5931364

ลูกสาวของเธอในวัย 5 ขวบกไ็ดส่้งเสียงกรีดร้องและร้องไหอ้ย่างบา้คล่ัง 
สามีจงึรีบพาลูกๆไปโรงพยาบาล 
เน่ืองจากตาพร่ามัว เร่ิมมีอาการหวาดระแวง และเร่ิมไม่ปกติ

ตวัคุณแม่เร่ิมมีอาการผ่อนคลาย ตอ่มากเ็ร่ิมมีอาการมึนๆ
อาการของเธอดขีึน้หลังทีเ่ธอนอนหลับไปสักพกั 

แพทยจ์งึน าปัสสาวะของเธอและลูกๆไปตรวจพบว่าสารกัญชาใน
ปัสสาวะออกมาเป็นบวกใช้เพื่อประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น ศูนย์พิษวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 6/27/22



https://www.khaosod.co.th/lifestyle/news_5931364

เจ้าของคาเฟ่ได้ออกมายอมรับว่าเขาได้น าเนยทีม่ส่ีวนผสมของกัญชา
มาท าบราวน่ีจริงแต่ท าเอาไว้กนิเองเทา่น้ัน 
บราวน่ีส่วนนีอ้าจจะปะปนกับบราวน่ีส าหรับขายใหกั้บลูกค้าโดยอุบัตเิหตุ
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•ภาพหลอน หแูหว่
•พดูไม่รูเ้รือ่ง
•หวัใจเตน้ผิดปกติ
•หายใจไมอ่อก
•ลิน้แข็ง

https://www.youtube.com/watch?v=vAvXeoROh4U
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Chronic user

• Dependence

• ↑ risk of psychosis & suicide

• Learning disability

• ↓ HR (some report heart block)

• Arterial spasm (coronary, brain, and peripheral a.)

• Hyperreactive airway

• Hyperemesis syndrome

• Withdrawal: N/V, abdominal pain, insomnia, irritable, shivering
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Cannabinoid hyperemesis syndrome

• ในกลุม่ท่ีใชป้รมิาณมากเรือ้รงัท าใหเ้กิด
ภาวะคลื่นไสอ้าเจียนรุนแรงจนเกิดภาวะแทรกซอ้น 
• หลอดอาหารฉีกขาด
• ขาดน า้และเกลือแรผิ่ดปกติรุนแรง
• ไตวาย
• หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ
• เสียชีวิตได้

J Forensic Sci. 2019; 64(1).270-4
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แลว้ค าแนะน าเร่ืองอาหารอยา่งไรกนั

• ไมใ่สช่่อดอก (THC 10-30%)

• ขอ้มลูสาร THC ในใบกญัชามี 1-2%

• ในประเทศไทยใบกญัชามีสาร THC โดยประมาณ 1-2 mg/ใบ – ใช ้1-2 ใบ

• การผา่นความรอ้นท าให ้THC อยูใ่น active form 
– เมนท่ีูใชพ้ยายามไมผ่่านความรอ้นนาน

• THC ละลายในไขมนัไดดี้ ละลายในน า้ไดน้อ้ย
• ระบกุลุม่ท่ีหา้มกิน

• ไมใ่สก่ญัชาแตแ่รกก็ไมมี่ THC 
https://fdakorat.files.wordpress.com/2021/04/cannabis_e0b89
5e0b8b3e0b8a3e0b8b1e0b89ae0b8a2e0b8b4e0b989e0b8a1-
e0b8a1e0b8abe0b881e0b8a3e0b8a3e0b8a1e0b881e0b8b1e0
b88de0b88ae0b8b2-e0b881e0b8b1e0b88de0b88ae0b887.pdf
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4. ประเดน็อ่ืนๆ
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Tax
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Screening
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ใช้เพื่อประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น ศูนย์พิษวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 6/27/22



ใช้เพื่อประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น ศูนย์พิษวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 6/27/22



ใช้เพื่อประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น ศูนย์พิษวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 6/27/22



ใช้เพื่อประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น ศูนย์พิษวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 6/27/22



แม้กญัชาจะสร้างรายได้ 
แต่ยงัมีประเดน็อ่ืนๆที่ต้องนึกถึงทั้ง 

ความปลอดภัยบนท้องถนน
ความปลอดภยัของผู้ไม่เสพไม่ใช้ THC

การตรวจคดักรองคนท างาน
ใช้เพื่อประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น ศูนย์พิษวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 6/27/22



ใช้เพื่อประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น ศูนย์พิษวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 6/27/22



Thank You 
for 

Your Attention 

Tel. 1367
FB: Ramathibodi Poison Center

ใช้เพื่อประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น ศูนย์พิษวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 6/27/22




