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Whole Bowel Irrigation  

 

  การสวนลางตลอดลําไส (whole bowel irrigation, WBI) ถือเปนวิธีหลักวิธีหน่ึงในการชะลางสารพิษทาง

ลําไส (gastric decontamination) เพ่ือปองกันการดูดซึมของสารพิษตางๆ ซึ่งในการทํา WBI น้ันจําเปนตองใชสารโพ

ลีเอทธิลีนไกลคอล (polyethylene glycol, PEG) ชนิดที่มีนํ้าหนักโมเลกุลสูงเชน PEG-3350 เพราะเปนสารที่ไมถูก

ดูดซึมและไมถูกยอยในลําไสและมีการเติมสารละลายที่มีสมดุลเกลือแร (balanced electrolyte solution) จึง

เรียกวา สารละลายอิเล็กโตรไลตโพลีเอทธิลีนไกลคอล (PEG electrolyte solution, PEG-ELS) 

Indication 

 1. กินยาที่มีรูปแบบออกฤทธ์ิชา: SR (sustained-release), ER หรือ XR (extended-release) 

 2. สารที่ไมดูดซับดวย activated charcoal เชน lithium, Iron, lead 

 3. Body packers/stuffers 

Contraindication 

 1. Unprotected or compromised airway 

 2. อาการผิดปกติทางระบบทางเดินอาหาร ไดแก bowel ileus, gastrointestinal bleeding 

 3. Hemodynamic instability 

 4. Persistent vomiting 

Adverse effect 

 Nausea and vomiting, abdominal discomfort, risk of aspiration pneumonitis and acute lung 

injury, pruritus ani 

Safety PEG : US FDA Pregnancy Category C 

Dosage & Administration  

 Continuous nasogastric (NG) feeding (สามารถใหทางปากไดหากผูปวยกินเองได) 

 Pediatric: 

o 9 months - 6 years  : PEG-ELS 500 mL/hr (25 mL/kg/hr) 

o 6 -12 years   : PEG-ELS 1,000 mL/hr  

 Adult ( > 12 years):    

o PEG-ELS 1,500 - 2,000 mL/hr 

Duration 

 Continuous nasogastric (NG) feeding จนกวาอุจจาระจะใส 
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ชนิดของ PEG-ELS ที่มีจําหนายในประเทศไทย  

o รูปแบบพรอมใช : Polyethylene Glycol Electrolyte Solution (PEG-ELS), Colyte®, Niflec®  

o รูปแบบที่ตองเติมสาร Electrolyte กอนนําไปใช : Forlax® 

 

ขั้นตอนการเตรียมสารละลายเพื่อใชทํา Whole Bowel Irrigation 

1. Polyethylene Glycol Electrolyte Solution  (PEG-ELS)      

การเตรียม PEG-ELS ประกอบดวย 2 สวน คือ 

สวนที่ 1. Polyethylene glycol นํ้าหนักโมเลกุล 4000 (PEG-4000): PEG-4000 55.0 g 

สวนที่ 2.  Electrolyte   สวนประกอบ: 

 Sodium sulphate anhydrous 5.68  g 

 Sodium chloride BP 1.46 g 

 Sodium bicarbonate BP 1.68  g 

 Potassium chloride BP 0.75  g 

วิธีผสมยา 

 1. นําสวนที่ 1 (ผง PEG 4000) ละลายในนํ้ารอนจัดประมาณ 300 mL 

 2. นําสวนที่ 2 (ผง Electrolyte) ละลายในนํ้าตมสุกประมาณ 500 mL 

 3. นําสารละลายจากขอ 1 และขอ 2 ผสมกัน 

 4. เติมนํ้าสะอาด 200 mL ผสมใหเขากันจนไดปริมาตร 1 ลิตร  

......................................................................................................................................... 

2. Colon Prep® นํ้าหนักตอซอง 52 gram 

สวนประกอบ 

 Macrogol 4000  44.81  g 

 Sodium chloride  1.09  g 

 Potassium chloride  0.56  g 

 Sodium bicarbonate  1.26  g 

 Sodium sulfate anhydrous  11.37  g 

วิธีผสมยา 

 Colon prep 1 ซอง ผสมนํ้า 750 mL  

......................................................................................................................................... 
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3. Niflec®  นํ้าหนักตอซอง 137.55 gram 

สวนประกอบ 

 Macrogol 4000  118.0  g 

 Sodium Chloride  2.93  g 

 Potassium Chloride  1.485  g 

 Sodium Bicarbonate  3.37  g 

 Sodium Sulfate Anhydrous  11.37  g 

วิธีผสมยา 

 Niflec 1 ซอง ผสมนํ้า 2 L 

......................................................................................................................................... 

4. Colyte®  Solution ready to use 

สวนประกอบ 

 Polyethylene glycol 3350 60.0  g 

 Sodium chloride  1.46  g 

 Potassium chloride  0.745  g 

 Sodium bicarbonate  1.35  g 

 Sodium sulfate  5.68  g 

 Flavor ingredients 0.805  g 

......................................................................................................................................... 

รูปแบบที่ตองเติมสาร Electrolyte กอนนําไปใช!!! หามผสมน้ําอยางเดียว โดยไมเติม Electrolyte !!! 

1. Forlax® เติมสาร Electrolyte กอนนําไปใช 

การเตรยีม Forlax  เปน PEG-ELS  

ประกอบดวย 2 สวน คือ 

สวนที่ 1. Forlax ขนาด 10 g  จํานวน 5 ½ ซอง เพ่ือใหได  

 PEG 4000 55.0 g 

สวนที่ 2.  ผง Electrolyte   สวนประกอบ: 

 Sodium sulphate anhydrous 5.68  g 

  Sodium chloride BP 1.46 g 

 Sodium bicarbonate BP 1.68  g 

 Potassium chloride BP 0.75  g 

 

ผง 

Electrolyte 
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วิธีผสมยา 

 1. นําสวนที่ 1 (Forlax 5 ½ ซอง) ละลายในนํ้าสะอาดประมาณ 300 mL 

 2. นําสวนที่ 2 (ผง Electrolyte) ละลายในนํ้าตมสุกประมาณ 500 mL 

 3.  นําสารละลายจากขอ 1 และขอ 2 ผสมกัน 

 4. เติมนํ้าสะอาด 200 mL. ผสมใหเขากันจนไดปริมาตร 1 ลิตร 

......................................................................................................................................... 

2. Forlax + Swiff®  (เติมสาร Electrolyte จาก Swiff® solution กอนนําไปใช) 

การเตรียม  PEG-ELS  

ประกอบดวย 2 สวน คือ 

สวนที่ 1. Forlax ขนาด 10 g  จํานวน 5 ½ ซอง เพ่ือใหได PEG 4000 55.0 g 

สวนที่ 2.  Swiff®   21 mL   สวนประกอบ: 

 Sodium phosphate  2.4 g/mL 

 Disodium hydrogen phosphate 0.9 g/mL 

วิธีผสมยา 

 1. นําสวนที่ 1 (Forlax 5 ½ ซอง) ละลายในนํ้าสะอาดประมาณ 300 mL 

 2. นําสวนที่ 2 (Swiff ®) 21 mL 

 3. นําสารละลายจากขอ 1 และขอ 2 ผสมกัน 

 4. เติมนํ้าสะอาดผสมใหเขากันจนได ปริมาตร 1 L 

......................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


