
ผูป่้วย 2 ราย ที�ดื�มสารละลายคลอรีนไดออกไซด ์เพราะเชื�อว่าบํารุงร่างกายและช่วยล้างพิษ 

สารละลาย
คลอรนีไดออกไซด์

ในช่วงนี�มกีารเผยแพรข่อ้มลูและแชรข์อ้มลูตอ่ๆ กนัในเรื�องการดื�มสารละลายคลอรนีไดออกไซด์  
(CDS :Chlorine Dioxide Solution) วา่สามารถกาํจดัเชื�อไวรสัได้ทุกชนดิ?

เกี�ยวกบัเรื�องนี�ศนูยพ์ษิวิทยา รพ. รามาธบิดี ไดม้ีการปรึกษาเข้ามาที�ตั�งแต่ พ.ศ.
2557 จนถงึตลุาคม 2566 ดว้ยเรื�องของการได้รับสัมผัสสารคลอรีนไดออกไซด์
ทั�งสิ�น 24 ราย สว่นมากได้รับสารเพราะเข้าใจผิด และไมท่ราบความเข้มข้นของ
สารที�ชดัเจน ในจาํนวนนี�มผีู้ป่วย 2 ราย ที�ดื�มสารละลายคลอรีนไดออกไซด์
เพราะเชื�อว่าบาํรงุร่างกายและช่วยลา้งพิษ 

ถา้ไดรั้บโดยการสดูดม: ผูป่้วยจะมอีาการแสบจมกู แสบคอ 
ถา้ไดรั้บโดยการกนิ: ผูป่้วยจะมอีาการคลื�นไส ้อาเจยีน ปวดทอ้ง แตม่กัไมรุ่นแรง 

อาการภายหลงัจากไดร้บัสาร 
 ผู้ป่วยสว่นใหญจ่ะมอีาการระคายเคอืงตามทางที�สารเขา้สู่ร่างกาย เช่น

ผู้ป่วยจะมีอาการดขีึ�นภายใน 1-2 วนั ภายหลงัไดร้ับการรักษาตามอาการ 

      ยกเว้นผูป่้วย 2 ราย โดยรายแรกดื�มสารละลายนี�ที�ใช้เป็นนํ�ายาดองปลา และอีกหนึ�งรายได้รับสารนี�
โดยการสดูดม เนื�องจากเป็นสารที�ใชง้านอตุสาหกรรม ผู้ป่วยทั�ง 2 รายมอีาการหายใจเหนื�อย ต้องใส่
เครื�องชว่ยหายใจ หลงัจากรบัการรักษาแบบประคับประคอง ผูป่้วยมอีาการดีขึ�นและสามารถถอดเครื�อง
ชว่ยหายใจไดใ้นวนัตอ่มา

ป� 2566
รายที� 1 ผู้ป่วยชาย 39 ปี 
     โรคประจาํตวัไวรสัตบัอกัเสบบ ีมปีระวัตสิบูบหุรี�
บางครั�ง 
     ให้ประวตัวิา่ 30 นาทกีอ่นมารพ. กนิคลอรีนได-
ออกไซดเ์พื�อลา้งพษิ โดยซื�อจากกลุม่ไลน ์มกีารผสม
นํ�าดื�มวนัละ 2 แกว้ เชา้-เย็น มาเป็นเวลา 2 สปัดาห ์
     วนัที�มาโรงพยาบาลเพราะมอีาการใจสั�น แนน่
หน้าอก จกุแนน่ใตล้ิ�นปี�  หายใจไมอ่ิ�ม สญัญาณชพีแรก
รับปกต ิแพทย์ใหก้ารรกัษาตามอาการ อาการทเุลาลง
และจาํหนา่ยออกจาก รพ. หลงัเขา้รบัการรักษา 2 วนั 

รายที� 2 ผูป่้วยชาย 42 ปี  
    ให้ประวตัวิา่ประมาณ 2 เดอืนกอ่น โดนหลอกขาย
วา่เป็นสารบาํรงุรา่งกาย นาํรปูผลติภณัฑม์า มรีะบวุา่
เป็น chlorine dioxide solution ไมท่ราบความเขม้ขน้ 
ผูป่้วยผสมนํ�าดื�มทกุวนั วนัละ 100 ซซีี 
     1 วนักอ่นมารพ. มอีาการปวดหนว่งทอ้งนอ้ย และ
ถา่ยเป็นเลอืด สญัญาณชพีแรกรบัปกต ิแพทยต์รวจ
รกัษาและสง่การตรวจเอกซเรยค์อมพวิเตอร์ 
    พบวา่เป็นไสต้ิ�งอกัเสบ ไดร้บัการรกัษาโดยการ
ผา่ตดั หลงัจากนั�นอาการด ีไมม่ปีวดทอ้งหรือถ่ายดาํ
อกี ในกรณนีี�เชื�อวา่ไสต้ิ�งอกัเสบไมด่ี�ยวขอ้งกบัสารนี�
 

สารคลอรนีไดออกไซด์ (Chlorine dioxide)
เป็นกา๊ซสเีหลอืงถงึเหลอืงแดง นิยมนาํมาใชใ้นอตุสาหกรรมหลายชนิด เชน่เป็นสารฟอกขาว

เยื�อกระดาษในอตุสาหกรรมกระดาษ อตุสาหกรรมสิ�งทอ สารคลอรีนไดออกไซด์ ละลายได้ในนํ�า  
และจะทาํปฏกิริยิาเคมกีบันํ�าไดเ้ป็น chlorite ion ในความเขม้ขน้ที�เหมาะสม สามารถใช้ฆ่าเชื�อโรค
ในนํ�าได ้สาํนักงานปกป้องสิ�งแวดลอ้มสหรัฐอเมริกา (U.S. Environmental Protection Agency :

EPA) กาํหนดค่ามาตรฐานของคลอรีนไดออกไซดใ์นนํ�าดื�มไว้ที� 0.8 มลิลกิรัมต่อลิตร

ทางการหายใจ จะทาํใหม้อีาการ ไอ เจ็บคอ ในรายที�มอีาการรุนแรง
จะมหีายใจลาํบาก มอีนัตรายต่อปอดได้
ทางผวิหนงัหรือเยื�อบุ จะทาํให้มผืี�นแดง ระคายเคือง 
ทางตา จะทําให้มอีาการระคายเคอืงตา ตาแดง เจบ็ตาได้
ทางการกนิ จะทาํใหม้ีอาการ ระคายเคืองเจ็บปาก เจ็บคอ หรือทาง
เดนิอาหาร และอาจมคีลื�นไส้อาเจียบนหรือปวดทอ้งได ้และมี
รายงานวา่สามารถทําให้เกดิเมทฮโีมโกลบินนเีมยี และเมด็เลือด
แดงแตกได้

เมื�อสมัผสัหรอืไดร้ับสารนี�ปริมาณมากกวา่ความเขม้ขน้ที�แนะนําให้ใช้ตาม
มาตรฐาน จะทาํใหเ้กดิอาการระคายเคืองของระบบตา่งๆ ได้แก่ อาการพษิ

การรกัษา 
แนะนาํใหล้ดการสมัผสัสาร เช่น รีบออกจากบริเวณที�มกีา๊ซชนิดนี�ในอากาศ หรือ
ในกรณทีี�สมัผสัสารทางผิวหนังหรือดวงตา แนะนําใหถ้อดเสื�อผา้ที�ปนเปื� อนออก
และชาํระลา้งผวิหนงัหรือดวงตาดว้ยนํ�าสะอาด แตถ่า้ได้รับโดยการกินไมแ่นะนํา
ใหล้ว้งคอหรือกระตุน้ใหอ้าเจียน ผู้ป่วยที�สัมผัสสารชนิดนี�ควรรีบไปพบแพทยเ์พื�อ
ประเมนิอาการ ความรุนแรง เพื�อให้ได้รับการรักษาที�เหมาะสมต่อไป

สาํหรบัประโยชน์ของการดื�มสารละลายคลอรนีไดออกไซด์  (CDS :Chlorine
Dioxide Solution) วา่สามารถกาํจดัเชื�อไวรสัไดท้กุชนิดจรงิหรอืไม ่

ในป�จจบุนัไมม่กีารศกึษาใดๆที�รองรบัขอ้อา้งดงักล่าว จงึเป�นสิ�งที�ไมน่่าเชื�อถอื
เอกสารอา้งองิ
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