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Sola dosis facit venenum

"Only the dose makes 
the poison"

Paracelsus
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Kratom (Mitragyna speciosa)

• More than 25 bioactive alkaloids have been identified 
• Active compounds act on monoaminergic and opioid receptors

https://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/kratom_en

Mitragynine (upto 66%) 7-Hydroxymitragynine (upto 2%)



Kratom (Mitragyna speciosa)

• Low dose  Stimulant effects
Mitragynine’s structure is resemble with 
Yohimbine (presynaptic α-2 antagonist)
↑ catecholamine release

• High dose  Opioid effects
Mu and Delta opioid agonist
7-hydroxymitragynine potency is 13 times higher than morphine

Mitragynine

Yohimbine



Kratom (Mitragyna speciosa)

• Onset 5-10 min after mastication 
• Duration of effect is varied about 1-7 hours (depend on dose)

• In workers or farmers reports
• ↑ work capacity
• Alertness
• Sociability 
• ↓ appetite

Journal of Pharmacology and Experimental Therapeutics November 1932
Barceloux DG. Medical Toxicology of Drug Abuse: Synthesized Chemicals and Psychoactive Plants

https://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/kratom_en



Kratom intoxication

• CNS: agitated, drowsy, confused, hallucination, seizure, tremor
• CVS: tachycardia, hypertension, bradycardia, hypotension
• Others: nausea, abdominal pain, diaphoresis, electrolyte 

abnormality, muscle rigidity, dystonia, respiratory depression

The American Journal of Drug and Alcohol Abuse, 2020
Clinical Toxicology, 2019
Clinical Toxicology, 2013 
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190.7 mcg/mL
396.4 mcg/mL

2,510 ng/mL
1,960 ng/mL



Management of acute intoxication

• Symptomatic & supportive treatment
• Airway & breathing: Intubation in cases with coma or apnea
• Tachycardia: IV fluids, observe, EKG
• Benzodiazepine for agitation and seizure

• Naloxone for cases with reparatory depression

• Benzodiazepine for dystonic reaction 
(if there is no other co-ingestion may use benztropine or 
diphenhydramine)



Kratom withdrawal 

• Withdrawal symptoms:
• Persist 2-4 days: myalgia, muscle twitching, fatigue, abdominal pain, 

watery eyes, runny nose
• May persist 2-4wk: insomnia, anxiety, and depressed mood

• Management:
• Pain control
• Benzodiazepine for insomnia
• ? Opioid replacement; buprenorphine 
• ? Clonidine, Gabapentin Journal of Psychoactive Drugs, 2019

Journal of Psychoactive Drugs, 2018
Clinical Toxicology, 2013



Beware of co-abuse substance

• Methamphetamine
• Antihistamine
• Codeine
• Dextromethorphan
• Tramadol
• Antipsychotics





Cannabis



Cannabis



Trichrome
Cannabis



Marijuana



THC vs CBD
THC
(tetrahydrocannabinol)
• เมาเคลิม

• โรคจิต ประสาทหลอน

• ใช้แก้อาเจียน

• ใช้ลดปวด/คลายกล้ามเนือ

• มีการดอืต่อสารทาํใหต้้องเพมิ
ขนาดทใีช้และเสพติดได้

CBD
(cannabidiol)
• ต้านฤทธิเมาประสาทหลอน

• ทาํให้สงบลดอาการวุ่นวาย

• ใช้ลดปวดได้บา้ง

• กาํลังศึกษาในอีกหลายโรค

• กระตุน้อาการคลนืไส้ อาเจยีน

• ไม่มีฤทธิเสพตดิ



THC



CBD



Medical products

• CBD
• Epidiolex (CBD 100mg/ml)

• Synthetic THC & derivative
• Dronabinol: THC 
• Nabilone: THC derivative

• Nabiximol spray (THC 2.7mg/CBD 2.5mg)



GPO product (release August 2019)

• CBD oil (100mg/mL, 4mg/drop)
• THC oil (13mg/ml, 0.5mg/drop)
• THC/CBD oil 

(THC27mg/CBD25mg in 1 ml, 1mg of THC and CBD/drop)



Other products



Intoxication: CNS

• Euphoria 
• Panic
• Agitation
• Mood alterations
• Alterations of perception 
• Loss of social inhibition 
• Impairment of cognition and judgment

Clin Toxicol (Phila). 2016;54(9):840-846
Br J Psychiatry. 2001;178:101.
Toxnet HSDB. NIH

• CNS depression  Comatose
• Respiratory failure
• Muscle incoordination
• Myoclonic jerking
• Ataxia
• Slurred speech



Acute cardiovascular effects

• Tachycardia
• Arrhythmia: AF, SVT, VT, VF
• Hypertension & Hypotension
• Syncope
• Congestive heart failure
• Myocardial infarction (risk 4.8 time after acute exposures)
• Stroke

Journal of Thoracic Disease,2017; 9(7), 2079–92
Clin Pharmacol Ther. 1979 Apr; 25(4):440-6



Management of acute intoxication

• Observation in safe and calm area 
prevent self-injury and fall

• Check serum glucose and EKG

• Symptomatic & supportive treatment
• Airway & breathing: Intubation in cases with coma or apnea
• Tachycardia: IV fluids, observe, EKG
• Benzodiazepine for agitation or dysphoria

Clin Toxicol (Phila). 2016;54(9):840-846
Toxnet HSDB. NIH



CMAJ Open 2018. DOI:10.9778/cmajo.20180023



Other adverse effects

• Psychosis 3.9 times
• Suicide 2.5 times
• Addiction 10% (17% in children & teens)
• Impaired learning, cognition, memory
• Decrease white matter

CMAJ Open 2018. DOI:10.9778/cmajo.20180023



Chronic cardiovascular effect

• Vasospasm
• Peripheral a. disease
• Ischemic stroke
• Reversible cerebral vasoconstriction syndrome
• Coronary spasm MI
• Slower heart rate  heart block and syncope

Journal of Thoracic Disease,2017; 9(7), 2079–92
J Clin Pharmacol. 2002 Nov; 42(S1):58S-63S.
Brain (2007), 130, 3091-101
J Vasc Interv Neurol. 2015; 8(1): 36–38.



Cannabinoid Hyperemesis 
Syndrome (CHS)



CHS
• Severe nausea vomiting in chronic cannabis user

(68% of cases report use > 2y, 
and use > 20 times/m)

• Not response well to antiemetic
• Relief by hot shower
• Recovery time weeks to months

Basic Clin Pharmacol Toxicol. 2018;122(6):660-662.
GMS German Medical Science 2017, Vol. 15, ISSN 1612-3174
J Emerg Med. 2018;54(3):354-363.



CHS
• Unknown definite mechanism

• Down regulate CB-1 receptor
• Change in CB-1 receptor downstream effect 
• Too much THC activate CB-1 receptor at GI tract

(bowel movement, dilate splanchnic vasculature)
• ↓TRPV-1 signaling 
• Other accumulate substance

J. Med. Toxicol. (2017) 13:71–87



CHS: complication
• Dehydration
• Electrolyte imbalance
• Esophageal rupture
• Cardiac arrhythmia
• Precipitate diabetic ketoacidosis



CHS: management
• Stop marijuana
• Correct dehydration and electrolyte imbalances
• Hot shower
• Capsaicin cream (0.025-0.1%)
• Benzodiazepine IV
• Antipsychotic IV

J. Med. Toxicol. 2017);13:71–87
GMS German Medical Science 2017, Vol. 15
J Emerg Med. 2018;54(3):354-363.



ข้อบ่งชีตามกรมการแพทย์

• ทงัหมด 6 ขอ้ โดยจะใชไ้ดเ้มือการรักษาปกติไม่ได้ผลเท่านัน
• ไม่ใช้เป็นยาเริมต้น
1. อาการคลืนไสอ้าเจียน จากการรบัยาเคมีบาํบดั 
2. อาการเบอือาหารในผูป่้วยเอดสท์ีนาํหนกัตวันอ้ย
3. อาการปวดประสาท
4. กลา้มเนือหดเกรง็ในผูป่้วยโรคเอม็เอส
5. โรคลมชกัทีดือยา
6. การเพิมคณุภาพชีวิตในผูป่้วยทีไดร้บัการดแูลแบบประคบัประคอง

หรอืระยะสดุทา้ยของชีวิต



ข้อห้ามใช้ผลติภัณฑ์ THC ตามกรมการแพทย์

1. มีประวติัแพส้าร

2. โรคหวัใจ โรคหลอดเลือด โรคปอด หรือมีปัจจยัเสยีงตอ่โรคหวัใจ

3. เป็นโรคจิตมาก่อน หรือมีอาการของโรคอารมณแ์ปรปรวน 
หรอืโรควิตกกงัวล

4. มีครรภ ์ใหน้มบตุร สตรผีูไ้ม่ไดค้มุกาํเนิด หรอืวางแผนจะมีบตุร

• ระมดัระวงัใน เดก็ ผูส้งูอาย ุผูป่้วยโรคตบั 
ผู้ตดิสารเสพตดิ/สุรา/นิโคตนิ ผูใ้ชย้าทีมีฤทธิง่วงซมึ



การศึกษาพฒันายา

1 2 3 40

คนปกติ

10 คน

100%

คนปกติ

20-100 คน

70%

คนป่วย

100-300 คน

20%

คนป่วย

300-3000 คน

4%

คนป่วย
Post-marketing





Thank You 
for 

Your Attention 

Tel. 1367
FB: Ramathibodi Poison Center


