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แนวปฏิบัติในการส่งส่ิงส่งตรวจเพื่อการวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 
ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  

ค านิยาม 
Primary container หมายถึง ภาชนะที่ใช้บรรจุสิ่งส่งตรวจโดยตรง เช่น หลอดเลือด กระป๋องเก็บเสมหะ ขวด
ใส่น ้ายา 10% neutral buffered formalin ส้าหรับชิ นเนื อทางพยาธิวิทยา เป็นต้น 
หมายเหตุ: กรณีที่ชิ นเนื อส้าหรับตรวจทางพยาธิวิทยา มีขนาดใหญ่มาก สามารถปรับใช้ถุงพลาสติกเป็น 
primary container ได ้
Secondary container หมายถึง ภาชนะชั นที่ 2 ที่ใช้ป้องกันการหกเลอะหรือการรั่วไหลของสิ่งส่งตรวจที่บรรจุ
อยู่ใน primary container เช่น ถุงพลาสติก zip lock (รูปที่ 1) 
Tertiary container หมายถึงภาชนะชั นที่ 3 ที่ให้ป้องกันการรั่วไหลของสิ่งส่งตรวจ และสามารถป้องกันการ
แทงทะลุของวัสดุมีคม โดยต้องเป็นภาชนะที่ท้าจากวัสดุที่แข็งแรงคงทน เช่น กระป๋องพลาสติกฝาเกลียว (รูปที่ 
2 ก.) หรือกล่องพลาสติกท่ีมีฝาล็อค (รูปที่ 2 ข.) 

 รปูท่ี 1 ตวัอยา่ง  
secondary container 
ถุง zip lock  

รปูท่ี 2 ก. ตวัอย่าง 
tertiary container 
กระป๋องพลาสติกฝาเกลียว 

รปูท่ี 2 ข. ตวัอยา่ง tertiary container กล่องพลาสติกท่ีมีฝาล็อค 

•

•

•
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ขั้นตอนและวิธีปฏิบัติ 
1. การส่งตัวอย่างตรวจผู้ป่วยทั่วไปที่ไม่ใช่โรคระบาดร้ายแรง ให้ด้าเนินการตามขั นตอนดังนี 

1.1 Primary container ที่เป็นหลอดเลือด ให้บรรจุในถุง zip lock (secondary container) โดยอนุโลมให้
รวมหลอดเลือดผู้ป่วยรายเดียวกันไว้ในถุงเดียวกัน เพ่ือป้องกันการสูญหายของสิ่งส่งตรวจ (รูปที่ 3) 

รปูท่ี 3 ตวัอยา่งการบรรจใุส่ถุง zip lock 
   (หลอดเลอืด) 

1.2 Primary container อ่ืน ๆ ทุกชนิด เช่น กระป๋องใส่ปัสสาวะ/เสมหะ ต้องแยกใส่ในถุง zip lock ภาชนะ
ตัวอย่างละ 1 ถุงเท่านั น (ห้ามรวมหลาย primary container ในถุงเดียวกัน) เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนกัน 
ระหว่างภาชนะ (รูปที่ 4) 

   รปูท่ี 4  
  ตวัอยา่งการบรรจใุส่ถุง  
zip lock (ภาชนะอื่น ๆ)
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1.3 กรณีที่ต้องการส่งสิ่งส่งตรวจหลายตัวอย่างพร้อมกัน สามารถรวม ถุง zip lock ใส่รวมกันในถุง zip lock 
อีกชั นหนึ่งได ้(รูปที่ 5) 

 

   
    รปูท่ี 5 รวม ถุง zip lock ใส่รวมกันในถุง zip lock อีกชั นหนึ่ง 

 
 
2. การส่งตัวอย่างตรวจผู้เข้าข่ายสงสัย (Patient Under investigation; PUI) หรือผู้ป่วยโรคปอดอักเสบ

จากเชื้อไวรัสโคโรน่า สายพันธุ์ใหม่ 2019 (Covid-19 หรือ SARS-CoV-2)  
 
โดยให้ปฏิบัติตามขั นตอนดังนี  
 

2.1 Primary container ทุกชนิด ต้องแยกใส่ในถุง zip lock (secondary container) โดย       แยกหนึ่งถุง
ต่อหนึ่งตัวอย่าง ทุกกรณี โดยไม่มีข้อยกเว้น  (รูปที่ 6) ปิดถุง zip lock ให้สนิท และท้าความสะอาด
ภายนอกถุงด้วย 70% Ethyl alcohol   

 
รูปที่ 6 แยกบรรจุ primary container ลงในถุง zip lock (1 ตัวอย่าง / ถุง) 
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2.2 กรณีที่ต้องการส่งสิ่งส่งตรวจหลายตัวอย่างพร้อมกัน สามารถรวม ถุง zip lock ใส่รวมกันในถุง zip lock 
อีกชั นหนึ่งได้ (รูปที่ 7) 

 

 
รูปที่ 7 การบรรจุใส่ zip lock ชั นที่ 2 
 

2.3 น้าถุง zip lock (secondary container) ใส่กระป๋องพลาสติก (tertiary container) (เบิกกระป๋อง
พลาสติกได้ที่ห้องเจาะเลือดชั น 1 อาคาร 1, นอกเวลาราชการเบิกที่ Specimen center ชั น 3 อาคาร 1) 
ทีมี่ข้อความ และป้ายสัญลักษณ์ biohazard ติดบริเวณด้านนอก ปิดฝาเกลียวให้แน่นและท้าความสะอาด
ด้านนอกของกระป๋องพลาสติก ด้วย 70% Ethyl alcohol (รูปที่ 8) 

 

       
 รูปที่ 8 การบรรจุ ถุง zip lock (secondary container) ลงในกระป๋องพลาสติก (tertiary container) 
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2.4 น้ากระป๋องพลาสติก ใส่ลงกระติกน ้าแข็งหรือกล่องโฟม ทีม่ีป้ายสัญลักษณ์ biohazard ติดบริเวณด้านนอก 

เพ่ือส่งมายังห้องปฏิบัติการต่อไป (รูปที่ 9) 
หมายเหตุ: กรณีที่ไม่สามารถหากระติกน ้าแข็งหรือกล่องโฟม อนุโลมให้น้ากระป๋องพลาสติกใส่ลงใน
ถุงพลาสติก zip lock หรอืถุงพลาสติกท่ีรัดปากถุงด้วยยางรัด อีกชั นแทนได้ 
 
 

 
 
 

 
 
 
รูปที่ 9 การบรรจุ กระป๋องพลาสติก (tertiary container) 
ลงในกระติกน ้าแข็งเพ่ือน้าส่งห้องปฏิบัติการ 

 
 

2.5 น้าส่งที่ศูนย์ส่งสิ่งส่งตรวจผู้ป่วยใน (specimen center) ชั น 3 อาคาร 1 ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  

2.6 กรณีมีเอกสารใบสั่งตรวจ ให้ใส่ในถุงสะอาดไม่ปะปนกับตัวอย่างตรวจ โดยไม่ใส่ลงในภาชนะขนส่งตัวอย่าง   
2.7 การขนส่งกล่องตัวอย่างมากกว่า 1 กล่อง ให้ขนส่งโดยใช้รถเข็นและมีสายรัดยึด ป้องกันการตกหล่น

ระหว่างขนส่ง  
 

3. การงดรับตรวจ หรือข้อแนะน าเพิ่มเติม ส าหรับผู้ป่วย COVID-19 และ PUI 
 

3.1 ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
งดรับการทดสอบ KOH และ India ink preparation จากสิ่งส่งตรวจโดยตรง  โดยแนะน้าให้ส่ง Gram 
stain หรือ GMS stain แทน 

3.2 ห้องปฏิบัติการเคมีคลินิก 
งดรับสิ่งส่งตรวจที่เป็น pleural fluid 

3.3 ห้องปฏิบัติการจุลทรรศนศาสตร์คลินิก  
งดรับสิ่งส่งตรวจที่เป็น BAL, Sputum และ Feces 

3.4 ห้องปฏิบัติการภูมิคุ้มกันวิทยา   
งดรับการทดสอบ PCP (BAL และ Sputum) ด้วยวิธี IF 

3.5 ห้องปฏิบัติการพิษวิทยา  
งดรับการทดสอบในห้องปฏิบัติการพิษวิทยาทั งหมด 
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4. การส่งตรวจทางพยาธิกายวิภาคส าหรับผู้ป่วยหรือผู้เข้าข่ายสงสัยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) 
 
4.1 สิ่งส่งตรวจทางศัลยพยาธิวิทยา 

               4.1.1 ชิ้นเนื้อที่แช่ในน้ ายา 10% neutral buffered formalin สามารถส่งตรวจได้  

        โดยบนใบน้าส่งสิ่งส่งตรวจและภาชนะท่ีบรรจุสิ่งส่งตรวจจะต้องมีการระบุหรือท า  
        เครื่องหมายให้มองเห็นและอ่านได้ชัดเจนว่าเป็นสิ่งส่งตรวจจากผู้ป่วยหรือผู้เข้าข่าย 
        สงสัยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใส่สิ่งส่งตรวจในภาชนะท่ีแข็งแรง  
        ไม่แตกง่าย ปิดเกลียวฝาสนิท วางตั งตรง ท้าความสะอาดภาชนะภายนอกให้เรียบร้อย  
        ห่อหุ้มด้วยถุง zip lock หรือถุงพลาสติกปิด สนิทภายนอกอีกอย่างน้อย 2 ชั น  

               4.1.2 ชิ้นเนื้อส่งปรึกษาระหว่างการผ่าตัด (frozen section) ไม่รับตรวจ โดยแนะน้า 

                        ให้แช่น ้ายา 10% neutral buffered formalin เพ่ือส่งตรวจเป็น permanent section แทน 

     4.1.3 ชิ้นเนื้อสดอ่ืนๆ เช่น กล้ามเนื้อ เส้นประสาท เนื้อไตและผิวหนังไม่รับตรวจแต่ 
             ให้แชใ่นน้ ายา 10% neutral buffered formalin ส่งตรวจได้ตามข้อ 1 
4.2 สิ่งส่งตรวจทางเซลล์วิทยา 

4.2.1  สิ่งส่งตรวจเซลล์วิทยาที่เป็นสไลด์แช่ในน้ ายา 95% Ethyl Alcohol สามารถส่งตรวจได้ 
         โดยบนใบน้าส่งสิ่งส่งตรวจและภาชนะท่ีบรรจุสิ่งส่งตรวจจะต้องมีการระบุหรือท า 
         เครื่องหมายให้มองเห็นและอ่านได้ชัดเจนว่าเป็นสิ่งส่งตรวจจากผู้ป่วยหรือผู้เข้าข่าย 
         สงสัยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ใส่สิ่งส่งตรวจในภาชนะท่ีแข็งแรง  
         ไม่แตกง่าย ปิดเกลียวฝาสนิท วางตั งตรง ท้าความสะอาดภาชนะภายนอกให้เรียบร้อย 
          หลังจากนั น ห่อหุ้มด้วยถุง zip lock หรือถุงพลาสติกปิดสนิทภายนอกอีกอย่างน้อย 2 ชั น 
4.2.2 สิ่งส่งตรวจทางเซลล์วิทยาที่เป็นของเหลว Fluid specimen (เช่น เสมหะ, bronchoalveolar 

lavage และ body fluid) ไม่แนะน าให้ส่งตรวจ แต่หากมีความจ้าเป็นจริงๆ กรุณาติดต่อ
ล่วงหน้าที่ห้องปฏิบัติการเซลล์วิทยาเพ่ือเตรียมการเป็นกรณีพิเศษ โทร. 1437  

4.3  การตรวจศพ (Autopsy) ไม่รับตรวจ งดรับชันสูตรศพ ทั งพยาธิวิทยากายวิภาคและ 
นิติเวชศาสตร์ เนื่องจากห้องปฏิบัติการยังไม่สามารถรองรับการชันสูตรศพส้าหรับโรคติดเชื อที่มี 
ความเสี่ยงสูง  

 
 
 


































