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 Wake up sheet  คดิท าขึน้จากการสงัเกต มองเห็นปัญหาจากการผา่ตดัทางกระดกูสนัหลงัใน

กรณีต้องปลกุผู้ ป่วยต่ืนในระหวา่งผา่ตดั (Wake up test) เพ่ือประเมินการขยบัแขนและขาผู้ ป่วยหลงัการ

ผา่ตดัยดึตรึงกระดกูสนัหลงั การประเมินการขยบัแขนนัน้ประเมินและสงัเกตได้ง่ายจากด้านบนศรีษะ

บริเวณวิสญัญีดแูลผู้ ป่วย แตก่ารประเมินการขยบัขานัน้ ด้วยมีผ้าปลอดเชือ้ท่ีใช้คลมุในการผา่ตดัปิดคลมุ

มิดชิดและเป็นผ้าทึบ ท าให้การจะประเมินการขยบัขานัน้ต้องยกและมดุไปประเมินและสงัเกตการขยบัขา

ใต้ผ้าปลอดเชือ้ท่ีคลมุปิดไว้ ยากตอ่การสงัเกตการขยบัขาของผู้ ป่วยและแพทย์ผู้ท าผ่าตดัไมส่ามารถเห็นได้

ในขณะผา่ตดั อีกทัง้เส่ียงตอ่การ contaminate บริเวณผา่ตดั เร่ิมต้นการคดิท าใช้เพียงถงุพลาสตกิใสขนาด

ใหญ่ท่ีเตรียมไว้ส าหรับใช้ในการคลมุ C-Arm Fluoroscope มาตดัและใช้ Steri drape ปิดเพ่ือป้องกนัการ

เล่ือน ล่ืนหล่น แตด้่วยสงัเกตเห็นวา่มีความไมพ่ร้อมใช้งาน บวกกบัผู้ ป่วยต้องเสียคา่ใช้จา่ยเพิ่มจากการใช้ 

Steri drape  ราคา 328 บาท ไมส่ามารถเบิกได้ จงึได้คดิค้น Wake up sheet ขึน้เพ่ือให้สามารถประเมิน

การขยบัขาของผู้ ป่วยเห็นได้ชดัเจน ลดเวลาในการเตรียมปผู้าผู้ ป่วย ลดคา่ใช้จา่ยให้กบัผู้ ป่วย ลดความ

เส่ียงการ Contaminate ในการมดุไปใต้ผ้าปลอดเชือ้ ทีมผา่ตดัมีความพงึพอใจในการใช้ wake up sheet 

 

 



- ก่อนการคิดค้นนวัตกรรม 

  

     ภาพตวัอยา่งแสดงการปผู้าปลอดเชือ้คลมุตวัผู้ ป่วยในทา่นอนคว ่า ซึง่เป็นผ้าทบึ 

 

  

  การประเมินและสงัเกตการขยบัขาของผู้ ป่วย ขณะปลกุต่ืนระหวา่งผา่ตดัต้องมดุและยก

ผ้าคลมุผา่ตดัปลอดเชือ้ 

- เร่ิมต้น   น าถุงพลาสตกิใสคลุม C-Arm Fluoroscope มาประยุกต์ใช้ ร่วมกบั Steri drape 

   

 ข้อดี  :  สามารถมองเห็นขาและปลายเท้าผู้ ป่วยได้อยา่งชดัเจน 

 ข้อด้วย :  มีคา่ใช้จา่ย Steri drape ( 328 บาท) 



- คิดต่อยอด พฒันาการใช้งานให้สะดวก ลดคา่ใช้จ่ายให้กบัผู้ ป่วย  

 

    

 

 

 

ข้อดี  :   1. ทีมผา่ตดัสามารถมองเห็นการขยบัขาและเท้าของผู้ ป่วยได้อย่างชดัเจน  

 2. ลดความเส่ียงการ contaminate จากการยกผ้าปลอดเชือ้คลมุตวัผู้ ป่วย 

 3. ลดรายจา่ย  

  ต้นทนุ ถงุพลาสตกิ ขนาด 27x36  นิว้ 1 ชิน้ = 6 บาท 

  กระดาษกาว สองหน้าแบบบางขนาด 2x54 นิว้ = 6 บาท 

   คา่แรงเจ้าหน้าท่ีคิดเป็น ชัว่โมงละ 120 บาท ชิน้ละ 1.50 บาทตอ่ชิน้ 

   ราคารวม โดยประมาณ 13.50 บาท ตอ่ ชิน้ 

 

ผ้าปลอดเชือ้คลมุตวัผู้ ป่วย ปิด Wake up sheet บนผ้าปลอดเชือ้ 

แถบกระดาษกาวสองหน้าของ 

Wake up sheet ปิดทบับน

ผ้าปลอดเชือ้ 



 วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. ถงุพลาสตกิใส ขนาด27x36 นิว้ 

 
 

2. กระดาษกาวสองหน้าแบบบาง ขนาดกว้าง 2 นิว้ 

 

 

3. กรรไกร 

36 นิว้ 

27 นิว้ 



ขัน้ตอนการประดษิฐ์ 

1. น าถงุพลาสตกิใสขนาด 27x36 นิว้มาตดัขอบถงุด้านกว้างและยาวให้เป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาด 

54x36 นิว้ 

                  

2. น ากระดาษกาวสองหน้าแบบบาง ขนาดกว้าง 2 นิว้ ตดัยาวประมาณ 70 นิว้ มาติดท่ีขอบพลาสตกิ

ใสท่ีตดัไว้แล้วด้านยาว 54 นิว้ 

  

 

3. พบัใสซ่อง สง่ Sterile (EO) 

 

    

แถบกระดาษกาวสองหน้า 


