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(ภาพที่ 1) 

 

 

อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ 
1. เฝือกปนูพลาสเตอร์ ขนาด 4 นิว้ จํานวน 2 ม้วน 

2. สําลีรองเฝือก (Webril)  ขนาด 4 นิว้ จํานวน 1 ม้วน 

3. ปลอกผ้ายืด (Stokinett)  ขนาด 4 นิว้ จํานวน 1 ชิน้ 

4. ผ้ายืด elastic bandage ขนาด 4 นิว้ จํานวน 2 ม้วน 

5. เทปผ้า ขนาด 3 นิว้ จํานวน 1 ม้วน 

6. เทป Transpore ขนาด 1 นิว้ จํานวน 1 ม้วน 

7. เข็มกลดัซ้อนปลาย ขนาดใหญ่ จํานวน 1 อนั 

8. กรรไกรสําหรับตดัผ้า   จํานวน 1 อนั 
 

 

 

 

          
 

           
 

 

U slab หรือ Sugar tong เป็น

เทคนิคของการใช้ slab ในการ

รักษาผู้ ป่วยท่ีได้รับการบาดเจ็บ

บ ริ เวณหัวไหล่และ ต้นแขน 

สามารถใช้รักษาในลักษณะ

ข อ ง ก า ร ป ร ะ คั บ ป ร ะ ค อ ง

ชั่วคราวหรือเป็นการรักษาจน

ผู้ ป่วยหายได้ โดยแบ่งออกเป็น 

2 ชนิด คือ ชนิด Medio-lateral 

type ซึ่งใช้อยู่ทั่วไป และ 

Antero-posterior type ซึ่งจะ

เลือกแสดงการสาธิตในครัง้นี ้
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ขั้นตอนการปฏบัิติ 

 

(ภาพที่ 2) 
 

 

จัดให้ผู้ ป่วยอยู่ในท่านั่ง งอข้อศอก 90 

องศา และหัวไหล่ชิดบริเวณลําตัว อาจ

ให้ผู้ ป่วยประคองแขนช่วยได้ ภายหลัง

ทําความสะอาดบริเวณหัวไหล่, รักแร้, 

ต้นแขน และข้อศอกแล้ว จึงเร่ิมทําการ

วดัความยาวของ slab ท่ีจะนํามาใช้ โดย

การตั ง้ ต้นวัดจากบริ เ วณ acromian 

process ลงมาบริเวณด้าน anterior 

ของแขน จากนัน้อ้อมใต้ข้อศอก และ

ขึน้มาบริเวณด้าน posterior ของแขน 

จนกลับมาบรรจบกับจุดตัง้ต้นอีกครัง้ 

สงัเกตว่าจะมีลกัษณะคล้ายอกัษรโอ ซึ่ง

ลกัษณะดงักล่าวจะทําให้ slab สามารถ

ท่ีจะคล้องอยูบ่นหวัไหลข่องผู้ ป่วยได้ 

 

(ภาพที่ 3) 
 

 
      

 

 วดัความยาวของ stokinett โดยให้มี

ความยาวกว่า slab ข้างละประมาณ 

4 นิว้ และ ความยาวของ webril ให้

ยาวเทา่กบัขนาดของ slab 
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(ภาพที่ 4) 
 

 

 
 

ทํา slab โดยใช้เฝือกขนาด 4 นิว้ 

ให้มีความหนาประมาร 8-10 ชัน้  

 

 

 

(ภาพที่ 5) 
 

 

 

หลงัจากแช่ slab ท่ีเตรียมเสร็จลง

ในนํา้จนหมดฟองอากาศแล้ว วาง

ทาบลงบน webril ท่ีเตรียมไว้ 

พยามยามรีดให้เรียบตลอดทัง้อัน 

อยา่ให้เกิดรอยพบั หรือรอยยน่ 
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(ภาพที่ 6) 
 

 

 
 

สวม slab เข้ากบั stokinett ท่ีเตรียม

ไว้ 

 

 

 

(ภาพที่ 7) 
 

 
 

 

 

วางทาบบนหัวไหล่ และต้นแขนของ

ผู้ ป่วย โดยหนัด้านท่ีมี webril เข้าหา

ตวัผู้ ป่วย และจัดให้อยู่ในตําแหน่งท่ี

วดัไว้ พยายามเก็บบริเวณปลาย slab 

ให้อยู่ภายใน stokinett และอย่าให้

เกิดรอยพับ เน่ืองจากจะทําให้เกิด

แผลกดทบัได้ในภายหลงั 
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(ภาพที่ 8) 
 

 

 
 

 

ใช้ผ้ายืด elastic bandage พนัรอบ 

slab โดยเร่ิมจากการพนัตามความ

ยาวของ slab ทางด้านหน้าก่อน  
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จากนัน้เร่ิมการพนัตามขวางบริเวณเหนือข้อศอก ในการ  

ท่ีพอเหมาะ โดยเฉพาะบริเวณรักแร้ และข้อพบัศอก เน่ื  

ทําให้เกิดแผลกดทบั, การกดทบัเส้นประสาท หรือเส้น    

syndrome ได้ นอกจากนี ้พยายามเว้นให้มีช่องว่างบ    

เน่ืองจากอาจมีการบวมของเนือ้เย่ืออ่อน ในระยะหลงับา   

 

 

 

(ภาพที่ 10) 
 

 การพันผ้าบริเวณหัวไหล่ จําเป็น
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อย่าง ย่ิง ท่ี ต้องพันคร่อมบริเวณ

ด้านบนของหัวไหล่ด้วย เพ่ือเป็น

การกระชบัให้ slab อยู่ในตําแหน่ง

ท่ีถูกต้องตลอดเวลา ในบริเวณของ

รักแร้ สามารถท่ีจะใช้ ผ้านุ่ม หรือ

ฟองนํา้ วางรองก่อนพันผ้าได้ ซึ่ง

นอกจากจะป้องกันการกดทบัของ

เส้นเลือดและเส้นประสาทแล้ว ยงั

สามารถใช้ซบัเหง่ือ เพ่ือป้องกนัการ

เกิด skin slough ได้อีกด้วย 

 

 

 

 

(ภาพที่ 11) 
 

 

 

ใช้เทปผ้าติดยึด slab กับผิวหนัง

ของผู้ ป่วยบริเวณหวัไหล่ และสะบกั 

เพ่ือเพิ่มความกระชบัมากขึน้ หาก

ต้ อ ง ก า ร ก า ร ยึ ด แ น่ น ม า ก ขึ ้น 

สามารถใช้ ทิงเจอร์เบนซอยด์ ทา

บริเวณผิวหนงัก่อนตดิเทปได้ 
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