
โรคนิ้วติดสะดุด / นิ้วลอ็ก หรือ ขอนิ้วติดงอ 

(Trigger  finger ) 
 

  เปนความผิดปกติของนิ้วมือทีพ่บไดบอยที่สุด  

มักพบในคนทํางานที่ใชมอืในทา กําบีบ อยางแรง และ

ซ้ําๆ บอยๆ ทําใหเกิด

การอักเสบระหวาง

ปลอกหุมเอ็นและเสน

เอ็นทางดานฝามือที่ทํา

หนาที่ในการงอนิ้วมอืที่

บริเวณโคนนิ้วมือนั้นๆ 

จนทําใหปลอกหุมเอ็น

หนาตัวขึ้น  เสนเอ็นเคลื่อนผานไปมาไมสะดวก  เกิด

การฝด ขัด เจ็บ และสะดดุเวลางอและเหยยีดนิ้วมือ  

ถามีอาการมากขึ้นจะพบวา  เมื่องอหรือกํานิว้มือเขามา

จนสุด จะมีเสียงดัง ”กิ๊ก” แลวนิ้วจะติดงออยูอยางนั้น 

ไมสามารถเหยียดออกเองได ตองใชมอือกีขางมาชวย

งางนิ้วมือนั้นเหยียดออก ซึง่จะมอีาการปวดที่โคนนิ้ว

มาก โรคนี้พบบอยในวัยกลางคน และเพศหญิงพบ

มากกวาเพศชาย 

โรคนี้สามารถพบรวมกบัโรคอืน่ๆไดแก    

โรคเบาหวาน  สตรีตั้งครรภและหลังคลอด  ผูปวยที่ขา

ไมดี(เขาเสื่อม สะโพกเสื่อม ฯลฯ ) ที่ตองใชอปุกรณชวย

เดินเชน ไมเทา  ไมค้ํายัน (ทําใหฝามือตองกดจับดาม) 

 

สาเหต ุ: 

    1. การใชงานของนิ้วมือมากและนานๆ ในทากํามือหรือ

งอนิ้วมือ ซึ่งเกีย่วของโดยตรงกับอาชีพ และการทํากิจวัตร

ประจําวันตางๆ  พบบอยในกลุมแมบาน  แมครัว    ชาง

ตัดเสื้อผา ชางทําผม  หมอนวดแผนโบราณ ชางซอม    

นักกีฬา กอลฟ แบดมินตัน  เทนนิส  

2. เปนมาแตกําเนิด พบในเด็ก (Congenital trigger 

finger) สวนใหญมักเปนที่นิ้วหัวแมมอื โดยนิ้วจะอยูใน

ทางอ บางครั้งพบทั้ง 2 ขาง หรืออาจมีนิว้อื่นรวมดวย   

อาการนี้อาจหายไดโดยไมตองผาตัด เพียงชวยคลึงฐาน

นิ้วหรือบริหารนิ้ว / การดัดนิ้ว  ถาอาการไมดีขึ้นอาจตอง

ไดรับการผาตัดเมื่ออายปุระมาณ 1 – 2 ป  

3. ภาวะที่มีการหนาตัวขึ้นของเยื่อหุมเสนเอ็น โดยที่

ปลอกหุมเอ็นจะหนาหรือไมหนาก็ได เชน    โรคขออักเสบ

รูมาตอยด   ทําใหเกิดอาการนิ้วติดขัดขึ้นได 
 

 

อาการ และการรกัษา :  

อาการ และการรักษา มอียู  4 ระดับ คอื 

  ระดับที่ 1.   

  อาการ :   เจบ็ฐานนิ้ว โคนนิ้วดานฝามือ นิ้วฝด 

  การรักษา :   

• พักการใชงานของนิ้วมือในทาที่กํามือ / งอนิ้วมากๆ  

• รับประทานยาตานการอักเสบที่ไมใชสเตียรอยด 
(NSAIDs)   

• แชนิ้วมอืดวยน้ําอุน 

    ระดับที่ 2.  

    อาการ : เจ็บฐานนิ้ว นิ้วสะดุด กระเดง  กํามือหรือ 

เหยียดมือไมสะดวก  มีอาการเสียงดังเวลางอหรือเหยียด 

     การรักษา :  

• รับประทานยาตานการอักเสบ  

• การทํากายภาพบําบัด เชน การแชพาราฟน 

การทําอัลตราซาวด   

• ฉีดยาสเตียรอยด (Steroid) เขาไปบริเวณ

ปลอกเอ็น  เพือ่ลดการบวมของเสนเอ็นและปลอกเอ็น

ทําใหอาการดีขึน้ แตการฉีดยาอาจทําใหอาการดีขึ้น

ไดเพียงระยะเวลาสั้นๆ  เปนสัปดาหหรือเปนเดือน 

สามารถกลับมาเปนซ้ําอีกได พบวาประมาณรอยละ 

50 ของผูปวยจะหายจากอาการนิ้วติดสะดุด สวนอีก

รอยละ 25 จะหายหลังจากการฉีดยาเข็มที่ 2 
 

   ระดับที่ 3. 

   อาการ : นิ้วล็อก  งอนิ้วมอื  จะติดตองใชมอืดาน

ตรงขามแกะ  งางออก 

    การรักษา : เชนเดียวกับระดับ 2 หรืออาจใช

วิธีการผาตัด 
 

     ระดับที ่4.    

    อาการ : นิ้วล็อกติดยึด แกะไมออก  งอหรอืเหยียด

นิ้วไมไดเลย 

     การรักษา  :  ผาตัด 

 

 

ปลอกหุมเอ็น 

เสนเอ็น 

ปลอกหุมเอ็นที่หนาตัว 



การปฏิบัติตัวเมื่อเปนโรคนิ้วติดสะดุด 

    1. ไมขยับนิ้วหรือดดีนิ้วทีม่ีอาการเลน เพราะจะทํา

ใหเสนเอ็นอักเสบมากยิ่งขึ้น  

    2. เมื่อตองทํางานที่ตองกํา จับสิ่งของแนนๆ เชน จบั

ตะหลิวผัดกับขาว จับไมกอลฟ ฯลฯ ควรดดัแปลง

อุปกรณที่ตองใชสม่ําเสมอนั้น โดยการพนัฟองน้ํา

หรือผารอบๆ ดามจับ เพื่อใหดามจับอวนขึน้ในขนาดที่

พอเหมาะ ที่สามารถกําไดหลวมๆ โดยไมเมื่อยนิ้วมือ  

    3. ถามีขอฝดตอนเชา การแชน้ําอุนรวมกับการขยับ

มือ กํา แบ เบาๆ ในน้ํา จะทําใหขอฝดลดลง  
 

การปองกัน 

       เนื่องจากโรคนี้ เปนภัยเงียบ ที่มีสาเหตุ ปองกันได 

ขอเพียงแต ตระหนัก คิดถึง และพยายามลด ความ

เสี่ยง โดยการหลีกเลี่ยงการใชมือที่ตองงอนิ้วมือ กํา บบี 

หิ้ว ติดตอกันเปนเวลานานๆ ซึ่งบางกิจกรรมปองกันได 

บางกิจกรรม ใชเครื่องทุนแรงได  จึงควรปฏบิัติดังนี้ 

1. หลีกเลี่ยงการยกของหนักดวยมือเปลา โดยควรใส

ถุงมือและหรือใชรถเข็น ชวยทุนแรง 

2. หลีกเลี่ยงการหิ้วของหนักๆ ดวยมือเปลา หรือใชนิ้ว

เกี่ยว  โดยใหใชผาขนหน ู หรือแผนฟองน้ํารองรับ

บริเวณฝามือ   หรือใชมือชอนอุมพยุงดวยฝามือ 

3. หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมตางๆ ดวยมือเปลา โดย

ควรใสถุงมือในขณะทํางานเหลานี้ เชน ขุดเจาะพื้นปูน 

หรือพื้นดิน  ขันไขควง / ประแจ  ใชกรรไกรตัดกิ่งไม   ขับขี่

มอเตอรไซด  ตกีอลฟ เปนตน 

    4. เลี่ยงการออกกําลังมอืโดยใชสปริงมอืบีบ  ควรออก

กําลังมือโดยการกํา แบ หรือใชลูกกลิ้งบริหารมือ 

    5. การทํากิจกรรมที่ใชดามจบัอปุกรณ เปนเวลานานๆ 

ควรเสริมใหดามจบัใหญพอดีมือและนุมมือ เชน อุปกรณ

ไดรเปาผม อปุกรณทําครัวหนักๆ  (ดามจบักระทะ 

ตะหลิว )  

    6. ใชเครื่องทุนแรง  เชน เครื่องซักผา   สายยางรดน้ํา

ตนไม  เครื่องบดหรือสับอาหาร 

 

         ********************************************** 
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