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(ภาพที่ 1) 

 

 

อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ 
1. เฝือกปนูพลาสเตอร์ ขนาด 4 นิว้ จํานวน 3 ม้วน 

2. สําลีรองเฝือก (Webril)  ขนาด 4 นิว้ จํานวน 2 ม้วน 

3. ปลอกผ้ายืด (Stokinett)  ขนาด 4 นิว้ จํานวน 1 ชิน้ 

4. กรรไกรสําหรับตดัผ้า  จํานวน 1 อนั 
 

 

 

 

 

 

 

          
 

           
 

 

Short leg cast เป็นเทคนิคการ

ใส่เฝือกบริเวณขา ซึ่งมีการใช้

บอ่ยมากในทางคลินิก สามารถ

นํ า ม า ร่ ว ม ใ ช้ ใ น ก า ร รั ก ษ า

อาการบาดเจ็บของเนื อ้เ ย่ือ

อ่อน เอ็น กล้ามเนือ้  รวมทัง้

ภาวะกระดูกหัก ในบริเวณข้อ

เ ท้ าและ เ ท้ า  นอกจ ากนี ย้ั ง

ส า ม า ร ถ ดั ด แ ป ล ง เ ป็ น 

functional cast ได้อีกด้วย 

สําหรับเทคนิคท่ีนํามาสาธิตจะ

เป็นการใส่ short leg cast 

ชนิด non weight bearing   
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ขั้นตอนการปฏบัิติ 

 

(ภาพที่ 2) 
 

 

จัดท่าให้ผู้ ป่วยนั่งห้อยขาบริเวณข้าง

เ ตี ย ง  โ ด ย ข้ อ เ ท้ า อ ยู่ ใ น ท่ า  neutral 

position (90 องศา dorsiflexion) และ

ทําความสะอาดผิวหนังบริเวณขาและ

เท้าโดยรอบ จากนัน้ทําการวดัความยาว

ของ stokinett ตัง้แต่บริเวณปลายเท้า 

จนถึงบริเวณ tibial tuberosity  

 

 

 

 

(ภาพที่ 3) 
 

 
      

 

สวม stokinett เข้ากับขาของผู้ ป่วย 

พยายามจัดอย่าให้มีรอยย่นบริเวณ

ด้านหน้าของข้อเท้า  
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(ภาพที่ 4) 
 

 

 
 

เร่ิมพัน webril จากปลายเท้า

สงูขึน้ไปด้าน proximal ขณะพนั

ควรดึงให้กระชับ ระวังอย่าให้มี

รอยย่น และอาจเสริมความหนา

ในบางตําแหนง่ท่ีอาจมีการกดทบั

หรือรับนํา้หนัก เช่น ส้นเท้า เป็น

ต้น 

 

 

 

(ภาพที่ 5) 
 

 

 

จัดให้ขอบด้าน distal อยู่บริเวณ 

metatarsal joint ของทกุนิว้ เพ่ือให้

สามารถขยบันิว้เท้าได้ภายหลังใส่

เฝือก และขอบด้าน proximal อยู่

ต่ํากว่า fibular head ประมาณ 2 

finger breadth จากนัน้จึงทํา 

webril padding ท่ีขอบทัง้สองด้าน 
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(ภาพที่ 6) 
 

 

 
 

พับ stokinett ลงมาคลุมบริเวณ 

webril padding ทัง้สองด้าน ทดสอบ

ให้ผู้ ป่วยขยบันิว้เท้า สงัเกตว่าในส่วน

ป ล า ย เ ท้ า นั ้น  นิ ้ว เ ท้ า ทั ้ง ห ม ด 

โดยเฉพาะนิว้ก้อย จะต้องสามารถ

ขยบัได้ดี  

 

 

 

 

(ภาพที่ 7) 
 

 
 

 

 

ให้ผู้ชว่ยจบับริเวณปลายเท้าให้ข้อเท้า 

ค ง อ ยู่ ใ น ตํ า แ ห น่ ง ข อ ง  neutral 

position จากนัน้จึงเร่ิมพนัเฝือกจาก

บ ริ เ ว ณ ป ล า ย เ ท้ า ขึ ้น ไ ป สู่ ด้ า น 

proximal โดยจดัให้ขอบของเฝือกอยู่

ต่ํากว่าขอบของ webril ประมาณ 1 

เซนติเมตร โดยเฝือกม้วนแรกจะพัน

เฉพาะบริเวณเท้าและข้อเท้า จากนัน้

จึงค่อยพนัม้วนท่ีสองขึน้ไปจนถึงขอบ

ด้านบน  
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(ภาพที่ 8) 
 

 

 
 

 

เร่ิม mold เฝือกให้เข้าเป็นเนือ้

เดียวกนั โดยเร่ิมจากการ mold ใน

ลกัษณะของ circular ก่อน และจึง 

mold ในลกัษณะตามความยาว  

 

 

 

 

 

 

(ภาพที่ 9) 
 

 

 
 

จากนัน้เร่ิมพนัเฝือกม้วนตอ่ไปอีก

ครัง้จนได้ความหนาประมาณ 4 ชัน้ 
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(ภาพที่ 10) 
 

 

 
 

เร่ิม mold เฝือกอีกครัง้ โดยในครัง้นี ้

จะเน้นตามตําแหน่งต่างๆ เพ่ือให้

เ กิดความกระชับ  โดยเ ร่ิมจาก

บริเวณ arch of foot และส้นเท้า 

 

 

 

 

 

 

(ภาพที่ 11) 
 

 

 

mold บริเวณ Tendo Achilles 

tendon และ ด้านหน้าของข้อเท้า  
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(ภาพที่ 12) 
 

 

 
 

mold บริเวณ tibial crease ตลอด

ความยาวของกระดกู tibia 

 

 

 

 

 

 

(ภาพที่ 13) 
 

 

 

mold บริเวณด้านหลงัของเฝือกให้

แบน โดยสงัเกตเห็นว่าเส้นรอบวง

ของเฝือกจะเป็นรูปสามเหล่ียม ซึ่ง

เฝือกจะกระชบัแน่น และไม่เกิดการ

หมนุในขณะท่ีใสอ่ยู ่
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(ภาพที่ 14) 
 

 

 
 

ตรวจสอบบริเวณขอบของเฝือก

ด้านปลายเท้าอีกครัง้ ผู้ ป่วยต้อง

สามารถขยบัปลายเท้าได้ดีและไม่

ตดิกบัขอบเฝือก 

 

 

 

 

 

(ภาพที่ 15) 
 

 

 

ตรวจสอบขอบเฝือกทางด้านบนให้

อยู่ในตําแหน่งท่ีต้องการ และระวัง

อยา่ให้มีขอบเฝือกท่ีแข็งกดทบั หรือ

เสียดสีกบัผิวหนงัของผู้ ป่วย 
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(ภาพที่ 16) 
 

 

 
 

ทําความสะอาดบริเวณผิวหนงัของ

ผู้ ป่วยในบริเวณท่ีอยู่ด้านนอกของ

เฝือก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่

