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Short arm cast 
  

(ภาพที่ 1) 

 

 

อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ 
1. เฝือกปนูพลาสเตอร์ ขนาด 3 นิว้ จํานวน 2 ม้วน 

2. สําลีรองเฝือก (Webril)  ขนาด 3 นิว้ จํานวน 1 ม้วน 

3. ปลอกผ้ายืด (Stokinett)  ขนาด 3 นิว้ จํานวน 1 ชิน้ 

4. กรรไกรสําหรับตดัผ้า  จํานวน 1 อนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 

           
 

 

Short arm cast เป็นเทคนิค

การใส่เฝือกบริเวณ forearm ท่ี

มีการใช้บ่อยมากทางคลินิก 

ส่วนใหญ่ใช้รักษาอาการการ

บาดเจ็บบริเวณข้อมือ และมือ 

เชน่ Colles’  fracture 

 



Short arm cast 

 

 
 
ขั้นตอนการปฏบัิติ 

 

(ภาพที่ 2) 
 

 

จัดท่าใ ห้ผู้ ป่วยนอนหงาย อยู่ ในท่า 

shoulder abduction และ elbow 

flexion ประมาณ 90 องศา ผู้ ช่วยจับ

บริเวณปลายนิว้ จัดให้ข้อมืออยู่ในท่า 

neutral position และกาง first web 

space ออกให้กว้างพอท่ีจะใสเ่ฝือกได้ 

 

 

 

 

(ภาพที่ 3) 
 

 
      

 

ทําความสะอาดบริเวณผิวหนงับริเวณ

มือ ข้อมือ และแขน แล้วจึงวัดความ

ยาวของ stokinett โดยให้ขอบด้าน 

distal อยู่ บ ริ เ วณ proximal 

interphalangeal joint และขอบด้าน 

proximal อยูบ่ริเวณ cubital fossa  
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(ภาพที่ 4) 
 

 

 
 

สวม stokinett จากปลายมือ จดั

ให้อยู่ ในตําแหน่ง ท่ี กําหนดไ ว้ 

และตัด stokinett บริเวณโคน

นิว้หัวแม่มือ ให้รูกว้างพอให้หัว

แม่มือลอดออกมาได้ โดยไม่คับ

หรือหลวมจนเกินไป 

 

 

 

(ภาพที่ 5) 
 

 

 

เร่ิมพัน webril จากบริเวณข้อมือ 

ไปบริเวณฝ่ามือ โดยให้ขอบของ 

webril อยู่บริเวณ distal palmar 

crease ให้ระวงัในบริเวณของ first 

web space อย่าให้ webril มีรอย

ย่น, มีความกว้าง หรือ หนาเกินไป 

จากนัน้จึงพนัต่อให้ถึงบริเวณด้าน 

proximal ของ forearm โดยขอบ

ของ webril ด้าน proximal จะอยู่

ต่ํากว่า cubital fossa ประมาณ 2 

finger breadth 

 

 

 

 



Short arm cast 

 

 

 

(ภาพที่ 6) 
 

 

 
 

พับขอบของ stokinett คลุมขอบ 

webril จากนัน้ตรวจสอบขอบทัง้สอง

ด้าน โดยขอบด้าน distal ผู้ ป่วยต้อง

สามารถกํา มื อไ ด้  และขอบด้าน 

proximal ผู้ ป่วยต้องสามารถงอ

ข้อศอกได้เตม็ท่ี โดยไมมี่การกดทบั   

 

 

 

 

(ภาพที่ 7) 
 

 
 

 

 

เ ร่ิมพันเ ฝือกม้วนแรกจากบริเวณ

ก่ึงกลางของแขน ขึน้ไปทาง proximal 

และย้อนลงมาบริเวณด้าน distal โดย

ขอบเฝือกควรอยู่ ต่ํากว่าขอบของ 

webril ประมาณ 1 เซนติเมตรทัง้สอง

ด้าน ในบริเวณ first web space ต้อง

จีบเฝือกให้เล็ก และไม่พันให้หนา 

เพราะอาจเกิดแผลกดทบัได้ 
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(ภาพที่ 8) 
 

 

 
 

 

ทําการ mold เฝือกให้เป็นเนือ้

เดียวกัน โดยเ ร่ิมจากการ mold 

แบบ circular ก่อน และจึง mold 

ตามความยาวของเฝือก 

 

 

 

 

 

(ภาพที่ 9) 
 

 

 
 

 

พนัเฝือกม้วนท่ีสอง จากบริเวณ

ด้าน proximal ลงมาจนถึงด้าน 

distal  
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(ภาพที่ 10) 
 

 

 
 

เร่ิม mold เฝือกอีกครัง้ โดยเน้นการ 

mold บริเวณอุ้ งมือ และ mold 

ตลอดความยาวของเฝือกให้กระชบั

ใ น ด้ า น  Antero-posterior 

เน่ืองจากจะทําให้ไม่มีการบิดหมุน

ของ ข้อ มือไ ด้ขณะ ใส่ เ ฝือก  จ ะ

สังเกตว่าเส้นรอบวงของเฝือกจะ

เป็นรูปวงรี 

 

 

 

 

 

(ภาพที่ 11) 
 

 

 

ตรวจสอบขอบของเฝือก โดยให้

ผู้ ป่วยกํามือ ระวังอย่าให้มีขอบ

เฝือกท่ีแข็งจนเกิดการเสียดสี หรือ

กดทับ ในตําแหน่งของหัวแม่มือ 

ขอบด้านล่างของเฝือก ควรอยู่ใน

ตําแหน่ งของ  carpometacarpal 

joint เน่ืองจากจะทําให้สามารถ

ขยบันิว้หวัแมมื่อได้ดี  
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(ภาพที่ 12) 
 

 

 
 

ตรวจสอบด้าน proximal โดยผู้ ป่วย

ต้องสามารถงอข้อศอกได้เตม็ท่ี 

 

 

 

 

 

(ภาพที่ 13) 
 

 

 

ขอบด้าน distal ต้องอยู่ในระดบั

ของ distal plamar crease 
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(ภาพที่ 14) 
 

 

 
 

ผู้ ป่วยต้องสามารถทํา opposition 

ของนิว้หวัแมมื่อ ได้เตม็ท่ี  

 

 

 

 

 

(ภาพที่ 15) 
 

 

 

ทําความสะอาดผิวหนงับริเวณท่ีอยู่

ภายนอกเฝือกให้สะอาด 
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(ภาพที่ 16) 
 

 

 
 

ตรวจสอบความเรียบร้อยของเฝือก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่

