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Patellar bearing cast 
 

(ภาพที่ 1) 

 
 

    อุปกรณที่ใช ไดแก 
1. เฝอกปูนพลาสเตอร ขนาด 6 นิ้ว จํานวน 4 มวน 

2. เฝอกปูนพลาสเตอร ขนาด 4 นิ้ว จํานวน 1 มวน 

3. สําลีรองเฝอก (Webril)  ขนาด 4 นิ้ว จํานวน 3 มวน 

4. ปลอกผายืด (Stokinett)  ขนาด 6 นิ้ว จํานวน 1 ชิน้ 

5. ฟองน้ํา ความหนา ½ นิ้ว ขนาด 1 ชิ้น จํานวน 1 ชิน้ 

6. กรรไกรสําหรับตดัผา  จํานวน 1 อัน 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PTB cast เปนเทคนิคการทําเฝอก

ชนิด short leg cast เพื่อนํามาใชใน

การดูแลรักษาผูปวยที่มีปญหาเรื่อง 

tibial fracture หรือ fracture both 

bone ที่ไมตองการการผาตัด ซึ่ง

เฝอกสามารถใชพยุงน้ําหนักของ

รางกายในขณะเดิน โดยมีน้ําหนัก

เ พี ย ง เ ล็ ก น อ ย ผ า น บ ริ เ ว ณ ที่

กระดูกหัก  ดังนั้นจึงมักนํามาใช

เปลี่ยนใหผูปวยในภายหลังจากที่ใส

เฝอกชนิด long leg cast และ

ตองการใหผูปวยเดินลงน้ําหนักได 
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ขั้นตอนการปฏิบัติ 
 
(ภาพที่ 2) 
 

 

(ภาพที่ 3) 

 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทาใหผูปวยนั่งหอยขาขางเตียง 

งอเขาและขอเทาประมาณ 90 องศา 

ทําความสะอาดผิวหนังบริเวณขา 

ขอเทา และเทา จากนั้นกําหนดจุด

ตางๆ เพื่อใชเปน landmark สําหรับ

การใสเฝอก ดังนี้ 

1. Tibial tuberosity 

2. ขอบของกระดูก patellar 

3. เสนแบงกึง่กลาง บน-ลาง ของ

กระดูก patellar 

4. จุดกึ่งกลางของ femoral 

condyle ทั้งสองดาน 

5. fibular head 

6. Gurdy’s tubercle 

7. Popliteal fossa 

8. Anterior tibial crease 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กําหนดขอบดาน proximal ของ

เฝอก โดยการลากเสนตอจากเสน

แ บ ง กึ่ ง ก ล า ง ก ร ะ ดู ก  patellar 

ออกมาจนถึ ง จุ ด กึ่ ง ก ล า ง ขอ ง 

femoral condyle ทั้งสองดาน และ

ลากเสนตอไปทางดานหลัง ใหอยูตํ่า

กวา popliteal fossa ประมาณ 2 

finger breadth โดยสังเกตวาขอบ

ดาน lateral จะตองคลุมอยูเหนือ 

fibular head  
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(ภาพที่ 4) 
 

 

 
 
 (ภาพที่ 5) 
 

 
 
 
 

 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เ นื่ อ ง จ ากตํ า แหน ง ขอ ง  fibular 

head, Gurdy’s tubercle และ 

anterior tibial crease จะเปนสวน

ของ bony prominent ซึ่งจะมี

โอกาสเกิดการเสียดสีกับเฝอกไดงาย 

ดังนั้นตองทําการ padding โดย 

webril ใหมีความหนามากกวาใน

ตําแหนงอื่น 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เตรียมฟองน้ําที่ใชรองบริเวณใตฝา

เทา โดยการตัดใหพอดีกับขนาดของ

เทาของผูปวย 
 
 



Patellar bearing cast 

 69

 
 
(ภาพที่ 6) 
 
 

 

วัดความยาวของ stokinett ต้ังแต

บริเวณปลายเทา จนถึงตําแหนงเหนือ 

upper pole ของกระดูก patellar 

ประมาณ 1-2 finger breadth และ

สวมใหอยูในตําแหนงที่ตองการ 
 

 
 
 

(ภาพที่ 7) 
 
 

 

เร่ิมพัน webril ในตําแหนง proximal 

haft ของขา โดยขอบดานบนอยูที่เสน

แบงกึ่งกลางของกระดูก patellar ควร

พันใหมีความหนาประมาณ 7-8 ชั้น 

โดยเนนในจุดที่เปน bony prominent 

ดังที่กลาวไวในขางตน จากนั้นจึงพับ

ขอบของstokinett ใหคลุมลงมาบน 

webril  
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(ภาพที่ 8) 
 
 

 

พัน webril ตอลงมาจนถึงปลายเทา 

โดยจัดใหขอบของ webril อยูที่

ตําแหนง metatarsal joint ของนิ้วเทา 

จากนั้นใชฟองน้ํ าที่ เตรียมไววาง

บริเวณใตฝาเทาและพัน webril ทับ

ลงบนฟองน้ําอีกครั้ง 
 

 
 
 
 

(ภาพที่ 9) 
 
 

 

พับขอบของ stokinett ใหคลุมลงมาบ

นขอบของ webril จากนั้นทดสอบให

ผูปวยขยับปลายนิว้เทา ซึ่งควรทําได

อยางเตม็ทีทุ่กนิ้ว โดยเฉพาะนิ้วกอย 
 

 
 

 
 
 

 
 



Patellar bearing cast 

 71

 
(ภาพที่ 10) 
 
 

 

ให ผูชวยจับเทาใหอยู ในตําแหนง 

neutral position จากนั้นเริ่มพันเฝอก

ขนาด 6 นิ้ว จากสวนปลายเทาขึ้น

มาถึงขอเทา ควรจัดใหขอบเฝอกอยู

ตํ่ากวาขอบ webril ประมาณ 1 

เซนติเมตรในทุกดาน โดยเฝอกมวน

แรกจะพันอยูเฉพาะในบริเวณเทาและ

ขอเทาเทานั้น 

 
 

 
(ภาพที่ 11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ า กนั้ น พั น เ ฝ อ ก ต อ ข้ึ น ไ ปด า น 

proximal ของขา ควรจัดใหขอบของ

เฝอกดาน proximal อยูตํ่ากวาขอบ

ของ webril ประมาณ 1 เซนติเมตร 

เชนเดียวกัน ในบริเวณดานหลังของ

เขา ควรจัดใหขอบของเฝอกใหอยูตํ่า

กวา popliteal fossa เพียงพอที่ผูปวย

จะสามารถงอเข า ไดอย าง เต็มที่ 

หลังจากนั้นจึงพันตอใหครบทั้ง  4 

มวน 
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(ภาพที่ 12) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เร่ิมการ mold ในขณะที่เฝอกยัง

เปยกหมาด โดยเริ่มจากการ mold 

แบบ circular แลวจึง mold ตาม

ความยาวของเฝอก จนกระทั่งเฝอก

เขาเปนเนื้อเดียวกัน สังเกตวาขณะ 

mold เฝอกตามความยาว จะเนนการ 

mold ในตําแหนงของ anterior tibial 

crease ไปดวย 

 

 
 
 

(ภาพที่ 13) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริเวณสวนรับน้ําหนักดาน proximal 

จะเนนการ mold ในบริเวณของ 

patellar tendon และ proximal tibia 

สวนบริเวณดานหลังของเฝอก ควรกด

ใหกระชับ  เพื่อจะสามารถรองรับ

น้ําหนักของขาไดเต็มที่ และไมเกิด

การหมุนของเฝอกในขณะเดิน สังเกต

วาหากสามารถ mold กระชับ

เพียงพอ ขอบบนของเฝอกควรจะเปน

รูปสามเหลี่ยม เมื่อมองจากดานบน

ลงมา 
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(ภาพที่ 14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เนนการ mold เฝอกในตาํแหนงต่ําลง

มาใหเกิดความกระชับมากขึ้น 

 
 

 
 
 

(ภาพที่ 15) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใชเฝอกขนาด 4 นิ้ว ทํา slab หนา

ประมาณ 7-8 ชั้น มีความยาวเทากับ

ความยาวฝาเทาของผูปวย หลังจากที่

จุมน้ําแลว จึงวางรองบริเวณใตฝาเทา

เพื่อเพิ่มความแข็งแรง ทําใหสามารถ

รับน้ําหนักขณะเดินได 
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(ภาพที่ 16) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พันเฝอกที่เหลอืทับอีกครั้ง 

 
 
 

(ภาพที่ 17) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตกแตง และตรวจสอบบริเวณขอบ

เฝอกปลายเทา อยาใหมีขอบแข็งหรือ

เศษเฝอกเขาไปกดทับหรือเสียดสีกับ

ผิวหนังของผูปวย 
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(ภาพที่ 18) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตกแตง และตรวจสอบบริเวณขอบ

เฝอกดาน proximal เชนเดียวกัน  
 

 
 
 

(ภาพที่ 19) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทําความสะอาดผิวหนังบริเวณที่อยู

ภายนอกเฝอกใหสะอาด 

 

 


