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นรีเวชวิทยา 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
 

พญ.รุจิรา  วัฒนายิ่งเจริญชัย เวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและ
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ลักษณะและพันธกิจของสาขาวิชา 
หล ักส ูตรฝ ึกอบรมระยะส ั ้นด ้ านนร ี เวชทาง เด ินป ัสสาวะผ ู ้ ป ่ วยนอก ( Ambulatory 

Urogynecology) โดยสาขาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริม ภาควิชาสูติศาสตร์ –        นรี
นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มีหลักการและเหตุผลส าคัญคือ  

ในปัจจุบันประเทศไทยก าลังเผชิญกับสภาวการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากรที่
ก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้รายงานว่าเมื่อกลาง
ปี 2562 ประเทศไทย มีประชากรที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยรวมทั้งหมดประมาณ 69.3 ล้านคน (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย  2562) ในจ านวนนี้ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปถึง 11.7 ล้านคน 
คิดเป็นร้อยละ 17.6 ของประชากรทั้งหมด คาดว่าในปี พ.ศ.2564 จะมีจ านวนผู้สูงอายุ 13.1 ล้านคน คิด
เป็นร้อยละ 20 (สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์) และ ในปี 2574 จะมี จ านวนผู้สูงอายุถึง 18 ล้านคน คิดเป็น
ร้อยละ 28 (สังคมสูงอายุระดับสุดยอด) ในประชากรสตรีที่เข้าสู่วัยหมดประจ าเดือนและวัยสูงอายุนั้น การ
ท างานในระบบต่างๆ ของร่างกายจะมีประสิทธิภาพที่เสื่อมถอยลง ที่ส าคัญคือจะมีการเปลี่ยนแปลงและท า
ให้เกิดอาการหรือความผิดปกติในการท างานของระบบทางเดินปัสสาวะและอวัยวะสืบพันธุ์ ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต การช่วยเหลือตัวเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน จนมีผลให้ต้องเข้ารับการรักษา
หรือเข้าสู่ภาวะพ่ึงพิงในที่สุด 

นรีเวชทางเดินปัสสาวะ หรือ Urogynecology เป็นวิชาแพทย์ที่เกิดขึ้นใหม่ในระยะ 20 ปี ที่ผ่าน
มา เพื่อดูแลสตรีที่มีปัญหาที่เกี่ยวข้องกับอุ้งเชิงกราน โดยอุ้งเชิงกราน หมายถึง อวัยวะหรือส่วนประกอบที่
อยู่ในกระดูกเชิงกราน ซึ่งประกอบด้วยระบบทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง อวัยวะสืบพันธุ์ และระบบทางเดิน
อาหารส่วนปลาย  รวมทั้งกล้ามเนื้อและระบบประสาทที่เกี่ยวข้อง  เมื่อเกิดความผิดปกติหรือปัญหาของ
ระบบใดระบบหนึ่ง ก็ท าให้เกิดผลกระทบต่ออวัยวะอื่นหรือระบบอื่นที่อยู่ใกล้เคียงไปด้วย  ส าหรับอาการ
หรือปัญหาที่เกิดจากความผิดปกติหรือความบกพร่องในหน้าที่ของอุ้งเชิงกรานที่พบบ่อยได้แก่ การกลั้น
ปัสสาวะไม่อยู ่และอวัยวะในอุ ้งเชิงกรานหย่อน ซึ่งเป็นผลมาจากการตั้งครรภ์ การคลอด ภาวะหมด
ประจ าเดือน ความเสื่อมจากอายุที่มากขึ้น รวมทั้งสาเหตุอื ่นๆ จากการส า รวจในประเทศต่างๆ รวมถึง
ประเทศไทยพบว่า ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่หรือปัสสาวะเล็ดราดเป็นปัญหาที่พบบ่อยและส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของสตรีวัยหมดประจ าเดือนและวัยสูงอายุ หากไม่ได้รับการดูแลรักษาอย่างเหมาะสม อาจจะท าให้เกิด
การติดเชื ้อในทางเดินปัสสาวะ มีผลรบกวนต่อการนอนหลับ มีโอกาสหกล้มและกระดูกหัก มีผลต่อ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง ท าให้แยกตัวจากสังคมเนื่องจากกลัวการปัสสาวะเล็ดราดในที่ชุมชน มีกลิ่นที่ไม่
สะอาด อาจจะน าไปสู่ภาวะซึมเศร้า อีกท้ังยังมีผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการซื้อผ้ารอง
ซับปัสสาวะและค่าใช้จ่ายทางสุขภาพโดยรวมของประเทศท่ีเพ่ิมขึ้นตามมาอีกด้วย 

ในปัจจุบันมีความก้าวหน้าทางด้านนรีเวชทางเดินปัสสาวะหรืออนุสาขาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรี
และศัลยกรรมซ่อมเสริม เพื่อดูแลรักษาสตรีที่มีปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความผิดปกติของอุ้งเชิงกรานดังกล่ าว 
และราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทยได้มีการก ากับดูแลการฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านเพื่อ
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วุฒิบัตรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมอนุสาขาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและ
ศัลยกรรมซ่อมเสริม ระยะเวลาการฝึกอบรม 2 ปี ภายใต้การอนุมัติหลักสูตรของแพทยสภา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2558 และในปี พ.ศ. 2565 มีสถาบันที่ได้รับการรับรองในการฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านอนุสาขา จ านวน 
4 สถาบัน ให้ฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านอนุสาขา 1 คนต่อสถาบันต่อปี แต่อย่างไรก็ตาม แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
ในอนุสาขาดังกล่าวยังมีจ านวนน้อยและไม่เพียงพอต่อการดูแลประชากรสตรีที่มีปัญหาทางด้านอุ้งเชิงกราน
ในปัจจุบันและในอนาคตที่คาดการณ์ว่าจะมีเพิ่มขึ้น เนื่องจากการดูแลสตรีที่มีปัญหาดังกล่าว ต้องการ
แพทย์ที่มีความรู้ความสามารถในการแก้ไขปัญหาอย่างละเอียดซับซ้อนมากขึ้นไปกว่าความรู้ทางด้านสูติ
ศาสตร์-นรีเวชวิทยาทั่วไป ดังนั้น ในการพัฒนาหรือยกระดับการดูแลสตรีที่มีปัญหาอุ้งเชิงกรานของประเทศ
ไทยให้มีคุณภาพและมาตรฐานนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการพัฒนาศักยภาพของสูตินรีแพทย์ที่มีความ
สนใจการฝึกอบรมระยะสั ้น ให้สามารถจัดบริการสุขภาพในระดับทุติยภูมิหรือตติยภูมิ เพื ่อเป็นการ
ตอบสนองต่อปัญหาและความจ าเป็นด้านสุขภาพในระดับภูมิภาคหรือพื้นที่ในปัจจุบันและในอนาคตได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

จุดเด่นของหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้นด้านนรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก (Ambulatory 
Urogynecology) สาขาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริม ภาควิชาสูติศาสตร์ -นรีเวชวิทยา 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดลคือ เป็นการจัดการฝึกอบรมในหน่วยงานที่มี
การท างานแบบทีมสหสาขาวิชาชีพ (multidisciplinary team) และเน้นการคิดเชิงวิพากษ์ (critical 
thinking) บนพื้นฐานของการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence-based practice) และวิธีการ
คิดแบบองค์รวม (holistic approach) ซึ่งส่งผลให้ผู้ส าเร็จการฝึกอบรมมีความสามารถในประเมินตนเอง
และสถานการณ์รอบด้านอย่างเป็นระบบ น าไปสู่การท างานที่มีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ ท างานร่วมกับ
ผู้อื่นได้เป็นอย่างดี ตลอดจนมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างไม่มี ขีดจ ากัด 
รวมทั้งสามารถปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทและระบบบริการทางสาธารณสุขได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม 
 เมื่อผ่านการฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

1. มีความรู้ความสามารถในการดูแลปัญหาด้านนรีเวชทางเดินปัสสาวะที่พบบ่อยได้อย่างมี
มาตรฐานตามองค์ความรู้ที่ถูกต้องและทันสมัย 

2. มีทักษะในการดูแลและจัดการปัญหาด้านนรีเวชทางเดินปัสสาวะที่ซับซ้อนในบริบทผู้ป่วยนอก
อย่างมีมาตรฐานตามองค์ความรู้ที่ถูกต้องและทันสมัย  

3. มีความสามารถและทัศนคติ ในการรับใช้สังคมไทย 
4. มีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติอันดีต่อผู้ป่วย ญาติผู้ป่วย ผู้ร่วมงาน เพื่อนร่วมวิชาชีพ  และ

ชุมชน  โดยค านึงถึงหลักจริยธรรมแห่งวิชาชีพและกฎหมาย 
5. มีความสามารถในการประสานงานและบริหารทรัพยากรที่เก่ียวข้องอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ระยะเวลาการฝึกอบรม 
 หลักสูตรการฝึกอบรมมีระยะเวลา  3  เดือน   โดยแบ่งช่วงเวลาของการปฏิบัติงานทางคลินิก ดังนี้ 

1. ปฏิบัติงานในหน่วยเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริม  (2.5 เดือน)                          
ให้หมุนเวียนในระยะเวลาที่เหมาะสมแต่รวมแล้วไม่น้อยกว่า 2.5 เดือน 

2. การปฏิบัติงานต่างภาควิชา (0.5 เดือน) ให้หมุนเวียนปฏิบัติงานในหน่วยงานต่างๆ ดังนี้ 
สาขาวิชาศัลยศาสตร์ระบบทางเดินปัสสาวะและ/หรือสาขาวิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู    0.5    เดือน 
 
จ านวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
  1  คน  ต่อ   1  รุ่นการฝึกอบรม 
 
เนื้อหาสังเขปของการฝึกอบรม 
หลักสูตรการฝึกอบรมครอบคลุมเนื้อหาดังต่อไปนี้   

1. ความรู้พื้นฐาน 
- กายวิภาคของทางเดินปัสสาวะส่วนล่างและอุ้งเชิงกราน (Anatomy of lower urinary tract 

and pelvic floor) ควรมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกายวิภาคของทางเดินปัสสาวะส่วนล่างและ           
อุ้งเชิงกรานที่ดี ที่จะน าไปใช้ในการดูแลรักษาผู้ป่วยได้ 

- คัพภะวิทยาของทางเดินปัสสาวะและอุ้งเชิงกราน (Embryology of urinary tract and 
pelvic floor) ควรมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับพัฒนาการของทางเดินปัสสาวะส่วนล่างและอุ้งเชิง
กรานตั้งแต่ระยะตัวอ่อนที่ดี เพ่ือช่วยให้สามารถเข้าใจพยาธิก าเนิดของความผิดปกติของ
ทางเดินปัสสาวะส่วนล่างและอุ้งเชิงกราน 

- สรีระวิทยาและเภสัชวิทยาของทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง (Clinical physiology and 
pharmacology of the urinary tract) ควรมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสรีระวิทยาและเภสัช
วิทยาของทางเดินปัสสาวะส่วนล่างและอุ้งเชิงกรานที่ดี ที่จะน าไปใช้ในการดูแลรักษาผู้ป่วยได้ 

2. โรคหรือภาวะที่มีความส าคัญ 
  Urinary incontinence 
  Pelvic organ prolapse 

3. หัตถการและ/ หรือ การแปลผล การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
- เทคนิคการตรวจวินิจฉัยทางคลินิก (Clinical diagnostic techniques) ควรมีความสามารถใน

การซักประวัติ ตรวจร่างกายผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของโรคทางเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและ
ศัลยกรรมซ่อมเสริม รวมถึงสามารถส่งตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม แปลผลการตรวจ ให้การวินิจฉัยที่
ถูกต้องและให้การรักษาทีเหมาะสมรวมทั้งประเมินผลการรักษา 
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4. ความรู้ทางด้านบูรณาการ 
- การวิพากษ์งานวิจัย (Critical appraisal) ควรมีความสามารถในการอ่านและวิพากษ์งานวิจัย

ทางคลินิกได้ 
- จรยิธรรมและกฎหมาย (Ethical and legal aspects) ควรมีความสามารถอภิปรายความรู้

ด้านจริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับกรณีศึกษา 
- ประสบการณ์ด้านบริหารจัดการ (Administrative experiences) ควรได้รับมอบหมายความ

รับผิดชอบด้านการบริหารจัดการ เพื่อประโยชน์ในอนาคตต่อการบริหารจัดการในการ
ให้บริการในคลินิกผู้ป่วยนอก  

 
วิธีการฝึกอบรม 

สาขาวิชาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริม ภาควิชาสูติศาสตร์ -นรีเวชวิทยา คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ได้จัดการฝึกอบรมให้สอดคล้องกับ โดยจัดตารางการฝึกอบรมให้
วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม โดยจัดตารางการฝึกอบรมให้ครอบคลุมหัวข้อหลัก และมีอาจารย์ที่ได้รับ
มอบหมายก ากับดูแลในทุกกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

1. กิจกรรมทางวิชาการ 
จัดกิจกรรมทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับประกาศนียบัตรนรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอกดังต่อไปนี้ 

1.1 วารสารสโมสร 
1.2 ประชุมวิชาการ 
1.3 รายงานผู้ป่วย  
1.4 บทความฟ้ืนฟูวิชาการ 
1.5 บรรยายทางวิชาการ 

2. การปฏิบัติงานด้านคลินิก 
 หมุนเวียนปฏิบัติงานในหน่วยงานต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

2.1 บริการผู้ป่วยนอกในคลินิกนรีเวชทางเดินปัสสาวะหรือคลินิกท่ีสัมพันธ์กับ
ประกาศนียบัตร    
นรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 

2.2 บริการเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับงานประกาศนียบัตรนรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 
2.2.1 งานบริการด้านคลื่นเสียงความถี่สูง 
2.2.2 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน 
2.2.3 การตรวจยูโรพลศาสตร์ (Urodynamic/ Video urodynamic study) 
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3. การปฏิบัติงานในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
หมุนเวียนปฏิบัติงานในหน่วยงานต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

3.1 สาขาวิชาศัลยศาสตร์ระบบทางเดินปัสสาวะและ/หรือสาขาวิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู  
เป็นระยะเวลา 0.5 เดือน 

 
กิจกรรมทางวิชาการและบริการ 

กิจกรรม จ านวนครั้ง/เดือน 
1. กิจกรรมทางวิชาการ 4 – 6 

2. การปฏิบัติงานด้านคลินิก (ห้องหัตถการ) 2 – 4 

3. บริการผู้ป่วยนอก 4 – 12 
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ตารางการปฏิบัติงานหลักสูตรระยะสั้น AUG 

เดือนที่ 1 PYT – FPMRS  (เดือนมกราคม, เมษายน, มิถุนายน, ตุลาคม) 

 8.00-9.00 9.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.30 14.30-16.00 

จันทร์ 

Department 
Activity 

OPD-Urogyn 
(SDMC) 

Lunch 

- 
Pre-op/post-op conference 

and Grand round 

อังคาร 
Pessary clinic 

(SDMC) 
OPD-Urogyn 
(อาคารหลัก) 

พุธ 

Pelvic floor 
clinic/ 

Pelvic floor 
ultrasound 

(SDMC) 

Self-study 

พฤหัสบด ี
OPD-Urogyn 

(SDMC) 
- 

Wk. 1, 5 Topics 
Wk. 2 -4 Activities  

ศุกร ์
OPD-Urogyn 

(SDMC) 
Wk. 1,2,3 Self-study  
Wk 4 Wrap up/reflection 

 

SDMC : Zone F ห้องตรวจ 29-30 อาคารสมเด็จพระเทพรัตน์  

OPD Urogyn : หน่วยตรวจผูป้่วยนอกสูติกรรม ชั้น 2 อาคาร 1 (อาคารหลัก) 
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เดือนที่ 2  PYT-CNMI FPMRS + Urology  (เดือนกุมภาพันธ์, พฤษภาคม, สิงหาคม, พฤศจิกายน) 

 8.00-9.00 9.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.30 14.30-16.00 

จันทร์ 

Department 
Activity 

OPD-Urogyn 
(SDMC) 

Lunch 

- 
Pre-op/post-op conference 

and Grand round 

อังคาร 

Wk. 1,3,5   
OPD-Urology 
(SDMC) 
Wk. 2,4       
OPD-PM&R 
(อาคารหลัก) 

OPD-Urogyn 
(อาคารหลัก)  

พุธ 

Wk. 1,2,3  
Pelvic floor/ 
Urogynecologic 
conference 
(SDMC) 
Wk. 4         
OASIS workshop 
(CNMI) 

OPD FPMRS 
(CNMI) 

พฤหัสบด ี
Urodynamic 

study 
(SDMC) 

OPD-Urology 
(SDMC) Wk. 1, 5 Topics 

Wk.2 -4 Activities 

ศุกร ์
OPD-Urogyn 

(SDMC) 
Wk. 1,2,3 Self-study  

Wk 4 Wrap up/reflection 

 

SDMC : Zone F ห้องตรวจ 29-30 อาคารสมเด็จพระเทพรัตน์  
OPD PM&R : หน่วยตรวจผู้ปว่ยนอกเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู ชั้น 1 อาคาร 1 (อาคารหลัก) 
OPD Urogyn : หน่วยตรวจผูป้่วยนอกสูติกรรม ชั้น 2 อาคาร 1 (อาคารหลัก) 
CNMI : สถาบันจักรีนฤบดินทร์ 
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เดือนที ่3 PYT – FPMRS + PM&R  (เดือนมีนาคม, มิถุนายน, กันยายน, ธันวาคม) 

 8.00-9.00 9.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.30 14.30-16.00 

จันทร์ 

Department 
Activity 

OPD-Urogyn 
(SDMC) 

Lunch 

- 
Pre-op/post-op conference 

and Grand round 

อังคาร 
Pessary clinic 

(SDMC) 
OPD-Urogyn 
(อาคารหลัก) 

พุธ 

Pelvic floor 
clinic/ 

Pelvic floor 
ultrasound 

(SDMC) 

Urogynecology clinic set up 

พฤหัสบด ี
OPD-Urogyn 

(SDMC) 
- 

Wk. 1, 5 self-study 
Wk. 2-4 Activities 

ศุกร ์
OPD-Urogyn 

(SDMC) 
Wk. 1,2,3 Assignment completion 
Wk 4 Wrap up/reflection 

 

 
SDMC : Zone F ห้องตรวจ 29-30 อาคารสมเด็จพระเทพรัตน์  
OPD Urogyn : หน่วยตรวจผูป้่วยนอกสูติกรรม ชั้น 2 อาคาร 1 (อาคารหลัก) 
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มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
1. กิจกรรมวิชาชีพที่เชื่อมั่นได้ (Entrustable Professional Activities, EPAs)                                           

ของแพทย์ประจ าบ้านอนุสาขาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริม 
การดูแลผู้ป่วยตามสมรรถนะของสูตินรีแพทย์อนุสาขาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริม 
เสริม (EPAs) คือ 

 EPAs 1 การให้ค าปรึกษาแก่ผู้ป่วยทางเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริม  
   (Patient counseling) 
 EPAs 2 การประเมินผู้ป่วยก่อนท าหัตถการ (Patient evaluation) 
 EPAs 3 การดูแลผู้ป่วยก่อนท าหัตถการ (Pre-procedural management) 
 EPAs 4 การมีทักษะทางเทคนิคทางเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริม  
   (Demonstrate technical skills) 
 EPAs 5 การดูแลผู้ป่วยหลังท าหัตถการ (Post-procedural management) 

2. ขั้นขีดความสามารถ (milestones) โดยจ าแนกผลการเรียนรู้ของขีดความสามารถแต่ละอย่างเป็น 5 
ขั้น ดังนี้ 

 ก) ขั้น 1 ให้เป็นผู้สังเกตการณ์เท่านั้น ไม่อนุญาตให้ปฏิบัติกิจกรรมนั้น  
       (Not allow to practice the EPAs) 
 ข) ขั้น 2 สามารถให้ปฏิบัติกิจกรรมนั้นภายใต้การก ากับดูแลอย่างเต็มที่  
       (Practice the EPAs with full supervision) 
 ค) ขั้น 3 สามารถให้ปฏิบัติเองได้ภายใต้การก ากับดูแล  
       (Practice the EPAs with supervision on demand) 

ง) ขั้น 4 สามารถให้ปฏิบัติเองได้โดยไม่ต้องก ากับดูแล  
               (“Unsupervised” practice allowed) 

จ) ขั้น 5 อาจให้ก ากับดูแลผู้อ่ืนได้  
               (Supervision task may be given) 
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ตารางท่ี 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง EPAs และ competency ด้านต่างๆ 
Competency EPAs 

1 
EPAs 

2 
EPAs 

3 
EPAs 

4 
EPAs 

5 
Patient care ● ● ● ● ● 
Medical knowledge ● ● ● ● ● 
Practice-based learning & improvement ● ● ● ● ● 

Interpersonal & Communication skills ● ● ● ● ● 

Professionalism ● ● ● ● ● 
System-based practice ● ● ● ● ● 

 
โดยจะมีการประเมิน EPAs (assessment of EPAs) ในตารางที่ 2 ซึ่งแสดงความสัมพันธ์กับ EPAs 

ในตารางที่ 3 และมีการประเมินโดยวิธี direct observation procedural skills (DOPs) ในผู้ฝึกอบรม
ตามตารางท่ี 4 โดยใช้แบบประเมิน EPAs และ DOPs ในแต่ละกิจกรรม   

 
ตารางท่ี 2 การประเมินกิจกรรมการดูแลผู้ป่วยตาม EPAs  

No. Activity Fellow  

1 Management of pelvic organ prolapse problem  L4#1 

2 Management of urinary incontinence problem L4#1 

3 Management of voiding dysfunction problem  L4#1 

4 Pessary fitting and care L4#1 

5 Management of  pessary complications L4#1 

L4#1 คือ ประเมินได้ ระดับ 4 อย่างน้อย 1 ครั้ง 
 
ตารางท่ี 3 แสดงความสัมพันธ์ของ EPAs และการ assessment of EPAs 

No. Activity EPAs
1 

EPAs
2 

EPAs
3 

EPAs
4 

EPAs
5 

1 Management of pelvic organ prolapse problem ● ● ● ● ● 
2 Management of urinary incontinence problem ● ● ● ● ● 
3 Management of voiding dysfunction problem ● ● ● ● ● 
4 Pessary fitting and care ● ● ● ● ● 
5 Management of  pessary complications ● ● ● ● ● 
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ตารางท่ี 4 การประเมินโดยวิธี Direct observation procedural skills (DOPs) 
No. Procedure Fellow  
1 Pelvic organ prolapse quantification evaluation L4#1 

2 Pelvic floor ultrasound L4#1 

3 Pessary fitting L4#1 

4 Pelvic floor muscle training and biofeedback L3#1 

5 Urodynamic studies and interpretation L2#1 

L2#1 คือ ประเมินได้ ระดับ 2 อย่างน้อย 1 ครั้ง 
L3#1 คือ ประเมินได้ ระดับ 3 อย่างน้อย 1 ครั้ง 
L4#1 คือ ประเมินได้ ระดับ 4 อย่างน้อย 1 ครั้ง 

 
กลวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 

1. การประเมินผลการฝึกอบรม สาขาวิชาฯ จะประเมินผู้เข้ารับการฝึกอบรมในระหว่างการฝึกอบรม
เพ่ือยืนยันว่า ผู้ผ่านการฝึกอบรมนั้น มีความรู้ ทักษะในการบริบาล และเจตคติ ดังนี้ 
1.1 ด้านปัญญาพิสัย (Cognitive domain) เพ่ือประเมินความรู้ ความสามารถในหัวข้อต่อไปนี้ 

1.1.1 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐาน 
1.1.2 ความรู้ทางคลินิก 
1.1.3 การแก้ปัญหาผู้ป่วย 

     โดยประเมินจาก 
ก. การวิพากษ์วิจารณ์ วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นในการดูแลรักษาผู้ป่วย 
ข. การวิพากษ์วิจารณ์ วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมวิชาการ 
ค. การดูแลผู้ป่วยตามสมรรถนะ โดยการประเมินตาม EPAs และการประเมินโดยวิธี  
    DOPs ตามเกณฑ์ ในตารางที่ 2 และตารางที่ 4  

1.2 ด้านจลนพิสัย (Psychomotor domain) ประเมินทักษะในหัวข้อต่อไปนี้ 
1.2.1 การบริบาลผู้ป่วย 
1.2.2 การท าหัตถการ 
1.2.3 การสื่อสาร การให้ค าปรึกษา การถ่ายทอดความรู้หรือข้อแนะน า 

     โดยประเมินจาก 
ก. สังเกตจากการปฏิบัติงานในหน้าที่ 
ข. การสอบถามและสัมภาษณ์ 
ค. การดูแลผู้ป่วยตามสมรรถนะของสูตินรีแพทย์โดยการประเมินตาม EPAs และการ 
    ประเมินโดยวิธี DOPs ตามเกณฑ์ ในตารางที่ 2 และตารางที่ 4 
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1.3 ด้านเจตคติพิสัย (Affective domain) ประเมินในหัวข้อต่อไปนี้ 
1.3.1 จริยธรรม 
1.3.2 มารยาทแห่งการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
1.3.3 ความซื่อสัตย์สุจริต 
1.3.4 ความรับผิดชอบ 
1.3.5 การตรงต่อเวลา 
1.3.6 การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้ป่วย ผู้เกี่ยวข้อง และผู้ร่วมงาน 
1.3.7 การปฏิบัติตามกฎหมายที่เก่ียวข้องกับวิชาชีพและสิทธิผู้ป่วย 

 โดยประเมินจาก 
ก. การเฝ้าสังเกตพฤติกรรม 
ข. แบบประเมินจากผู้ป่วยและผู้ร่วมงาน 
ค. การสอบถามหรือสัมภาษณ์ 

สถาบันฯ จะท าหน้าที่ประเมิน แล้วตัดสินว่าผ่านการประเมิน หรือ ไม่ผ่านการประเมิน ภายหลัง
สิ้นสุดการฝึกอบรม 

2. วิธีการประเมิน การประเมินประกอบด้วย 
2.1. สมุดบันทึกการท าหัตถการและกรณีศึกษา ต้องส่งสมุดบันทึกการท าหัตถการและ

กรณีศึกษาที่ท าเสร็จสิ้นแล้วฉบับสมบูรณ์ และตัดสินว่าผ่านหรือไม่ผ่านตามเกณฑ์จ านวน
ที่ก าหนดในแต่ละระดับขีดขั้นความสามารถโดยอาจารย์ผู้ดูแล 

2.2. ใบประเมินการดูแลรักษาผู้ป่วยและการท าหัตถการตาม EPAs และ DOPs ที่ประเมินจาก
อาจารย์ผู้ดูแล ตามเกณฑ์ในตารางที่ 2 และตารางที่ 4  

3. ระยะเวลาที่ประเมิน 
ผู้รับการฝึกอบรมต้องส่งสมุดบันทึกหัตถการที่บันทึกครบถ้วน รวมทั้ง ใบประเมินการดูแล

รักษาผู้ป่วยและการท าหัตถการตาม EPAs และ DOPs ที่ประเมินจากอาจารย์ผู้ดูแล ตามเกณฑ์ใน
ตารางที่ 2 และตารางที่ 4 ภายในสัปดาห์สุดท้ายของการฝึกอบรม  

4. เกณฑ์การผ่านการฝึกอบรมของสถาบัน 
- ปฏิบัติงานได้ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาที่ก าหนด 
- ผ่านการประเมินตามมิติต่าง ๆ ที่ก าหนดในหลักสูตร EPAs และ DOPs 
- ปฏิบัติงานได้สอดคล้องตามข้อก าหนดของสถาบันฝึกอบรมไม่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสียแก่

สถาบันฝึกอบรม 
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การด าเนินการส าหรับผู้ที่ไม่ผ่านการประเมิน 
แจ้งผลการประเมินให้แพทย์ผู้เข้ารับการฝึกอบรมรับทราบเป็นลายลักษณ์อักษร พร้อมแนวทาง

การพัฒนา รายละเอียดการปฏิบัติเพิ่มเติม การประเมินผลซ ้า และให้แพทย์ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ลงชื่อ
รับทราบ 
การด าเนินการเพื่อยุติการฝึกอบรม 

1. การลาออก แพทย์ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ต้องท าเรื่องชี้แจงเหตุผลก่อนพักการปฏิบัติงานล่วงหน้า
อย่างน้อย 2 สัปดาห์ เมื่อสถาบันฝึกอบรมอนุมัติให้พักการปฏิบัติงานแล้ว การลาออกจะถือว่า
สมบูรณ์   

2. การให้ออก 
2.1 ปฏิบัติงานโดยขาดความรับผิดชอบหรือประพฤติตนเสื่อมเสียร้ายแรงจนก่อให้เกิดผลเสีย

ต่อผู้ป่วย หรือต่อชื่อเสียงของสถาบันฝึกอบรม 
2.2 ปฏิบัติงานโดยขาดความรับผิดชอบหรือประพฤติตนเสื่อมเสีย ไม่มีการปรับปรุงพฤติกรรม

หลังการตักเตือน และกระท าซ ้าภายหลังการภาคทัณฑ์ 
เมื่อสถาบันฝึกอบรมเห็นสมควรให้ออก ให้ท าการแจ้งแพทย์ผู้เข้ารับการฝึกอบรม รับทราบพร้อม

ให้พักการปฏิบัติงาน แล้วท าเรื่องแจ้งต่อสถาบันต้นสังกัด 
 

ฝ่ายสนับสนุน 
1. นางสาวณัฐนันท์  ปานทอง  

โทรศัพท์ 02-201-2167   
E-mail : Pantip.pan@mahidol.ac.th 
- ด าเนินงานด้านธุรการต่างๆ ของหลักสูตรการศึกษาระดับหลังปริญญา 
- ด าเนินคัดเลือกแพทย์ประจ าบ้านอนุสาขา แพทย์ผู้เข้ารับการฝึกอบรม โดยวิธีการที่ได้รับการ

เห็นชอบจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ และภาควิชาฯ 
- จัดตารางการปฏิบัติงานของแพทย์ประจ าบ้านอนุสาขา แพทย์ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

o การหมุนเวียนปฏิบัติงาน 
o กิจกรรมรายเดือน 
o ตารางเวร 

- ประสานงานระหว่างคณะกรรมการหลักสูตรการศึกษาและแพทย์ประจ าบ้านอนุสาขา 
 
 
 
 



 

คู่มือแพทย์หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นนรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก / 16 
 

2. นางสาวจิตตรัตน์   เดชดี 
โทรศัพท์ : 02-201-2167 
E-mail : jittrat.dec@mahidol.ac.th 
เลขานุการสาขาวิชาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริม ท าหน้าที่ประสานงานและ
อ านวยความสะดวกในการติดต่อกับอาจารย์และหน่วยงานภายในภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา 
และภายในคณะฯ 

 
ทรัพยากรการเรียนรู้ 

ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยาและคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี จัดให้มี
ทรัพยากรการเรียนรู้ที่จ าเป็นต่อการฝึกอบรม เช่น 

 ห้องสมุดกลาง  ห้องสมุดสาขาวิชาฯ  และบริการด้านวารสารวิชาการ 

 การเข้าถึงวารสารวิชาการ electronic 

 ระบบ E-learning 

 การเข้าถึงฐานข้อมูลความรู้ด้านเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริม 

 การอ านวยความสะดวกในการสมัครเป็นสมาชิกสมาคมทางวิชาการในระดับนานาชาติ 
International Urogynecological  Association (IUGA) 

- การประเมินผลการฝึกอบร
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก 1 

มาตรฐานความรู้ความช านาญของแพทย์ประกาศนียบัตรนรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 

แพทย์ที่จบการฝึกอบรมระยะสั้น นรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก ต้องมีคุณสมบัติและความรู้

ความสามารถขั้นต ่าตามสมรรถนะหลักท้ัง 6 ด้าน ดังนี้ 

1. การบริบาลผู้ป่วย (Patient care) 

   ก. มีความรู้ความสามารถในการดูแลปัญหาทางนรีเวชทางเดินปัสสาวะหรือเวชศาสตร์เชิง

กรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริมอย่างมีมาตรฐานตามองค์ความรู้ที่ถูกต้องและทันสมัย 

   ข. มีทักษะในการดูแลปัญหาทางนรีเวชทางเดินปัสสาวะที ่แผนกผู ้ป่วยนอกอย่างมี

มาตรฐานตามองค์ความรู้ที่ถูกต้องและทันสมัย 

 2. ความรู้และทักษะทางการแพทย์ (Medical Knowledge and Skills) 

ก. เข้าใจวิทยาศาสตร์การแพทย์พ้ืนฐานของร่างกายและจิตใจที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพสตรี 

ข. มีความรู้ความสามารถในวิชาชีพ และเชี่ยวชาญในการดูแลสตรีที่มีปัญหาด้านนรีเวช

ทางเดินปัสสาวะในแผนกผู้ป่วยนอก 

3. ทักษะระหว่างบุคคลและการสื่อสาร (Interpersonal and Communication Skills) 

ก. น าเสนอข้อมูลผู้ป่วย และอภิปรายปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 

ข. ถ่ายทอดความรู้และทักษะ ให้แพทย์ นักศึกษาแพทย์ แพทย์ประจ าบ้านและบุคลากร

ทางการแพทย์ 

ค. สื่อสารให้ข้อมูลแก่ญาติ และผู้ป่วย ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ โดยเคารพการ

ตัดสินใจ และศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 

ง. มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ท างานกับผู้ร่วมงานทุกระดับอย่างมีประสิทธิภาพ 

4. การเรียนรู้และการพัฒนาจากฐานการปฏิบัติ (Practice-based Learning and 

Improvement) 

ก. มีการพัฒนาตนเองและการเรียนรู ้จากการปฏิบัติ (practice-based) มีความคิด

สร้างสรรค์ตามหลักวิทยาศาสตร์ในการสร้างความรู้ใหม่และพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 

ข. วิพากษ์บทความและงานวิจัยทางการแพทย์และสาธารณสุขได้ 

ค. เรียนรู้และเพ่ิมประสบการณ์ได้ด้วยตนเองจากการปฏิบัติ 
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5. วิชาชีพนิยม (Professionalism) 

ก. มีคุณธรรมจริยธรรม และเจตคติอันดีต่อผู้ป่วย ญาติ ผู้ร่วมงาน เพื่อนร่วมวิชาชีพและ

ชุมชน 

ข. มีทักษะด้านที่ไม่ใช่เทคนิค (non-technical skills) 

ค. มีความสนใจใฝ่ร ู ้ และสามารถพัฒนาไปสู ่ความเป็นผู ้เร ียนรู ้ต่อเนื ่องตลอดชีว ิต 

(continuous professional development) 

ง. มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 

จ. ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม 

6. การท าเวชปฏิบัติให้สอดคล้องกับระบบสุขภาพ (System-based Practice) 

ก. มีความรู้เกี่ยวกับระบบสุขภาพของประเทศ   

ข. มีความรู้และมีส่วนร่วมในระบบพัฒนาคุณภาพการดูแลรักษาผู้ป่วย กระบวนการ

คุณภาพและความปลอดภัย 

ค. ใช้ทรัพยากรสุขภาพอย่างเหมาะสม (cost consciousness medicine) และสามารถ

ปรับเปลี่ยนการดูแลรักษาผู้ป่วยให้เข้ากับบริบทของการบริการสาธารณสุขได้ตามมาตรฐานวิชาชีพ 

และสามารถจัดการสถานการณ์วิกฤติทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยาได้ 
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ภาคผนวกที่ 2 

เนื้อหาวิชาของหลักสูตรการฝึกอบรม 

 

หลักสูตรฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านเพื่อประกาศนียบัตรนรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก จะต้อง

ครอบคลุมเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

1.  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่การท างานของทางเดินปัสสาวะส่วนล่างและ

อุ้งเชิงกราน (Structure and Function of Lower Urinary Tract and Pelvic Floor) 

วัตถุประสงค์โดยรวม : 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมต้องมีความรู้เกี่ยวกับกายวิภาคการผ่าตัดกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน รวมถึงอวัยวะ

สืบพันธุ์ ทางเดินปัสสาวะ ล าไส้เล็ก-ล าไส้ใหญ่-ทวารหนัก กระดูกและกล้ามเนื้อส าคัญที่เกี่ยวข้อง และ

เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงพยาธิสภาพจากต าแหน่งปกติ  

▪ กายวิภาค (Anatomy) 

วัตถุประสงค์ :  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกายวิภาคและการผ่าตัด

ผ่าตัดทางเดินปัสสาวะส่วนล่างและอุ้งเชิงกราน ดังต่อไปนี้ 

1. vascular and neurologic supply to all organs and structures of the female 

pelvis 

2. pelvic and retroperitoneal contents and spaces 

3. bony pelvis structures 

4. fascia and ligaments 

5. muscles of the abdominal wall and pelvis 

6. functional anatomy of the continence mechanisms of the urethra and 

anus 

▪ สรีรวิทยาและอุ้งเชิงกรานของทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง ล าไส้เล็ก-ล าไส้ใหญ่-ทวารหนัก

และหน้าที่ของช่องคลอด (Physiology of pelvic floor, lower urinary tract, Colo-

Rectal-Anal and Vaginal Function) 

วัตถุประสงค์โดยรวม : ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมมีความสามารถในการพูดคุยถึงปัจจัยที ่มี

ผลกระทบต่อทางเดินปัสสาวะส่วนล่างปกติและผิดปกติ ล าไส้เล็ก-ล าไส้ใหญ่-ทวารหนัก 

หน้าที่ของช่องคลอด  
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วัตถุประสงค์ :  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องมีความรู้ในการติดตามผลกระทบสรีรวิทยาของอุ้ง

อุ้งเชิงกรานและผลกระทบต่อทางเดินปัสสาวะส่วนล่างปกติและผิดปกติ ล าไส้เล็ก-ล าไส้ใหญ่-

ทวารหนัก หน้าที่ของช่องคลอด ดังต่อไปนี้ 

1.  สรีระวิทยาของการขับถ่ายปัสสาวะและการกักเก็บปัสสาวะซึ่งประกอบด้วย 

1.1 neurologic influences that control the 

1.1.1 Central nervous system pathways and centers that 

modulate lower urinary tract function 

1.1.2 Influence of sympathetic and parasympathetic neural 

activity on urinary tract structure and function 

1.1.3 Role of adrenergic, cholinergic, and the putative role of 

nonadrenergic, non-cholinergic neurotransmitters on lower 

urinary tract function 

1.1.4. Visceral and somatic efferent and afferent neural pathways 

of the lower urinary tract 

1.2 anatomical factors which affect 

1.2.1 Continence and micturition 

1.2.2 The normal urethral sphincter mechanism at rest and with 

physical stress. 

1.3 pharmacologic and endocrine factors which affect urinary 

function, including the specific action(s) of  

1.3.1 Pharmacological agents 

1.3.2 Estrogen and progesterone and the mechanisms by which 

these are mediated 

2.  หน้าที่ของช่องคลอด ซึ่งประกอบด้วย 

3.1 physiologic functions that govern 

3.1.1 Normal function of the vagina in women of reproductive 

and postmenopausal years 
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3.1.2 The effects of estrogen and progesterone on vaginal 

function. 

3.2 anatomical factors that affect function of the vagina in women in 

reproductive and postmenopausal years 

3.3 sexual function and the  

3.3.1 Normal physiologic response to sexual stimulation in 

women in the reproductive and postmenopausal years 

3.3.2 Influence of sex hormones on sexual function in 

reproductive and postmenopausal years 

3.3.3 Effects of pharmacologic agents on vaginal function 

3.  พยาธิสรีรวิทยาของภาวะกลั ้นปัสสาวะไม่อยู ่ และอวัยวะอุ ้งเชิงกรานหย่อน 

(Pathophysiology of Urinary and Anal Incontinence and Pelvic Organ 

Prolapse) 

วัตถุประสงค์โดยรวม:ผู้เข้ารับการฝึกอบรม สามารถท าความเข้าใจเกี่ยวกับกลไก

การเกิด ชนิดและความรุนแรงของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่และอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อน

ได้  

1. establish the diagnosis of the condition and the physiologic 

subtypes causing the urinary incontinence, pelvic organ prolapse 

2. establish the severity of the UI , pelvic organ prolapse  

3. identify conditions that cause similar symptoms, but require 

different treatments (e.g., detrusor instability and detrusor 

hyperactivity with impaired contractility; urethral mobility and 

intrinsic urethral deficiency) 

4. evaluate the co-existing environmental factors or diseases which 

may have an important bearing on the selection or response to 

treatment 
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2.  โรคหรือภาวะท่ีมีความส าคัญ 

  2.1 การรักษาภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่และอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อน (Management 

of Urinary Incontinence, Pelvic Organ Prolapse, and Related Urogynecologic 

Conditions) 

2.1.1 การรักษาแบบประคับประคอง (Conservative management) 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Behavioral therapies) 

วัตถุประสงค์:   

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทราบถึงข้อบ่งชี้และวิธีการในการรักษาภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่

ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ให้การสนับสนุนส่งเสริมและให้ค าแนะน าที่ถูกต้องเก่ียวกับ

แนวทางปฏิบัติแก่ผู ้ป่วยรวมทั้งสามารถประเมินผลด้วยการติดตามจากแบบบันทึก

ปริมาณปัสสาวะได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

▪ ฝึกให้ผู้ป่วยรู้จักเฝ้าสังเกตอาการจากการจดบันทึกปริมาณปัสสาวะ (Self-

monitoring with voiding diary) 

▪ การควบคุมชนิดและปริมาณน ้าดื่ม (Fluid management) 

▪ การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน (Pelvic floor muscle exercises) 

▪ การฝึกขมิบและคลายกล้ามเนื้อให้ถูกต าแหน่งโดยอาศัย  biofeedback 

▪ การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานอย่างสม ่าเสมอ 

▪ การฝึกขมิบกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานเพื่อป้องกันปัสสาวะเล็ดขณะไอจาม 

▪ การฝึกขมิบกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานเพื่อควบคุมความรู้สึกอยากถ่ายปัสสาวะ

อย่างรุนแรง (Urge suppression strategies) 

▪ การหลีกเลี่ยงภาวะที่อาจก่อให้เกิดความรู้สึกอยากถ่ายปัสสาวะอย่างรุนแรง 

(Urge avoidance strategies) 

▪ การก าหนดเวลาในการถ่ายปัสสาวะ (Scheduled or timed voiding) 

▪ การฝึกควบคุมการท างานของกระเพาะปัสสาวะ (Bladder training) 

▪ การปรับเปลี่ยนแบบแผนการด าเนินชีวิต (Lifestyle changes) ได้แก่ การ

ลดน ้าหนัก การหลีกเลี่ยงภาวะท้องผูก เป็นต้น 

การรักษาภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ด้วยวิธีกายภาพบ าบัด (Physiotherapies) 

▪ การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน (Pelvic floor muscle exercises) 
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▪ การกระตุ้นกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานด้วยไฟฟ้า (Neuromuscular electrical 

stimulation) 

▪ Biofeedback ได้แก่ การตรวจโดยใส่นิ ้วในช่องคลอด , vaginal cones, 

pelvic floor educator, manometry, electromyography และ  real 

time ultrasound 

2.1.2  การใช้ยา 

วัตถุประสงค์:  

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของกลไกการออกฤทธิ์ ข้อ

บ่งชี้ ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น และการเกิดปฏิกิริยากับยาอื่นของยาซึ่งใช้รักษาภาวะ

กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ รวมทั้งทราบถึงผลข้างเคียงของยาซึ่งใช้รักษาโรคทางกายอื่นๆ ที่

อาจมีผลกระทบต่อการท างานของทางเดินปัสสาวะส่วนล่างด้วย  

● ยาที่ออกฤทธิ์เพิ่มการบีบตัวของกระเพาะปัสสาวะ (Increasing bladder 

contraction) 

▪ Parasympathomimetic agents 

▪ Prostaglandins 

▪ Opioid antagonists 

● ยาที่ออกฤทธิ์ลดแรงต้านในท่อปัสสาวะ (Decreasing outlet resistance) 

▪ α-Adrenergic antagonists 

▪ Benzodiazepines 

▪ Baclofen 

▪ Dantrolene 

▪ α-Adrenergic agonists 

▪ Botulinum toxin 

▪ Clonidine 

● ยาที่ออกฤทธิ์ลดการบีบตัวของกระเพาะปัสสาวะ (Decreasing bladder 

contractility) 

▪ Anticholinergic agents 
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▪ Antimuscarinic agents ได้แก่ Propantheline bromide, Atropine, 

Methantheline, Tolterodine, Darifenacinและ Solifenacin 

▪ Musculotropic relaxants ได้แก่ Oxybutynin, Flavoxate 

hydrochloride, Trospium, Propiverineและ Dicyclomine 

▪ Calcium antagonists ได้แก่ Nifedipine 

▪ β-Adrenergic agonists 

▪ Tricyclic antidepressants ได้แก่ Imipramine 

▪ Botulinum toxin 

▪ Dimethyl sulfoxide (DMSO) 

● ยาที่ออกฤทธิ์เพิ่มแรงต้านในท่อปัสสาวะ (Increasing outlet resistance) 

▪ α-Adrenergic agonists 

▪ α-Adrenergic antagonists 

▪ Duloxetine 

▪ Estrogens 

● ยาที ่ออกฤทธิ ์ลดการรับความรู ้ส ึกของกระเพาะปัสสาวะ (Decreasing 

sensory input) 

▪ Capsaicin 

2.1.3 การใส่อุปกรณ์ช่วยพยุงในช่องคลอด (Pessaries) 

วัตถุประสงค์: 

ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมทราบถึงข้อบ่งชี ้ของการใส่อุปกรณ์ช่วยพยุงในช่องคลอด 

สามารถเลือกชนิดและขนาดที่เหมาะสมส าหรับผู้ป่วยแต่ละราย ทราบวิธีการใส่ การถอด และ

ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น รวมทั้งสามารถสอนผู้ป่วยให้ใส่และถอดอุปกรณ์ช่วยพยุงในช่อง

คลอดได้ด้วยตนเอง 

● การใส่อุปกรณ์ช่วยพยุงในช่องคลอด (Pessaries) 

▪ Support type pessariesได้แก่ Ring 

▪ Space-filling type pessariesไ ด ้ แ ก ่  Donut, Gelhorn, Cube 

และ Inflatoball 
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● การใส่อุปกรณ์ช่วยพยุงในท่อปัสสาวะ (Intraurethral inserts) 

2.1.4 การรักษาโดยการผ่าตัด (Surgical treatment)  

วัตถุประสงค์:  

ผ ู ้ เข ้าร ับการฝ ึกอบรมม ีความร ู ้ความเข ้าใจเก ี ่ยวก ับข ้อบ ่งช ี ้และ

ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นของการผ่าตัดรักษาภาวะผิดปกติของทางเดินปัสสาวะ

ส่วนล่างและอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อน รวมทั้งสามารถให้ค าปรึกษาแนะน าแก่ผู้ป่วย

และญาติได้อย่างเหมาะสม  

● การผ่าต ัดร ักษาภาวะกลั ้นปัสสาวะไม่อยู ่ขณะไอจาม (Stress 

Urinary Incontinence) 

A. การผ่าตัดแก้ไขภาวะ Stress Urinary Incontinence  ผ่านทาง

หน้าท้อง ซึ่งแบ่งเป็นการผ่าตัดเปิดหน้าท้อง และการผ่าตัดผ่าน

กล้อง 

▪ การผ่าตัดรักษาด้วยการพยุงบริเวณท่อปัสสาวะส่วนบนหรือคอ

กระเพาะปัสสาวะผ่านทาง retropubic space ได้แก่ Burch 

colposuspension 

B. การผ่าตัดแก้ไขภาวะ Stress Urinary Incontinence โดยการพยุง

บริเวณท่อปัสสาวะหรือคอกระเพาะปัสสาวะ (Sling procedures) 

▪ การผ่าตัดแก้ไขด้วยการพยุงบริเวณท่อปัสสาวะส่วนบนหรือคอ

กร ะ เพาะป ั ส ส า ว ะ  (Proximal urethral/bladder neck 

slings) ได้แก่ pubovaginal sling โดยใช้เทปสังเคราะห์หรือ 

rectus fascia 

▪ การผ่าตัดแก้ไขด้วยการพยุงบริเวณท่อปัสสาวะส่วนกลาง 

(Midurethral slings) ไ ด ้ แ ก ่  retropubic tension-free 

vaginal tape (TVT) และ transobturator slings 

C. การผ ่ า ต ั ดแก ้ ไขภาวะ  Stress Urinary Incontinence ชน ิ ด 

Intrinsic Sphincter Deficiency (ISD) ด้วยการฉีดสาร bulking 

agent เข้าไปในท่อปัสสาวะ 
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 การผ่าตัดรักษาภาวะอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อน  

A. การผ่าตัดแก้ไขภาวะอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อนที่เกิดบริเวณช่อง

คลอดส่วนบน (Defect of apical compartment) ได้แก่ มดลูก

หย่อน (Uterine prolapse), ช่องคลอดส่วนบนหย่อน (Vaginal 

vault prolapse) และ enterocele 

▪ การผ่าต ัดแก้ไขผ่านทางช ่องคลอด ได้แก่ Sacrospinous 

fixation, Ileococcygeus muscle fixation, High 

uterosacral ligament fixation, McCall culdoplasty, 

Posterior intravaginalslingoplasty (IVS) แ ล ะ  Vaginal 

enterocele repair  

▪ การผ่าตัดรักษาผ่านทางหน้าท้อง ซึ่งแบ่งเป็นการผ่าตัดเปิดหน้า

ท ้ อ ง  แ ล ะ ก า ร ผ ่ า ต ั ด ผ ่ า น ก ล ้ อ ง ไ ด ้ แ ก ่  Abdominal 

sacrocolpopexyและ High uterosacral ligament fixation 

B. การผ่าตัดแก้ไขภาวะอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อนที่เกิดบริเวณช่อง

คลอดด ้ านหน ้ า  (Defect of anterior compartment) ได ้ แก ่  

cystocele 

▪ Anterior colporrhaphy 

▪ Paravaginal repair ซึ่งท าได้ทั้งผ่านทางช่องคลอด และผ่าน

ทาง retropubic space 

▪ การ เสร ิ มคว ามแข ็ ง แร งด ้ ว ยว ั สด ุ ส ั ง เ คร าะห ์  (Graft 

augmentation) 

C. การผ่าตัดแก้ไขภาวะอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อนที่เกิดบริเวณช่อง

คลอดด้านหลังและฝีเย็บ (Defect of posterior compartment 

and perineum) ได้แก่ rectocele และ perineal descent 

▪ Posterior colporrhaphy 

▪ Site-specific defect repair 

▪ Perineorrhaphy 
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▪ การ เสร ิ มคว ามแข ็ ง แร งด ้ ว ยว ั สด ุ ส ั ง เ คร าะห ์  (Graft 

augmentation) 

D. การผ่าตัดแก้ไขภาวะอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อนโดยการเย็บปิดช่อง

คลอด (Obliterative procedures for vaginal prolapse) 

▪ Le Fort partial colpocleisis 

▪ Total colpectomy and colpocleisis 

E. การผ่าตัดแก้ไขภาวะอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อนโดยการใส่วัสดุเสริม

ความแข็งแรง 

▪ เ น ื ้ อ เ ย ื ่ อ ช ี ว ภ า พ  (Biologic tissue) ไ ด ้ แ ก ่  allografts 

(autologous และ donor) และ xenografts (porcine และ 

bovine) 

▪ วัสดุสังเคราะห์ (Synthetic mesh) ได้แก่ absorbable, non-

absorbable และ mixed synthetic mesh ซึ ่งรวมถึงว ัสดุ

ส ั ง เค ร าะห ์ แบบส  า เร ็ จ ร ู ป  (Mesh kit system) ได ้ แก ่  

Perigee/apogee และ Proliftด้วย  

F. การผ่าตัดแก้ไขความผิดปกติของช่องคลอด 

 แนวทางการตรวจว ิน ิจฉ ัยและร ักษาภาวะ Painful Bladder 

Syndrome และ Interstitial Cystitis 

วัตถุประสงค์: 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุและ

แนวทา งก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย ภ า ว ะ  Painful bladder syndrome และ 

interstitial cystitis รวมทั้งสามารถท าการซักประวัติ ตรวจร่างกาย 

เลือกการตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม แปลผลการตรวจ และให้การรักษาได้

ด้วยตนเอง 

 แนวทางการตรวจวินิจฉัยและรักษาภาวะ Rectovaginal fistula 

วัตถุประสงค์: 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุและแนว

ทางการวินิจฉัยภาวะ rectovaginal fistula รวมทั ้งสามารถท าการซัก
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ประวัติ ตรวจร่างกาย เลือกการตรวจวินิจฉัยเพ่ิมเติม แปลผลการตรวจ และ

ให้การรักษาได้ด้วยตนเอง 

3.  หัตถการและ/หรือ การแปลผล การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

 การวินิจฉัยภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่และอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อน (Diagnostic 

Evaluation of Urinary Incontinence and Genital Prolapse) 

วัตถุประสงค์โดยรวม: 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจแนวทางการวินิจฉัยภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่และ

อวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อนรวมทั้งสามารถท าการซักประวัติ ตรวจร่างกาย เลือกการตรวจ

วินิจฉัยเพิ่มเติม และแปลผลการตรวจวินิจฉัยได้อย่างถูกต้องเพื่อให้การวินิฉัยได้ด้วย

ตนเอง 

A การซักประวัติ (History) 

วัตถุประสงค์ : 

ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจแนวทางการซักประวัติเกี ่ยวกับอาการ

ผิดปกติต่างๆของทางเดินปัสสาวะ ส่วนล่างและอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อน รวมทั้ง

อาการอื ่นๆที ่สัมพันธ์กัน และสามารถซักประวัติโดยละเอียดได้ด้วยตนเอง 

ดังต่อไปนี้ 

i. ประวัติทั่วไป 

ii. ประวัต ิอาการผิดปกติของทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง (Urinary 

symptoms) 

iii. ประวัติอาการผิดปกติเกี่ยวกับอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อน (Prolapse 

symptoms) 

iv. ประวัติอาการผิดปกติเกี ่ยวกับการขับถ่ายอุจจาระ (Defecating 

symptoms) 

v. ประว ัต ิอาการผ ิดปกต ิเก ี ่ยวก ับการม ี เพศส ัมพ ันธ ์  (Sexual 

function) 

vi. เข ้ า ใจ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค  า จ  า ก ั ด ค ว า ม ม า ต ร ฐ า น  The 

standardization of terminology of lower urinary tract 

function  
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vii. เข ้ า ใจ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค  า จ  า ก ั ด ค ว า ม ม า ต ร ฐ า น  The 

standardization of terminology of female pelvic organ 

prolapse and pelvic floor dysfunction 

B การตรวจร่างกาย (Physical examination) 

วัตถุประสงค์ : 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจวิธีการตรวจร่างกายผู้ป่วยที่มีอาการผิดปกติ

เกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะส่วนล่างและอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อน รวมทั้งสามารถ

ท าการตรวจร่างกายผู้ป่วยได้ด้วยตนเอง  

i. การตรวจร่างกายทั่วไป 

ii. การตรวจภายใน 

iii. การตรวจทางระบบประสาท 

iv. การตรวจประเมินความรุนแรงของอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อนด้วย 

Pelvic Organ Quantification (POP-Q) system 

C การตรวจทางห้องปฏิบัติการ (Investigations) 

วัตถุประสงค์ : 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจข้อบ่งชี้ของการตรวจทางห้องปฏิบัติการแต่

ละประเภท รวมทั้งสามารถเลือกวิธีการตรวจที่เหมาะสม และแปลผลการตรวจ

ได้อย่างถูกต้อง 

a. การตรวจปัสสาวะด้วยแผ่นตรวจ (dipstick) หรือส่งตรวจทาง

ห้องปฏิบัต ิการ ได้แก่ urinalysis, urine   culture และ urine 

cytology 

b. แบบบันทึกปริมาณปัสสาวะ (Voiding diary หรือ Bladder diary 

หรือ Frequency-volume chart) 

c. การทดสอบด้วยแผ่นรอง (Pad tests) 

d. การตรวจทางยูโรพลศาสตร์ (Urodynamic studies) 

i. Uroflowmetry 

ii. Cystometry 

iii. Filling cystometry 
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iv. Voiding cystometry or pressure-flow studies 

v. Urethral pressure profilometry (UPP) 

vi. Leak-point pressures 

vii. Videourodynamics 

i. Upper urinary tract 

b. Intravenous pyelography (IVP) 

c. Ultrasonography 

d. CT/MRI 

ii. Lower urinary tract 

a. Cystourethrography 

b. Ultrasonography 

c. MRI 

iii. Nervous system 

iv. Lumbosacral spine X-rays 

v. CT 

vi. MRI Pelvic floor 

vii. Pelvic floor ultrasound 

D การประเมินผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต (Quality-of-life assessment) 

วัตถุประสงค์ : 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทราบถึงผลกระทบของอาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่

และอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อนที่มีต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย รู้จักแบบประเมิน

คุณภาพชีวิตประเภทต่างๆ (quality-of-life questionnaires) รวมทั้งสามารถ

น ามาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม 

-  แบบประเม ินค ุณภาพช ี ว ิ ตโดยรวม (Generic quality-of-life 

questionnaires) 

-  แบบประเมินคุณภาพชีวิตเฉพาะโรค (Disease-specific quality-of-

life questionnaires) 
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4.  ความรู้ทางด้านบูรณาการ 

 การสืบค้นและวิพากษ์งานวิจัย (Research and Critical Appraisal) 

วัตถุประสงค์ : 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมควรมีความสามารถสืบค้นและวิพากษ์งานวิจัยทางคลินิก

หรือวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานได้ โดยผู้เข้าฝึกอบรมควรสามารถ 

▪ เข้าใจเทคนิคทางระบาดวิทยา (ได้แก่ cohort studies และ case control 

studies, การค านวณ cumulative rate และการประเมิน bias) 

▪ เข้าใจกลุ่มประชากรและการสุ่มตัวอย่าง 

▪ ค านวณและแปลผลที่ได้ในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและความแปรปรวน 

▪ วิเคราะห์ผลการทดลอง และสร้างสมมุติฐาน  

 จริยธรรมและกฎหมาย (Ethical and legal aspects) 

วัตถุประสงค์ : 

เมื่อผ่านการฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรมควรมีความสามารถอธิบายและควร

ให้ความรู้ด้านจริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับอนุสาขาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและ

ศัลยกรรมซ่อมเสริม ได้  โดยผู้เข้าฝึกอบรมควรสามารถอธิบายแง่มุมของจริยธรรมและ

กฎหมายในเวชปฏิบัติทางด้านอนุสาขาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริมได้ 

และควรมีความรู้โดยเฉพาะเกี่ยวกับ 

1) กฎหมาย โดยเฉพาะที่เก่ียวข้องกับเวชปฏิบัติ 

2) ระเบียบ, ประกาศแพทยสภา, กฎหมาย, พระราชบัญญัติ ที่เก่ียวข้อง 

 ประสบการณ์ด้านบริหารจัดการ (Administrative experience)  

วัตถุประสงค์ : 

เมื่อผ่านการฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรมควรได้รับมอบหมายความรับผิดชอบ

ด้านการบริหารจัดการเพ่ือจะได้รับประสบการณ์ด้านบริหารจัดการโดยผู้เข้าฝึกอบรมควร

มีความรับผิดชอบด้านบริหารจัดการ ซึ่งการพัฒนาทักษะดังกล่าว จะมีประโยชน์ใน

อนาคตต่อการบริหารจัดการในการให้บริการทางคลินิกผู้ป่วยนอก 
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ภาคผนวก 3 

เกณฑ์หัตถการของแพทย์ประจ าบ้านประกาศนียบัตรนรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 

ที่จะต้องปฏิบัติให้ครบในขั้นต ่า 

 

หัตถการ จ านวนรายท่ีได้ท าในแต่ละระดับหัตถการ 
(ราย) 

ขั้น 1 ขั้น 2 ขั้น 3 ขั้น 4 ขั้น 5 
Pelvic organ prolapse quantification 
evaluation 

5 5 - 

Pelvic floor ultrasound  2 1 1 - 

Pessary fitting 5 3 2 - 

Pelvic floor muscle training and 

biofeedback 

5 2 1 - 

Urodynamic studies and interpretation 2 - - - 

 

หมายเหตุ 

 ขั้นขีดความสามารถ (milestones) โดยจ าแนกขีดความสามารถแต่ละอย่างเป็น 5 ขั้น ดังนี้ 

ขั้น 1 ให้เป็นผู้สังเกตการณ์เท่านั้น ไม่อนุญาตให้ปฏิบัติกิจกรรมนั้น (not allow to practice 

the EPAs) 

ขั้น 2  สามารถให้ปฏิบัติกิจกรรมนั้นภายใต้การก ากับดูแลอย่างเต็มที่ (practice the EPAs with 

full supervision) 

  ขั้น 3  สามารถให้ปฏิบัติเองได้ภายใต้การก ากับดูแล (practice the EPAs with supervision 

on demand) 

 ขั้น 4  สามารถให้ปฏิบัติเองได้โดยไม่ต้องก ากับดูแล (“unsupervised” practice allowed) 

 ขั้น 5  อาจให้ก ากับดูแลผู้อ่ืนได้ (supervision task may be given) 
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ภาคผนวก 4 

แบบประเมิน EPAs และ DOPs ของแต่ละกิจกรรม 
 
 แพทย์ผู้ฝึกอบรมจะต้องให้อาจารย์ในสถาบันที่ฝึกอบรม (สถาบันหลักหรือสถาบันสมทบ) ประเมิน
การท ากิจกรรมและหัตถการการดูแลผู้ป่วย โดยใช้แบบประเมิน Entrustable Professional Activities 
(EPAs)  01 – 05  และ  Direct Observation Procedural Skills (DOPs) 01 – 05  ของหล ั ก ส ู ต ร
ประกาศนียบัตรนรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก(ดังเอกสารในล าดับต่อไป) ตามที่ก าหนดให้ครบ และส่ง
มาพร้อมสมุดบันทึกหัตถการ หากส่งไม่ครบตามเกณฑ์ขั้นต ่าที่ก าหนดและ/หรือส่งแบบประเมิน EPAs และ 
DOPs ไม่ครบ จะไม่มีสิทธิได้รับการประเมินในขั้นตอนต่อไป 

ค าแนะน าในการใช้ใบประเมิน EPAs และ DOPs 
- แพทย์ผู ้ฝึกอบรมจะต้องได้รับการประเมินในช่วงเวลาที่ก าหนดในแต่ละกิจกรรม  

(แบบประเมินดังกล่าว จะอยู่ในสมุดบันทึกหัตถการ) 
- แพทย์ผู้ฝึกอบรมจะต้องส่งแบบประเมิน EPAs และ DOPs ให้ครบทุกกิจกรรม (ทุก

ใบประเมิน) และมีลายมือชื่อของอาจารย์ผู้ประเมินครบถ้วนสมบูรณ์ 
- ความหมายของสัญลักษณ์  

o L2#1 คือ การท ากิจกรรมระดับขั้นขีดความสามารถ 2 จ านวน 1 เคส 
o L3#1 คือ การท ากิจกรรมระดับข้ันขีดความสามารถ 3 จ านวน 1 เคส 
o L4#1 คือ การท ากิจกรรมระดับขั้นขีดความสามารถ 4 จ านวน 1 เคส 
o L5#1 คือ การท ากิจกรรมระดับขั้นขีดความสามารถ 5 จ านวน 1 เคส 

- การประเมิน EPAs และ DOPsจะประเมินในกรณีที่แพทย์ผู้ฝึกอบรมท ากิจกรรมใน
ระดับขั้นขีดความสามารถมากกว่าหรือเท่ากับ 2 ขึ้นไป (ระดับขั้นขีดความสามารถ 1 
ไม่ต้องประเมิน) 

- อาจารย์ผู้ประเมิน สรุปผลประเมินของแพทย์ผู้ฝึกอบรม ตามระดับศักยภาพโดยรวม 
ดังนี้  

ระดับขั้นขีดความสามารถ (milestones) โดยจ าแนกผลการเรียนรู้ของขีดความสามารถแต่ละ
อย่างเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 1 ให้เป็นผู้สังเกตการณ์เท่านั้น ไม่อนุญาตให้ปฏิบัติกิจกรรมนั้น (not allow to practice 
the EPAs) 

ระดับ 2 สามารถให้ปฏิบัติกิจกรรมนั้นภายใต้การก ากับดูแลอย่างเต็มที่ (practice the EPAs with 
full supervision) 

ระดับ 3 สามารถให้ปฏิบัติเองได้ภายใต้การก ากับดูแล (practice the EPAs with supervision 
on demand) 
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ระดับ 4 สามารถให้ปฏิบัติเองได้โดยไม่ต้องก ากับดูแล (“unsupervised” practice allowed) 
ระดับ 5 อาจให้ก ากับดูแลผู้อ่ืนได้ (supervision task may be given) 
 

อาจารย์ผู้ประเมิน EPAs และ DOPs ให้สรุปผลการประเมินแพทย์ผู้ถูกประเมินว่าผ่านหรือไม่ ถ้า
ผ่านมี ระดับศักยภาพโดยรวม อยู่ในระดับใด ในใบประเมินด้วย โดยแพทย์ถูกผู้ประเมินจะต้องมีระดับ
ศักยภาพโดยรวมไม่ต ่ากว่าที่ก าหนดไว้ในแต่ละกิจกรรม 

 
การประเมิน EPAs ของหลักสูตรประกาศนียบัตรนรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก ประกอบด้วย  

- การประเมิน EPAs 01: Management of pelvic organ prolapse problem  
- การประเมิน EPAs 02: Management of urinary incontinence problem 
- การประเมิน EPAs 03: Management of voiding dysfunction problem  
- การประเมิน EPAs 04: Pessary fitting and care 
- การประเมิน EPAs 05: Management of  pessary complications 

การประเมิน DOPs ของสาขาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริมประกอบด้วย 
- การประเมิน DOPs 01: Pelvic organ prolapse quantification evaluation 
- การประเมิน DOPs 02: Pelvic floor ultrasound 
- การประเมิน DOPs 03: Pessary fitting 
- การประเมิน DOPs 04:  Pelvic floor muscle training and biofeedback 
- การประเมิน DOPs 05:  Urodynamic studies and interpretation 
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หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 

นรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 

การประเมิน EPAs AUG 01: Management of pelvic organ prolapse problem 
ในระหว่างการฝึกอบรม 3 เดือน  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 4 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 2 เดือนแรก  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 5 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 1 เดือนหลัง  
ชื่อแพทย์ผู้ถูกประเมิน……..........………………....................…………..................…………..................………………….…….. วันที่………............……………… 
อักษรย่อ ชื่อ นามสกุล ผู้ป่วย……..................................…….............……Hospital Number (HN)………………Diagnosis........................................ 
  

หัวข้อการประเมิน 
ไม่ถูกต้อง / 
ไม่ปฏบิัต ิ

ถูกต้องบางส่วน / 
ไม่สมบูรณ ์

ถูกต้องสมบูรณ ์
แก้ปัญหาได ้(ถ้ามี) 

1. Patient evaluation 

 ประวัติ ตรวจร่างกาย การตรวจทางห้องปฏิบัติการ    

 สามารถสรุปปัญหาผู้ป่วย    

 สามารถส่งต่อผู้ป่วย/ปรึกษาแพทย์ต่างแผนกได้อย่างเหมาะสม (ถ้ามี)    

2. Plan of treatment/alternative 

 Choice of treatment     

 Route of surgery/choice of medication/device    

 Extent of surgery    

3. Special consideration 

 Medical and surgical disease (co-morbidity)    

 Case specific consideration (benign/malignant/emergency case)    

4. Pre-procedural management    

 การเตรยีมผู้ป่วย     

 การเตรียมทีมผ่าตัด/เครื่องมือ/อุปกรณ์    

5. Intra-procedural management  

 ความสามารถในการท าหัตถการ การให้การดูแลรักษา    

 ความสามารถในการป้องกัน แก้ไขภาวะแทรกซ้อน    

6. Post procedural management  

 การสังเกตอาการ/อาการแสดงเพื่อดูภาวะแทรกซ้อนจากการรักษา    

 การดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัด/ดูแลรักษา    

 การบันทึกเวชระเบียน    

 การวางแผนการดูแลต่อเนื่อง    

7. Communication skills: ผู้ป่วยและผู้ร่วมงาน    

8. Professionalism    

 
บันทึกค าแนะน าเพิ่มเติม.....…………......…...…………………………........…..................................................…………………………………………………………………… 
........................................................................................................................................................................................................................................... 
ผลการประเมินศักยภาพโดยภาพรวม  ( ) ผ่าน  ( ) ไม่ผ่าน ระดับ ( ) 4 ( ) 5 
 
อาจารย์ผู้ประเมิน ........................................................... (ลายมือชื่อ) 
                      (..........................................................) (ตัวบรรจง)  
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หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 

นรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 

การประเมิน EPAs AUG 02: Management of urinary incontinence problem 
ในระหว่างการฝึกอบรม 3 เดือน  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 4 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 2 เดือนแรก  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 5 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 1 เดือนหลัง  
ชื่อแพทย์ผู้ถูกประเมิน……..........………………....................………………….……............................................................. วันที่………............……………… 
อักษรย่อ ชื่อ นามสกุล ผู้ป่วย……...............................…….............……Hospital Number (HN)…………..……Diagnosis........................................ 
  

หัวข้อการประเมิน 
ไม่ถูกต้อง / 
ไม่ปฏบิัต ิ

ถูกต้องบางส่วน / 
ไม่สมบูรณ ์

ถูกต้องสมบูรณ ์
แก้ปัญหาได ้(ถ้ามี) 

1. Patient evaluation 

 ประวัติ ตรวจร่างกาย การตรวจทางห้องปฏิบัติการ    

 สามารถสรุปปัญหาผู้ป่วย    

 สามารถส่งต่อผู้ป่วย/ปรึกษาแพทย์ต่างแผนกได้อย่างเหมาะสม (ถ้ามี)    

2. Plan of treatment/alternative 

 Choice of treatment     

 Route of surgery/choice of medication/device    

 Extent of surgery    

3. Special consideration 

 Medical and surgical disease (co-morbidity)    

 Case specific consideration (benign/malignant/emergency case)    

4. Pre-procedural management    

 การเตรียมผู้ป่วย     

 การเตรียมทีมผ่าตัด/เครื่องมือ/อุปกรณ์    

5. Intra-procedural management  

 ความสามารถในการท าหัตถการ การให้การดูแลรักษา    

 ความสามารถในการป้องกัน แก้ไขภาวะแทรกซ้อน    

6. Post procedural management  

 การสังเกตอาการ/อาการแสดงเพื่อดูภาวะแทรกซ้อนจากการรักษา    

 การดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัด/ดูแลรักษา    

 การบันทึกเวชระเบียน    

 การวางแผนการดูแลต่อเนื่อง    

7. Communication skills: ผู้ป่วยและผู้ร่วมงาน    

8. Professionalism    

 
บันทึกค าแนะน าเพิ่มเติม.....…………......…...…………………………........…..................................................………………………………………………..………………… 
........................................................................................................................................................................................................................................... 
ผลการประเมินศักยภาพโดยภาพรวม  ( ) ผ่าน  ( ) ไม่ผ่าน ระดับ ( ) 4 ( ) 5 
 
อาจารย์ผู้ประเมิน ........................................................... (ลายมือชื่อ) 
                     (..........................................................) (ตัวบรรจง)  
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หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 

นรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 

การประเมิน EPAs AUG 03: Management of voiding dysfunction problem 
ในระหว่างการฝึกอบรม 3 เดือน  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 4 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 2 เดือนแรก  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 5 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 1 เดือนหลัง  
ชื่อแพทย์ผู้ถูกประเมิน……..........………………....................………………….……........................................................ วันที่………..…............……………… 
อักษรย่อ ชื่อ นามสกุล ผู้ป่วย……..................................…….............……Hospital Number (HN)………………Diagnosis........................................ 
  

หัวข้อการประเมิน 
ไม่ถูกต้อง / 
ไม่ปฏบิัต ิ

ถูกต้องบางส่วน / 
ไม่สมบูรณ ์

ถูกต้องสมบูรณ ์
แก้ปัญหาได ้(ถ้ามี) 

1. Patient evaluation 

 ประวัติ ตรวจร่างกาย การตรวจทางห้องปฏิบัติการ    

 สามารถสรุปปัญหาผู้ป่วย    

 สามารถส่งต่อผู้ป่วย/ปรึกษาแพทย์ต่างแผนกได้อย่างเหมาะสม (ถ้ามี)    

2. Plan of treatment/alternative 

 Choice of treatment     

 Route of surgery/choice of medication/device    

 Extent of surgery    

3. Special consideration 

 Medical and surgical disease (co-morbidity)    

 Case specific consideration (benign/malignant/emergency case)    

4. Pre-procedural management    

 การเตรียมผู้ป่วย     

 การเตรียมทีมผ่าตัด/เครื่องมือ/อุปกรณ์    

5. Intra-procedural management  

 ความสามารถในการท าหัตถการ การให้การดูแลรักษา    

 ความสามารถในการป้องกัน แก้ไขภาวะแทรกซ้อน    

6. Post procedural management  

 การสังเกตอาการ/อาการแสดงเพื่อดูภาวะแทรกซ้อนจากการรักษา    

 การดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัด/ดูแลรักษา    

 การบันทึกเวชระเบียน    

 การวางแผนการดูแลต่อเนื่อง    

7. Communication skills: ผู้ป่วยและผู้ร่วมงาน    

8. Professionalism    

 
บันทึกค าแนะน าเพิ่มเติม.....…………......…...…………………………........…..................................................…………………………………………………………………… 
........................................................................................................................................................................................................................................... 
ผลการประเมินศักยภาพโดยภาพรวม  ( ) ผ่าน  ( ) ไม่ผ่าน ระดับ ( ) 4 ( ) 5 
 
อาจารย์ผู้ประเมิน ........................................................... (ลายมือชื่อ) 
                    (..........................................................) (ตัวบรรจง)  
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หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 

นรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 

การประเมิน EPAs AUG 04: Pessary fitting and care 
ในระหว่างการฝึกอบรม 3 เดือน  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 4 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 2 เดือนแรก  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 5 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 1 เดือนหลัง  
ชื่อแพทย์ผู้ถูกประเมิน……..........………………....................………………….……............................................................. วันที่………............……………… 
อักษรย่อ ชื่อ นามสกุล ผู้ป่วย……..................................…….............……Hospital Number (HN)………………Diagnosis........................................ 
  

หัวข้อการประเมิน 
ไม่ถูกต้อง / 
ไม่ปฏบิัต ิ

ถูกต้องบางส่วน / 
ไม่สมบูรณ ์

ถูกต้องสมบูรณ ์
แก้ปัญหาได ้(ถ้ามี) 

1. Patient evaluation 

 ประวัติ ตรวจร่างกาย การตรวจทางห้องปฏิบัติการ    

 สามารถสรุปปัญหาผู้ป่วย    

 สามารถส่งต่อผู้ป่วย/ปรึกษาแพทย์ต่างแผนกได้อย่างเหมาะสม (ถ้ามี)    

2. Plan of treatment/alternative 

 Choice of treatment     

 Choice of device    

3. Special consideration 

 Medical and surgical disease (co-morbidity)    

 Case specific consideration     

4. Pre-procedural management    

 การเตรียมผู้ป่วย     

 การเตรียมเครื่องมือ/อุปกรณ์    

5. Intra-procedural management  

 ความสามารถในการท าหัตถการ การให้การดูแลรักษา    

 ความสามารถในการป้องกัน แก้ไขภาวะแทรกซ้อน    

6. Post procedural management  

 การสังเกตอาการ/อาการแสดงเพื่อดูภาวะแทรกซ้อนจากการรักษา    

 การดูแลผู้ป่วยหลังดูแลรักษา    

 การบันทึกเวชระเบียน    

 การวางแผนการดูแลต่อเนื่อง    

7. Communication skills: ผู้ป่วยและผู้ร่วมงาน    

8. Professionalism    

 
บันทึกค าแนะน าเพิ่มเติม.....…………......…...…………………………........…..................................................…………………………………………………………………… 
........................................................................................................................................................................................................................................... 
ผลการประเมินศักยภาพโดยภาพรวม  ( ) ผ่าน  ( ) ไม่ผ่าน ระดับ ( ) 4 ( ) 5 
 
อาจารย์ผู้ประเมิน ........................................................... (ลายมือชื่อ) 
                    (..........................................................) (ตัวบรรจง)  
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หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 

นรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 

การประเมิน EPAs AUG 05: Management of  pessary complications 
ในระหว่างการฝึกอบรม 3 เดือน  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 4 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 2 เดือนแรก  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 5 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 1 เดือนหลัง  
ชื่อแพทย์ผู้ถูกประเมิน……..........………………....................………………….……............................................................. วันที่………............……………… 
อักษรย่อ ชื่อ นามสกุล ผู้ป่วย……..................................…….............……Hospital Number (HN)………………Diagnosis........................................ 
  

หัวข้อการประเมิน 
ไม่ถูกต้อง / 
ไม่ปฏบิัต ิ

ถูกต้องบางส่วน / 
ไม่สมบูรณ ์

ถูกต้องสมบูรณ ์
แก้ปัญหาได ้(ถ้ามี) 

1. Patient evaluation 

 ประวัติ ตรวจร่างกาย การตรวจทางห้องปฏิบัติการ    

 สามารถสรุปปัญหาผู้ป่วย    

 สามารถส่งต่อผู้ป่วย/ปรึกษาแพทย์ต่างแผนกได้อย่างเหมาะสม (ถ้ามี)    

2. Plan of treatment/alternative 

 Choice of treatment     

 Route of surgery/choice of medication/device    

3. Special consideration 

 Medical and surgical disease (co-morbidity)    

 Case specific consideration (benign/malignant/emergency case)    

4. Pre-procedural management    

 การเตรียมผู้ป่วย     

 การเตรียมทีมผ่าตัด/เครื่องมือ/อุปกรณ์    

5. Intra-procedural management  

 ความสามารถในการท าหัตถการ การให้การดูแลรักษา    

 ความสามารถในการป้องกัน แก้ไขภาวะแทรกซ้อน    

6. Post procedural management  

 การสังเกตอาการ/อาการแสดงเพื่อดูภาวะแทรกซ้อนจากการรักษา    

 การดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัด/ดูแลรักษา    

 การบันทึกเวชระเบียน    

 การวางแผนการดูแลต่อเนื่อง    

7. Communication skills: ผู้ป่วยและผู้ร่วมงาน    

8. Professionalism    

 
บันทึกค าแนะน าเพิ่มเติม.....…………......…...…………………………........…..................................................…………………………………………………………………… 
........................................................................................................................................................................................................................................... 
ผลการประเมินศักยภาพโดยภาพรวม  ( ) ผ่าน  ( ) ไม่ผ่าน ระดับ ( ) 4 ( ) 5 
 
อาจารย์ผู้ประเมิน ........................................................... (ลายมือชื่อ) 
                      (..........................................................) (ตัวบรรจง)  

 

 



 

คู่มือแพทย์หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นนรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก / 41 
 

หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 

นรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 

การประเมิน DOPS AUG 01: Pelvic organ prolapse quantification evaluation 
ในระหว่างการฝึกอบรม 3 เดือน  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 3 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 2 เดือนแรก 
ต้องผ่านการประเมินระดับ 4 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 1 เดือนหลัง 
ชื่อแพทย์ผู้ถูกประเมิน……..........………………....................………………….……...............................................................วันที่………............……………… 
อักษรย่อ ชื่อ นามสกุล ผู้ป่วย……..................................…….............……Hospital Number (HN)………………Diagnosis........................................  
 

หัวข้อการประเมิน 
ไม่ถูกต้อง / 
ไม่ปฏบิัต ิ

ถูกต้องบางส่วน / 
ไม่สมบูรณ ์

ถูกต้องสมบูรณ ์
แก้ปัญหาได ้(ถ้ามี) 

1. Pre-procedural management 

 การเตรียมผู้ป่วย ระบุตัว ข้อบ่งชี้ prerequisite condition    

 การเตรียมเครื่องมือ/อุปกรณ์    

 การเตรียมผู้ท า ผู้ช่วย Universal precaution     

2. Intra-procedural management (with important steps) 

 การจัดท่าผู้ป่วย    

 การใช้เครื่องมือ           

 ผลการประเมิน    

 ความสามารถในการแก้ไขปัญหาระหว่างท าหัตถการ     

3. Post procedural management  

 การสังเกตอาการ/อาการแสดงเพื่อดูภาวะแทรกซ้อนจากการตรวจ    

 การบันทึกเวชระเบียน    

4. Communication skills 

 ผู้ป่วย    

 ผู้ร่วมงาน    

5. Professionalism 

 ขอความยินยอมผู้ป่วย    

 ตระหนักถึงสถานการณ์    

 ขอความช่วยเหลือในเวลาที่เหมาะสม    

 
บันทึกค าแนะน าเพิ่มเติม.....…………......…...…………………………........…..................................................…………………………………………………………………… 
........................................................................................................................................................................................................................................... 
ผลการประเมินศักยภาพโดยภาพรวม  ( ) ผ่าน  ( ) ไม่ผ่าน ระดับ ( ) 3 ( ) 4 
 
อาจารย์ผู้ประเมิน ........................................................... (ลายมือชื่อ) 
                    (..........................................................) (ตัวบรรจง)  

 

 

 

 

 



 

คู่มือแพทย์หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นนรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก / 42 
 

หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 

นรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 

การประเมิน DOPS AUG 02: Pelvic floor ultrasound 
ในระหว่างการฝึกอบรม 3 เดือน  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 3 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 2 เดือนแรก 
ต้องผ่านการประเมินระดับ 4 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 1 เดือนหลัง 
ชื่อแพทย์ผู้ถูกประเมิน……..........………………....................………………….……..…....................…..วันที่………............…………………………………………… 
อักษรย่อ ชื่อ นามสกุล ผู้ป่วย……..................................…….............……Hospital Number (HN)………………Diagnosis........................................  
 

หัวข้อการประเมิน 
ไม่ถูกต้อง / 
ไม่ปฏบิัต ิ

ถูกต้องบางส่วน / 
ไม่สมบูรณ ์

ถูกต้องสมบูรณ ์
แก้ปัญหาได ้(ถ้ามี) 

1. Pre-procedural management 

 การเตรียมผู้ป่วย ระบุตัว ข้อบ่งชี้ prerequisite condition    

 การเตรียมเครื่องมือ/อุปกรณ์    

 การเตรียมผู้ท า ผู้ช่วย Universal precaution     

2. Intra-procedural management (with important steps) 

 การจัดท่าผู้ป่วย    

 การใช้เครือ่งมือ           

 ผลการประเมิน    

 ความสามารถในการแก้ไขปัญหาระหว่างท าหัตถการ     

3. Post procedural management  

 การสังเกตอาการ/อาการแสดงเพื่อดูภาวะแทรกซ้อนจากการตรวจ    

 การบันทึกเวชระเบียน    

4. Communication skills 

 ผู้ป่วย    

 ผู้ร่วมงาน    

5. Professionalism 

 ขอความยินยอมผู้ป่วย    

 ตระหนักถึงสถานการณ์    

 ขอความช่วยเหลือในเวลาที่เหมาะสม    

 
บันทึกค าแนะน าเพิ่มเติม.....…………......…...…………………………........…..................................................…………………………………………………………………… 
........................................................................................................................................................................................................................................... 
ผลการประเมินศักยภาพโดยภาพรวม  ( ) ผ่าน  ( ) ไม่ผ่าน ระดับ ( ) 3 ( ) 4 
 
อาจารย์ผู้ประเมิน ........................................................... (ลายมือชื่อ) 
                     (..........................................................) (ตัวบรรจง)  
 
 
 
 
 

 



 

คู่มือแพทย์หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นนรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก / 43 
 

หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 

นรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 

การประเมิน DOPS AUG 03: Pessary fitting 
ในระหว่างการฝึกอบรม 3 เดือน  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 3 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 2 เดือนแรก 
ต้องผ่านการประเมินระดับ 4 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 1 เดือนหลัง 
ชื่อแพทย์ผู้ถูกประเมิน……..........………………....................………………….……...................…....................…..วันที่………............................……………… 
อักษรย่อ ชื่อ นามสกุล ผู้ป่วย……..................................…….............……Hospital Number (HN)………………Diagnosis........................................  
 

หัวข้อการประเมิน 
ไม่ถูกต้อง / 
ไม่ปฏบิัต ิ

ถูกต้องบางส่วน / 
ไม่สมบูรณ ์

ถูกต้องสมบูรณ ์
แก้ปัญหาได ้(ถ้ามี) 

1. Pre-procedural management 

 การเตรียมผู้ป่วย ระบุตัว ข้อบ่งชี้ prerequisite condition    

 การเตรียมเครื่องมือ/อุปกรณ์    

 การเตรียมผู้ท า ผู้ช่วย Universal precaution     

2. Intra-procedural management (with important steps) 

 การจัดท่าผู้ป่วย    

 การใช้เครื่องมือ           

 ผลการประเมิน    

 ความสามารถในการแก้ไขปัญหาระหว่างท าหัตถการ     

3. Post procedural management  

 การสังเกตอาการ/อาการแสดงเพื่อดูภาวะแทรกซ้อนจากการตรวจ    

 การบันทึกเวชระเบียน    

4. Communication skills 

 ผู้ป่วย    

 ผู้ร่วมงาน    

5. Professionalism 

 ขอความยินยอมผู้ป่วย    

 ตระหนักถึงสถานการณ์    

 ขอความช่วยเหลือในเวลาที่เหมาะสม    

 
บันทึกค าแนะน าเพิ่มเติม.....…………......…...…………………………........…..................................................…………………………………………………………………… 
........................................................................................................................................................................................................................................... 
ผลการประเมินศักยภาพโดยภาพรวม  ( ) ผ่าน  ( ) ไม่ผ่าน ระดับ ( ) 3 ( ) 4 
 
อาจารย์ผู้ประเมิน ........................................................... (ลายมือชื่อ) 
                     (..........................................................) (ตัวบรรจง)  
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หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 

นรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 

การประเมิน DOPS AUG 04: Pelvic floor muscle training and biofeedback 
ในระหว่างการฝึกอบรม 3 เดือน  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 2 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 2 เดือนแรก 
ต้องผ่านการประเมินระดับ 3 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 1 เดือนหลัง 
ชื่อแพทย์ผู้ถูกประเมิน……..........………………....................………………….……....................……....................…..วันที่………............………………………… 
อักษรย่อ ชื่อ นามสกุล ผู้ป่วย……..................................…….............……Hospital Number (HN)………………Diagnosis........................................  
 

หัวข้อการประเมิน 
ไม่ถูกต้อง / 
ไม่ปฏบิัต ิ

ถูกต้องบางส่วน / 
ไม่สมบูรณ ์

ถูกต้องสมบูรณ ์
แก้ปัญหาได ้(ถ้ามี) 

1. Pre-procedural management 

 การเตรียมผู้ป่วย ระบุตัว ข้อบ่งชี้ prerequisite condition    

 การเตรียมเครื่องมือ/อุปกรณ์    

 การเตรียมผู้ท า ผู้ช่วย Universal precaution     

2. Intra-procedural management (with important steps) 

 การจัดท่าผู้ป่วย    

 การใช้เครื่องมือ           

 ผลการประเมิน    

 ความสามารถในการแก้ไขปัญหาระหว่างท าหัตถการ     

3. Post procedural management  

 การสังเกตอาการ/อาการแสดงเพื่อดูภาวะแทรกซ้อนจากการตรวจ    

 การบันทึกเวชระเบียน    

4. Communication skills 

 ผู้ป่วย    

 ผู้ร่วมงาน    

5. Professionalism 

 ขอความยินยอมผู้ป่วย    

 ตระหนักถึงสถานการณ์    

 ขอความช่วยเหลือในเวลาที่เหมาะสม    

 
บันทึกค าแนะน าเพิ่มเติม.....…………......…...…………………………........…..................................................…………………………………………………………………… 
........................................................................................................................................................................................................................................... 
ผลการประเมินศักยภาพโดยภาพรวม  ( ) ผ่าน  ( ) ไม่ผ่าน ระดับ ( ) 2 ( ) 3 
 
อาจารย์ผู้ประเมิน ........................................................... (ลายมือชื่อ) 
                    (..........................................................) (ตัวบรรจง)  
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หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 

นรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 

การประเมิน DOPS AUG 05: Urodynamic studies and interpretation 
ในระหว่างการฝึกอบรม 3 เดือน  
ต้องผ่านการประเมินระดับ 1 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 2 เดือนแรก 
ต้องผ่านการประเมินระดับ 2 อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 1 เดือนหลัง 
ชื่อแพทย์ผู้ถูกประเมิน……..........………………....................………………….………………..……....................…..วันที่………............……………………………… 
อักษรย่อ ชื่อ นามสกุล ผู้ป่วย……..................................…….............……Hospital Number (HN)………………Diagnosis........................................  
 

หัวข้อการประเมิน 
ไม่ถูกต้อง / 
ไม่ปฏบิัต ิ

ถูกต้องบางส่วน / 
ไม่สมบูรณ ์

ถูกต้องสมบูรณ ์
แก้ปัญหาได ้(ถ้ามี) 

1. Pre-procedural management 

 การเตรียมผู้ป่วย ระบุตัว ข้อบ่งชี้ prerequisite condition    

 การเตรียมเครื่องมือ/อุปกรณ์    

 การเตรียมผู้ท า ผู้ช่วย Universal precaution     

2. Intra-procedural management (with important steps) 

 การจัดท่าผู้ป่วย    

 การใช้เครื่องมือ           

 ผลการประเมิน    

 ความสามารถในการแก้ไขปัญหาระหว่างท าหัตถการ     

3. Post procedural management  

 การสังเกตอาการ/อาการแสดงเพื่อดูภาวะแทรกซ้อนจากการตรวจ    

 การบันทึกเวชระเบียน    

4. Communication skills 

 ผู้ป่วย    

 ผู้ร่วมงาน    

5. Professionalism 

 ขอความยินยอมผู้ป่วย    

 ตระหนักถึงสถานการณ์    

 ขอความช่วยเหลือในเวลาที่เหมาะสม    

 
บันทึกค าแนะน าเพิ่มเติม.....…………......…...…………………………........…..................................................…………………………………………………………………… 
........................................................................................................................................................................................................................................... 
ผลการประเมินศักยภาพโดยภาพรวม  ( ) ผ่าน  ( ) ไม่ผ่าน ระดับ ( ) 1 ( ) 2 
 
อาจารย์ผู้ประเมิน ........................................................... (ลายมือชื่อ) 
                      (..........................................................) (ตัวบรรจง)  

 

 
 
 


