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The 12st National Conference in Toxicology (NCT12) organized 

by the Thai Society of Toxicology is during 15-16 September 2022. This 

year the conference can be organized onsite as usually due the situation 

of Covid 19 pandemic in the country is much better. However, we still 

have to be cautious ourselves during the meeting. The theme of this year NCT12 is “Toxicology 

and Safety Natural and Innovative Products”. The meeting aims to update the development and 
regulatory situation of the natural and innovative products in Thailand and some countries, 

particularly on the scientific evidences on the efficacy and safety of the products. The uses of the 

products concerning the pandemic Covid 19 is also reviewed, such as cannabis, the effect of miss 

uses will also mentioned. The role of toxicological sciences and management of nanomaterials, 

genetically modified and genome editing organisms used as food, probiotics will be discussed in 

term of risk and benefit. This year as usual, the update in toxicology of various fields is also 

emphasized, such as food safety of new protein sauces as insects, and clinical toxicology. As 

before, Thai Society of Toxicology holds the NCT12 in collaboration with allied organizations; 

Institute of Nutrition Mahidol University (INMU), National Cancer Research Institute (CRI), Thai 

Society of Clinical Toxicology (TSCT), Thai Environmental Mutagen Society (TEMS), Thailand 

Lab International 2022, and Thailand Risk Assessment Center (TRAC). 

The NCT12 will be held in conjunction with the exposition of laboratory instrumentation 

and technology (Thailand Lab international 2022). The NCT12 will also serve as the platform for 

Thai toxicologists and allied scientists to exchange updated information in toxicology of various 

fields, and for the young toxicologists to present new works. I am confident that the participants 

will gain substantial benefit from NCT12 and also useful to their organizations, as well as to 

establish link with colleagues and make new friends to connect and collaborate in the future. 

Last but not least, I would like to thank all our collaborators and supporters for their 

contribution and support. I also sincerely thank all the speakers, particularly keynote speaker, Prof. 

Dr. Tsung-Yun Liu (National YangMing University, Taiwan), for their kindness and share their 

expertise. Thanks also go to hard working executive committee members, organizing committee 

members and staffs as well. 

Assoc. Prof. Dr. Songsak Srianujata 

President of Thai Society of Toxicology 

        September 2022 

Message from the President 

Thai Society of Toxicology 
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สารจากผู้อ านวยการสถาบนัโภชนาการ 
มหาวทิยาลยัมหิดล 

การประชุมวิชาการพิษวิทยาแห่งชาติ คร้ังท่ี 12 ประจ าปี 2565 น้ี นบัเป็น
อีกวาระหน่ึงท่ีสถาบนัโภชนาการได้เขา้ร่วมเป็นภาคีเครือข่ายมาอย่างต่อเน่ือง 
ส าห รับ  theme ข อง ก า รป ระ ชุ ม วิช า ก า รใ นปี น้ี คื อ  “ Toxicology and Safety of Natural and Innovative 

Products” นบัวา่เป็นประเด็นท่ีน่าสนใจอยา่งยิ่ง ทั้งน้ีเน่ืองจากผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติทั้งพืช สัตวแ์ละจุลินทรีย์
ได้ถูกพฒันาข้ึนด้วยนวตักรรมบนพื้นฐานวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มมูลค่าทางการตลาด แต่ขอ้มูลเชิง
วชิาการดา้นความปลอดภยัของผลิตภณัฑด์งักล่าวโดยเฉพาะส าหรับผูบ้ริโภคแลว้จ าเป็นตอ้งมีการศึกษาวจิยัทาง
พิษวิทยามาสนับสนุนเพื่อให้ผลิตภณัฑ์ต่างๆสามารถข้ึนทะเบียนเป็นผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพได้ ประกอบกบั
ผลิตภณัฑ์บางประเภทถึงแมจ้ะได้รับอนุญาตการใช้หรือจ าหน่ายในทอ้งตลาดแลว้แต่ยงัคงตอ้งมีการติดตาม
อาการไม่พึงประสงค์ท่ีอาจเกิดจากการใช้ผิดวตัถุประสงค์ได ้เวทีการประชุมวิชาการน้ีเป็นเวทีท่ีรวบรวมนัก
พิษวทิยาท่ีจะไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้และน าเสนอผลงานวชิาการกนัอยา่งกวา้งขวางอนัจะน ามาซ่ึงขอ้มูลท่ีจะ
สามารถถ่ายทอดแก่ผูบ้ริโภคเพื่อความปลอดภยัในการบริโภคผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติท่ีถูกพฒันาข้ึนอย่าง
มากมายในปัจจุบนัและอนาคต 

สถาบนัโภชนาการในฐานะหน่วยงานสนบัสนุนดา้นวชิาการในการพฒันานวตักรรมอาหารเพื่อสุขภาพ
บนฐานงานวิจยัและเป็นสถาบนัการศึกษาท่ีผลิตบุคลากรดา้นพิษวิทยาทางอาหารเพื่อรับใชส้ังคม จึงรู้สึกยินดี
เป็นอยา่งยิ่งท่ีไดมี้ส่วนร่วมในการเป็นองคก์รร่วมจดัประชุมวิชาการพิษวิทยาแห่งชาติคร้ังท่ี 12 น้ี และหวงัเป็น
อย่างยิ่งว่าผูเ้ขา้ร่วมประชุมจะใชเ้วทีวิชาการคร้ังน้ีเป็นโอกาสท่ีไดพ้ฒันาความรู้และแลกเปล่ียนประสบการณ์
ระหวา่งกนัเพื่อประโยชน์ของการพฒันางานดา้นพิษวทิยาต่อไป 

รองศาสตราจารย ์ดร.ชลทั ศานติวรางคณา 

          ผูอ้  านวยการสถาบนัโภชนาการ 
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สารจากผู้อ านวยการสถาบันมะเร็งแห่งชาติ 

 

 

ในปัจจุบนัอุบติัการณ์การเกิดโรคมะเร็งยงัคงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ี
ส าคญัทัว่โลก รวมทั้งประเทศไทยโดยมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึนในทุก ๆ ปี และยงั
เป็นสาเหตุส าคญัท่ีส่งผลให้ประชากรเสียชีวิตในล าดับต้นๆ  สถาบนัมะเร็ง
แห่งชาติ ซ่ึงเป็นองค์กรชั้ นน าทางด้านโรคมะเร็งระดับชาติ ตระหนักถึง
ความส าคญัในการเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคุมปัจจยัเส่ียงต่างๆ ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพของประชากร 
ซ่ึงสาเหตุส าคญัประการหน่ึงของการก่อโรคคือการสัมผสัหรือไดรั้บสารก่อมะเร็งหรือสารพิษต่างๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งความปลอดภยัจากการน าผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ ซ่ึงการประชุมพิษวิทยาแห่งชาติ     
คร้ังท่ี 12 ในหัวข้อ “Toxicology and Safety of Natural and Innovation Products” จึงเป็นการประชุมท่ีมี
ความส าคญัยิ่ง ต่อการเสริมสร้างองค์ความรู้ใหม่ แลกเปล่ียนแนวคิดและประสบการณ์ของนกัวิชาการ นกัวิจยั 
ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นพิษวิทยาและสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะน าไปสู่การเฝ้าระวงั การป้องกนัผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน
ในการน าผลิตภณัฑ์มาใชป้ระโยชน์อยา่งปลอดภยั การจดัการประชุมวิชาการคร้ังน้ียงัเป็นเวทีท่ีรวมนกัวิชาการ 
นักวิจยัทางด้านพิษวิทยาและสาขาท่ีเก่ียวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนของประเทศไทย รวมทั้งนักศึกษา ได้มี
โอกาสน าเสนอผลงานวิชาการ ร่วมรับฟังขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ และเป็นเวทีท่ีเสริมสร้างนกัวิชาการพิษวิทยา
รุ่นใหม่ๆ  น าไปสู่การต่อยอดองคค์วามรู้เพื่อประโยชน์ในอนาคตต่อไป 

สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ มีความตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมในการพฒันางานวิจยั องคค์วามรู้ใหม่ แนวคิด
ต่าง ๆ รวมทั้งการพฒันาเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัในการเฝ้าระวงั/ป้องกนัปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลทางดา้นพิษวทิยาต่อการ
เกิดโรคมะเร็ง เพื่อลดอุบติัการณ์การเจ็บป่วยหรือการตายจากโรคมะเร็ง สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ จึงรู้สึกยนิดีและ
เป็นเกียรติอย่างยิ่งในการเขา้ร่วมเป็นหน่ึงในหน่วยงานท่ีเป็นเจา้ภาพในการจดัการประชุมวิชาการพิษวิทยา
แห่งชาติ คร้ังท่ี 12 และขออวยพรใหก้ารประชุมส าเร็จลุล่วงตามวตัถุประสงคทุ์กประการ 

 

 

 

 

       (นายแพทยส์กานต ์บุนนาค) 
              ผูอ้  านวยการสถาบนัมะเร็งแห่งชาติ                                                                     
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สารจากประธานชมรมพนัธุพษิแห่งประเทศไทย 

การประชุมพิษวิทยาแห่งชาติ มีก าหนดการจดัทุกปี ไดเ้วียนมาบรรจบอีกคร้ัง
หน่ึง ในปีน้ี ซ่ึงเป็นคร้ังท่ี 12 ได้ก าหนดไวใ้นวนัท่ี 15 – 16 กนัยายน 2565 ณ ศูนย์
นิทรรศการและการประชุมไบเทคบางนา กรุงเทพมหานครโดยมี theme การประชุมวา่ 
“ Toxicology and Safety of Natural and Innovative Products” เ ป็ น เ ร่ื อ ง ท่ี มี
ความส าคญัอยา่งมาก เพราะในปัจจุบนั ผลิตภณัฑธ์รรมชาติ ไม่วา่จะมาจากพืช สัตว ์หรือจุลินทรีย ์และสร้างสรร
เป็นผลิตภณัฑ์นวตักรรม เป็นท่ีนิยมอย่างมาก ในมุมมองของผูบ้ริโภคหรือใช้ผลิตภัณฑ์เหล่าน้ี มกัเช่ือว่า
ผลิตภณัฑ์ธรรมชาติมีความปลอดภยั ส่วนใหญ่จึงมองเฉพาะประโยชน์ ท าให้อาจบริโภคหรือใชโ้ดยขาดความ
ระมดัระวงั จนเกิดพิษหรือไม่ปลอดภยัต่อสุขภาพ หัวขอ้การประชุมในคร้ังน้ี จะให้มุมมองดา้นพิษวิทยาและ
ความปลอดภยัของผลิตภณัฑธ์รรมชาติและนวตักรรม ทุกหวัขอ้และวทิยากรท่ีน าเสนอ กล่าวไดว้า่น่าสนใจและ
หาฟังไดย้าก ซ่ึงมัน่ใจวา่ผูเ้ขา้ร่วมประชุมจะไดรั้บความรู้ และขอ้คิดท่ีจะน าไปต่อยอดงานวิจยั และ/หรือการใช้
ในชีวติ เพื่อใหไ้ดรั้บความปลอดภยัจากการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์กล่าวถึง  

ทา้ยท่ีสุดน้ี หวงัเป็นอย่างยิ่งว่า ผูเ้ขา้ร่วมประชุมจะได้รับความรู้และประโยชน์จากการประชุมคร้ังน้ี 
พร้อมกบัไดพ้บผูเ้ขา้ร่วมประชุมท่ีรู้จกั ซ่ึงอาจไม่เจอกนันานจากสถานการณ์โควดิหรืออ่ืน ๆ รวมทั้งไดมี้โอกาส
พูดคุยแลกเปล่ียนความรู้และขอ้คิดเห็นระหวา่งกนัดว้ย ขอใหทุ้กท่านประสบความส าเร็จและมีความ สุขจากการ
ประชุมพิษวทิยา คร้ังท่ี 12 ในปี พ.ศ. 2565 น้ี   

            ศาสตราจารย ์ดร. ภญ. มาลิน องัสุรังษี 

 ประธานชมรมพนัธุพิษแห่งประเทศไทย (TEMS) 
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คณะกรรมการด าเนินการจัดการประชุมวชิาการพษิวทิยาแห่งชาติ คร้ังที ่12 (NCT12) 

The 12th National Conference in Toxicology (NCT12) 

“Toxicology and Safety of Natural and Innovative Products” 

วนัท่ี 15-16 กนัยายน พ.ศ. 2565 

ณ หอ้ง MR 214-215 ศูนยนิ์ทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร 

จดัโดย 

สมาคมพษิวทิยาแห่งประเทศไทย 

ร่วมกบั 

สถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหิดล สถาบันมะเร็งแห่งชาติ สมาคมพษิวทิยาคลนิิก ชมรมพนัธุพษิแห่งประเทศไทย 
ศูนย์ประเมนิความเส่ียงประเทศไทย และ Thailand LAB INTERNATIONAL 2022 

คณะกรรมการจดัการประชุม 

ประธานฯ 

รศ.ดร.ทรงศกัด์ิ  ศรีอนุชาต 

รองประธานฯ 

ศ.นพ.วนิยั วนานุกลู  ศ.ดร.มาลิน องัสุรังสี   
รศ.ดร.ชลทั ศานติวรางคณา รศ.นพ.สมัมน โฉมฉาย 

นพ.สกานต ์บุนนาค นายอนุชา พนัธ์ุพิเชฐ 

กรรมการ 

รศ.สพ.ญ.ดร.อนงค ์ บิณฑวหิค รศ.พญ.สาทริยา ตระกลูศรีชยั 

ผศ.ดร.จินตนา ศิริวราศยั รศ.ดร.พนิดา นวสมัฤทธ์ิ 

ผศ.ดร.รจนา ชุณหบณัฑิต ผศ.ดร.เพญ็ศรี วจัฉละญาณ 

น.ส.กนิษฐา จนัทร์วทิยานุชิต ดร.ขวญัยนื ศรีเปารยะ 

สพ.ญ.จุฬาพร ศรีหนา อ.ดร.วรียา การพานิช 

น.ส.จารุณี วงศเ์ลก็ ดร.ศศิธร เอ้ือวริิยะวทิย ์

ดร.สรียา เรืองพฒันพงศ ์ น.ส.ชฎามาศ พรหมค า 
อ.ดร.กมลวรรณ พรมเทศ น.ส.จรัญญา งามขา 
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กรรมการและเลขานุการ 

รศ.ดร.ชนิพรรณ  บุตรยี ่ ผศ.ดร.มลฤดี สุขประสารทรัพย ์

น.ส.สุชาดา ไกรเพชร  

1. ฝ่ายวชิาการ

คณะอนุกรรมการฝ่ายวชิาการ 

ผศ.ดร.รจนา ชุณหบณัฑิต ผศ.ดร.จินตนา ศิริวราศยั 

รศ.ดร.พนิดา นวสมัฤทธ์ิ ผศ.ดร.มลฤดี สุขประสารทรัพย ์

ดร.ฐิติรัตน์ เงาเทพพฤฒาราม ผศ.นพ.สหภูมิ ศรีสุมะ 

รศ.พญ.สาทริยา ตระกลูศรีชยั ดร.ศศิธร เอ้ือวริิยะวทิย ์

ผศ.ดร.ภญ.ปรียาภรณ์ พลายมี พิบูลชยันนัท ์ ดร.ณฐักานต ์หนูรุ่น 

ผศ.ดร.สุพตัรา ปรศุพฒันา ดร.ศุลีพร แสงกระจ่าง 

ผศ.ดร.ปรัญรัชต ์ธนวยิทุธภกัดี น.ส.จรัญญา งามข า 
ผศ.ดร.เพญ็ศรี วจัฉละญาณ อ.ดร.วาลุกา พลายงาม 

อ.ภญ.กมลา สดบัพจน์ ดร.นลินรัตน์ เพชร์พิรุณ 

2. ฝ่ายการเงนิ
คณะอนุกรรมการฝ่ายการเงิน

รศ.สพ.ญ.ดร.อนงค ์บิณฑวหิค น.ส.อุษา อาด า 

ดร.ศิริมา ทองรวย น.ส.กิติยา ศรีศกัด์ิวฒันะ 

น.ส.วรรณวิภา สุทธิไกร นางสุพิชญา ตรีบุญเมือง 

น.ส.ราตรี จินตนา 

3. ฝ่ายลงทะเบียนและทะเบียนสมาชิก
คณะอนุกรรมการฝ่ายลงทะเบียน

อ.ดร.วรียา การพานิช น.ส.ชฎามาศ พรหมค า 
รศ.พญ.สาทริยา ตระกลูศรีชยั    น.ส.คริสติน่า ล้ีสุรพลานนท ์

ดร.จนัทร์นรินทร์ นนทะขาม น.ส.กฤติกา บุญมาก 

4. ฝ่ายประชาสัมพนัธ์
คณะอนุกรรมการฝ่ายประชาสมัพนัธ์

ผศ.ดร.เพญ็ศรี วจัฉละญาณ นาง อิษยา วธูิบรรเจิด 

น.ส.ชลธร เหมทานนท ์
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5. ฝ่ายหาทุน
คณะอนุกรรมการฝ่ายหาทุน

รศ.ดร.ทรงศกัด์ิ  ศรีอนุชาต รศ.ดร.ชนิพรรณ  บุตรยี ่
นายอนุชา พนัธ์ุพิเชฐ 

6. ฝ่ายเลขานุการ
คณะอนุกรรมการฝ่ายเลขานุการ

รศ.ดร.ชนิพรรณ  บุตรยี ่ ผศ.ดร.มลฤดี สุขประสารทรัพย ์

อ.ดร.กมลวรรณ พรมเทศ น.ส.สุชาดา ไกรเพชร 

น.ส.กนิษฐา จนัทร์วทิยานุชิต น.ส.นภคั มูลนา้อ่าง 

น.ส.วนัจนัทร์ ดีคุม้ 
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การประชุมพษิวทิยาแห่งชาติคร้ังที ่12 (NCT12) 

The 12
th

 National Conference in Toxicology (NCT12) 

“Toxicology and Safety of Natural and Innovative Products” 
วนัท่ี 15-16 กนัยายน พ.ศ. 2565 ณ หอ้ง MR 214-215  

ศูนยนิ์ทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร 

ก าหนดการประชุม 

วนัที ่15 กนัยายน พ.ศ. 2565 

เวลา หัวข้อ 

08.45-09.00 น. พธีิเปิด 

กล่าวรายงานโดยประธานคณะกรรมการฝ่ายวชิาการ ผศ.ดร.รจนา ชุณหบัณฑิต 
พธีิเปิดโดยนายกสมาคมพษิวทิยาแห่งประเทศไทย: รศ.ดร. ทรงศักดิ์ ศรีอนุชาต 

09.00-09.40 น. Keynote Lecture: Safety Evaluation and Regulation of Innovative Herbal Products in Taiwan 

 Prof. Emeritus Tsung-Yun Liu (National Yang Ming Chiao Tung University, Taiwan)

ประธาน: รศ.ดร. ทรงศกัด์ิ ศรีอนุชาต 

09.40-10.35 น. Special lecture 1: Safety of Cannabis Product Uses 

 ผศ.นพ.สหภูมิ ศรีสุมะ (คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล) 

10.35-10.50 น. พกัรับประทานอาหารว่าง 

10.50-12.00 น. Symposium 1: Regulation on Innovation of Herbal Product 

 การขึน้ทะเบียนผลติภณัฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและยาพฒันาจากสมุนไพร
ภญ.จิรารัตน์ เพ่ิมภูศรี (กองผลิตภณัฑส์มุนไพร ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา)

 Regulation and Measures to Promote Product Licensing from Herb and National Biodiversity

ภญ.วรสุดา ยงูทอง (กองอาหาร ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา)
ประธาน: ศ. เกียรติคุณ ดร.มาลิน องัศุรังษี 
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วนัที ่15 กนัยายน พ.ศ. 2565 (ต่อ) 
เวลา หัวข้อ 

12.00-14.00 น. 

พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

ชม Exhibition งาน Thailand LAB INTERNATIONAL 2022 

12.30-14.00 น. 
Poster Presentation 

13.00-14.00 น. 
การประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2565 

สมาคมพษิวทิยาแห่งประเทศไทย 

14.00-15.20 น. Symposium 2: ประเดน็ทางกฎหมายทางการแพทย์และสุขภาพเดก็และวยัรุ่นของกญัชา 

 ประเดน็ผลกระทบจากกญัชาในเดก็และวยัรุ่นและสาเหตุการเสียชีวติจากกญัชา
ผศ.นพ.สมิทธ์ิ ศรีสนธ์ (คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล)

 ผลกระทบของกญัชาต่อสุขภาพของเดก็และวยัรุ่น
รศ.นพ.วรพนัธ์ เกรียงสุนทรกิจ (คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล)

15.20-16.40 น. Symposium 3:  Safety of Nanomaterials and Microplastics: Health and Environment 

 Safety of Nanomaterials in Foods and Cosmetics

ดร.ศศิธร เอ้ือวริิยะวทิย ์(ศูนยน์าโนเทคโนโลยแีห่งชาติ ส านกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ)
 Microplastic in Environment and Food Contaminations

อ.ดร.วรียา การพานิช (สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล)
ประธาน: รศ.ดร.พนิดา นวสมัฤทธ์ิ 

15.30 น. อาหารว่าง (เสริฟในห้องประชุม) 

วนัที ่16 กนัยายน พ.ศ. 2565 

เวลา หัวข้อ 

09.00-09.40 น. Special lecture 2: Food-Derived from Genetic Modifications and Genome Editing Organisms: Risk 

and Benefit 

 น.ส. จินตนา จนัทร์เจริญฤทธ์ิ (ศูนยพ์นัธุวศิวกรรมและเทคโนโลยชีีวภาพแห่งชาติ)
09.40-11.00 น. Symposium 4: Quality and Safety of Protein-Derived Insects 

 คุณภาพ มาตรฐาน การผลติแมลงเป็นอาหาร
ดร.รุจิเรข นอ้ยเสง่ียม (ส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ)

 การประเมนิความปลอดภัยของผลติภณัฑ์โปรตนีจากแมลง
รศ.ดร.ชนิพรรณ บุตรยี ่(สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล)

ประธาน: ผศ.ดร.ปรัญรัชต ์ธนวยิทุธ์ภคัดี 
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วนัที ่16 กนัยายน พ.ศ. 2565 (ต่อ) 
เวลา หัวข้อ 

11.00-11.10 น. พกัรับประทานอาหารว่าง 

11.10-12.00 น. Symposium 5: Case Presentation and Discussion Organized by Clinical Toxicology 

 พญ.บุษกร ไพศาลโรจนรัตน์ (โรงพยาบาลนพรัตน์ราชธานี กระทรวงสาธารณสุข)
 นพ.ณฐัพล สตัยซ่ื์อ (โรงพยาบาลกาฬสินธ์ุ กระทรวงสาธารณสุข)
 พญ.วริษา ประเสริฐทรัพย ์(คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล)

12.00-13.15 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

ชม Exhibition งาน Thailand LAB INTERNATIONAL 2022 และ Poster Presentation 

13.15-14.30 น. Symposium 6: Role of Cannabis Products in Cancer Patients 

 กญัชาทางการแพทย์
เรืออากาศเอก นพ.สมชาย ธนะสิทธิชยั (โรงพยาบาลมะเร็งอดุรธานี)

 Potential Use of Cannabimimetics in the Treatment of Cancer

พญ.สุภาพร มีลาภ (สถาบนักญัชาทางการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข)

 Medical Cannabis Services: NCI Experience

นพ.ธนะรัตน์ อ่ิมสุวรรณศรี (สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ)

ประธาน: น.ส.จรัญญา งามข า 

14.30-15.15 น. Symposium 7: Safety and Efficacy Assessment of Probiotic Products 

 นวตักรรมการผลติหัวเช้ือจุลนิทรีย์เพ่ืออุตสาหกรรมอาหาร
ดร.สรียา เรืองพฒันพงศ ์(ศูนยค์วามหลากหลายทางชีวภาพ สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่ง
ประเทศไทย)

 แนวทางการประเมนิความปลอดภัยจุลนิทรีย์โดยข้อมูลรหัสพนัธุกรรมตลอดจโีนม
ดร.นิภา โชคสจัจะวาที (ศูนยพ์นัธุวศิวกรรมและเทคโนโลยชีีวภาพแห่งชาติ)

ประธาน:รศ.ดร. ทรงศกัด์ิ ศรีอนุชาต 

15.15-15.45 น. ปิดการประชุม 

รศ.ดร.ทรงศักดิ ์ศรีอนุชาต (นายกสมาคมพิษวิทยาแห่งประเทศไทย) 
15.45 น. อาหารว่าง 
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บทคัดย่อ 

ไมโครพลาสติก (อนุภาคพลาสติกขนาดเล็กกวา่ 5000 ไมโครเมตร) สามารถถูกสะสมในส่ิงมีชีวิต
ในทะเลและเขา้สู่ห่วงโซ่อาหารได้ ขอ้มูลท่ีเผยแพร่เก่ียวกบัการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในผลิตภัณฑ์
อาหารทะเลในประเทศไทยยงัมีอยูจ่  ากดั การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อระบุและหาปริมาณไมโครพลาสติก
ในกะปิและน ้ าปลา ตวัอย่างกะปิและน ้ าปลาจ านวน 30 ตวัอย่าง ถูกสุ่มเก็บจากตลาดมหาชัยในจงัหวดั
สมุทรสาคร และร้านคา้ออนไลน์ระหว่างเดือนสิงหาคม ถึง เดือนกนัยายน พ.ศ. 2563 ขอ้มูลทางสัณฐาน
วิทยาของอนุภาคคล้ายไมโครพลาสติกถูกตรวจสอบเบ้ืองต้นภายใตก้ล้องจุลทรรศน์ ผลการตรวจสอบ
เบ้ืองตน้ดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ ปริมาณอนุภาคคลา้ยไมโครพลาสติกโดยเฉล่ียในกะปิ และน ้าปลา เท่ากบั 250 
และ 44 ช้ิน/กิโลกรัม ตามล าดบั จากการวเิคราะห์ทางสัณฐานวิทยา อนุภาคคลา้ยไมโครพลาสติกท่ีตรวจพบ
ในตวัอย่างกะปิและน ้ าปลาส่วนใหญ่มีรูปร่างแบบเศษช้ินส่วน อนุภาคคล้ายไมโครพลาสติกท่ีมีสีฟ้าถูก
ตรวจพบมากท่ีสุด ขณะท่ีขนาดไมโครพลาสติกท่ีตรวจพบมากท่ีสุด คือ ขนาดระหวา่ง 100 ถึง นอ้ยกวา่ 500 
ไมโครเมตร ข้อมูลการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในผลิตภัณฑ์อาหารทะเลแปรรูป อาจน าไปใช้เป็น
ฐานขอ้มูลเพื่อทราบสถานการณ์การปนเป้ือนไมโครพลาสติกในผลิตภณัฑอ์าหารของประเทศไทย 
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Abstract 

 Microplastics (plastic particle with size of less than 5000 µm) can be accumulated in 

marine organisms and enter the food chain. The published information on microplastic 

contamination in seafood products conducted in Thailand is limited. The aim of this study is to 

identify and quantify the microplastics in shrimp paste and fish sauce. A total number of 30 

samples of shrimp paste and fish sauce were randomly collected from Mahachai market in 

Samut Sakhon province and online stores during August to September, 2020. The 

morphological information of microplastic (MP) -like particles was preliminarily visualized 

under the stereomicroscope. Under the stereomicroscopic visualization, the average amounts 

of microplastic-like particles in shrimp paste and fish sauce were 250 and 44 piece/kg, 

respectively. From the morphological analysis, MP-like particles with fragment shape were 

mostly detected in the samples. Blue was the major color of MP-like particles found in the 

shrimp paste and fish sauce samples. While the most abundant size of MPs was in a range of 

≥100-<500 µm. Data on microplastic contamination in processed seafood products may be 

used as a database to know the situation of microplastic contamination in food products in 

Thailand. 
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Introduction 

Plastic productions have risen due 

to considerably increasing demand of using. 

Plastics are widely used in various kind of 

industries1. Plastic production has raised 

from 1.5 million tons in the 1950s to 

approximately 280 million tons in 2011. 

Microplastics (MPs) are defined as plastic 

particles with size range from 1 to 5000 µm 

in any dimension2. Plastics can be degraded 

into MPs by various factors such as UV-

radiation, thermal, wind action, wave action 

of marine and pH. The degradation and 

durability of plastics in the environment  

are different depending on polymer type, 

shape, density and etc. 3,4. Microplastics 

have been uncontrollably released and 

discarded into the marine environment 

which may impact sea organism. It was 

found that coastal zones located near 

industrial areas with high density of 

population were contaminated with high 

MP levels. For example, high MPs 

contamination approximately 100,000 

particles/m3 was found in the coastal areas 

of Swedish harbour near industrial areas1. 

At present, the Joint FAO/WHO 

Expert Committee on Food Additives 

(JECFA), a committee evaluating the safety 

of food additives, contaminants, naturally 

occurring toxicants and veterinary drug 

residues in foods has not yet established 

Health Based Guidance Value (HBGV) of 

MPs5. It could be due to MP particles that 

found in foods derived from combined 

mixtures of various types of synthetic 

polymers and numerous kinds of chemical 

additives. Proposed physical hazards of 

MPs in foods to humans include increased 

inflammatory response and gut microbiome 

disruption3,5. Chemical hazards of MPs 

include additive chemicals such as 

plasticizers and pigments, and plastic 

monomer degraded from the originated 

polymers. Therefore, the toxicity of MPs 

depends on types and amount of the 

additive chemical leaching into food 

matrix3,5.   

Microplastic particles are mostly 

accumulated in digestive tracts of aquatic 

animals, and plastics with smaller particle 

size of less than 100 µm might be 

translocated to the circular system3. 

Therefore, seafood such as bivalves, krill, 

small fishes and shrimp which are 

consumed wholly may be potential dietary 

sources of MP intake5. A previous study 

reported the number of MPs in mussel 

collected in Belgium range from 2.6 to 5.1 

piece/10 g6. A study reported MP 

contamination in the digestive tract of nine 

species of commercial fishes collected in 

Indonesia. The results showed that 

approximately 97% of MP particles were 

detected.7 The MP identification study in 

Japanese anchovy (Engraulis japonicus) 

found an average of 2.3 pieces per 

individual8. A previous study reported 0-3 

MP particles per individual fish in four 

dried fish species (Chelon subviridis, 
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Johnius belangerii, Rastrelliger kanagurta, 

and Stolephorus waitei)9. Researchers 

studied MP contaminations in 15 brands of 

table salts collected from supermarkets in 

China10. The results showed MP contents of 

550−681 particles/kg in sea salts, 43−364 

particles/kg in lake salts, and 7−204 

particles/kg in rock salts which the 

abundant size of MPs measured in the salt 

samples was less than 200 μm10. Shrimp 

paste and fish sauce are traditional 

condiments with potentially high risk of 

MP contamination because they are made 

from krill and anchovy, respectively. In 

addition, high amount of salt is added 

during the production of these two 

condiments. Limited information on MP 

contaminations in processed seafood 

products collected in Thailand has been 

published. The aim of this study is to 

identify and quantify MP contamination in 

shrimp paste and fish sauce samples. 

 

Materials and Methods 

Sample collection and preparation 

Shrimp paste (15 samples) and fish 

sauce (15 samples) were purchased from 

several retail stores in a large wholesale 

seafood market of Samut Sakhon province 

namely Mahachai market and from online 

stores. The shrimp paste and fish sauce 

samples were randomly collected during 

August to September 2020. Approximately 

500 g of each sample was bought from the 

selected shops. Individual sample was 

stored in a clean and labelled plastic bag at 

room temperature until further experiment. 

 

Isolation and determination of MPs in 

samples 

Isolation of MPs from samples: 

Determination of MPs in shrimp paste and 

fish sauce samples was modified from 

Abbasi et al. (2018)2. Briefly, 

approximately 5-7 g of each sample was 

weighed and placed into a glass bottle. 

Approximately 50 mL and 30 mL of 30% 

H2O2 was added to digest organic matter of 

shrimp paste and fish sauce samples, 

respectively. Triplicate analysis was 

performed. All glass bottles were covered 

with aluminium foil and placed at room 

temperature until complete digestion. The 

sample solution was then transferred to a 

centrifuge tube. The sample solution was 

centrifuged at 4,000 rpm for 2 minutes, and 

was vacuum filtered through a filter 

membrane (Whatman no.5, 70 mm 

diameter, 2.5 μm pore size). The filter paper 

was placed into a clean petri dish with a 

cover and dried at 50 ºC in an oven for 5 hr. 

The filter paper was kept in a petri dish with 

a cover and stored at room temperature for 

determination of MP contaminations under 

stereomicroscope. Procedural blank was 

performed to detect contamination of MPs 

from the environment during 

experimentation. Triplicate analysis was 

performed for procedural blank. The filter 

paper of procedural blank was visualized 
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for MP contamination under a 

stereomicroscope (Figure 1). 

Visual observation of MPs: The 

filter paper after carry out MP isolation was 

observed under stereomicroscope. The 

visual assessment of MP particles in 

samples on filter paper was conducted to 

identify the morphology of MPs (shape, 

color and size)2,10 by using 40 

magnification stereomicroscope with ZEN 

3.0 Blue edition software. 

Statistical analysis 

Statistical analyses were conducted 

using the SPSS Statistical Analysis 

Software Program version 18. The MP 

contents in the seafood products were tested 

for the normality of distribution using 

Kolmogorov-Smirnov test. Mann-Whitney 

U test was used to determine the difference 

of MP contents between shrimp paste and 

fish sauce. Statistical significance was 

assigned at p-value less than 0.05. 

 

Figure 1. The process of MP-like particles isolation and determination 
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Results 

Microplastic contamination in shrimp 

paste and fish sauce samples 

A blank solution was prepared to 

detect MP contamination from the reagent, 

glassware and laboratory environment 

during the experiment. To prevent 

contamination of MPs during the 

experiment, laboratory equipment and 

bench were cleaned with 70% ethanol 

before analysis. The researcher wore 

laboratory coat and nitrile glove while 

conducting the experiment. From the 

procedural blank analysis, it was found that 

none of MP-like particles were detected on 

the filter paper under the stereomicroscope. 

The amount of total MP-like particles in 

shrimp paste and fish sauce samples are 

shown in Table 1. The average amounts of 

MP-like particles in shrimp paste and fish 

sauce samples were 250 piece/kg and 44 

pieces/kg, respectively. Median amounts of 

MP-like particles in shrimp paste and fish 

sauce samples were 197 piece/kg and not 

detected, respectively. Microplastic 

contents detected in the fish sauce samples 

were significantly lower than those of 

shrimp paste (p < 0.05).

 

Table 1. Amount of MP-like particles detected in shrimp paste and fish sauce 

a, b: different superscript letters denote significant differences of microplastic contents among 

shrimp paste and fish sauce (P < 0.05, Mann-Whitney U-test). 

 

Morphological analysis of MP-like 

particles in shrimp paste and fish sauce 

samples  

The shape of MP-like particles in 

shrimp paste and fish sauce samples were 

categorized into three forms namely fiber, 

fragment and pellet (Figure 2). From the 

total number of 23 pieces of MP-like 

particles found in shrimp paste and fish 

sauce samples. In the shrimp paste samples, 

19 pieces of MP-like particles were 

detected consisting of 12 pieces of fragment 

(63.2%), 4 pieces of pellet (21.1%) and 3 

pieces of fiber (15.8%). For fish sauce 

samples, four (4) pieces of MP-like 

particles were detected which all pieces 

were fiber shape (Figure 3). 

Different colors of MP-like 

particles were found in the shrimp paste and 

fish sauce samples such as blue, red, grey 

and translucent. The total amount of 19 

pieces of MP-like particles in shrimp paste 

sample were detected; 31.6% (6 pieces) of 

grey color, 26.3% (5 pieces) of blue color 

Condiment N Amount of microplastic-like particle (piece/kg) 

Mean ± SD Median Min - Max 

Shrimp paste 15 250 ± 263 197a 0 - 790 

Fish sauce 15 44 ± 116 0b 0 - 331 
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Figure 2. Different shape of MP-like particles in shrimp paste and fish sauce samples namely 

fiber (a) fragment (b) and pellet (c) 

 

 

 

 

Figure 3. Different shape of MP-like particles in shrimp paste (a) and fish sauce (b) 

     

and translucent, and 15.8% (3 pieces) of red 

color. The total amount of 4 pieces of MP-

like particles in fish sauce samples were 

detected consisting of 75.0 % (3 pieces) of 

blue color, 25.0% (1 piece) of red color 

(Figure 4). 

Size of MP-like particles were 

classified into 4 groups of <100 µm, ≥100-

<500 µm, ≥500-<1000 µm and ≥1000 µm. 

The most abundant size of MPs found in the 

shrimp paste and fish sauce samples was in 

a range of ≥100-<500 µm. From the total 

amount of 23 pieces of MP-like particles 

detected in the shrimp paste and fish sauce 

samples; 60.87% (14 pieces) of ≥100-<500 

µm size, 26.09% (6 pieces) of ≥500-<1000 

µm size and 13.04% (3 pieces) of ≥1000 

µm size. From the total amount of 19 pieces 

of the MP-like particles found in shrimp 

paste; 63.16% (12 pieces) of ≥100-<500 

µm size, 26.32% (5 pieces) of ≥500-<1000 

µm pieces and 10.53% (2 pieces) of ≥1000 

µm size were detected. From the total 

amount of 4 pieces of the MP-like particle 

found in fish sauce; 50% (2 pieces) of 

≥100-<500 µm size, 25% (1 piece) of ≥500-

<1000 µm size and 25% (1 piece) of ≥1000 

µm size were detected (Figure 5).
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Figure 4. Different color of MP-like particles in shrimp paste (a) and fish sauce (b) 

 

 

Figure 5. Size distribution of MP-like particles detected in shrimp paste and fish sauce 

 

Discussion 

In this study, the morphological 

information (shape, color and size) of MP-

like particles in the shrimp paste and fish 

sauce samples were preliminary visualized 

under the stereomicroscope. It was found 

that the average number of MP-like 

particles detected in shrimp paste (250 

piece/kg) was significantly higher than 

those of fish sauce (44 piece/kg). It could 

be due to the process of fish sauce 

production; 5 and 1 micrometer filtering 

column are suggested to remove small 

suspension11. While there is no filtration 

process for the production of shrimp paste. 

A previous study investigated the amount 

of MP particles in shrimp paste from the 

Gulf of Thailand and the Andaman Sea12. 

The amount of MP particles was in the 

range of 6 to 1130 piece/kg12. The amount 

of MP particles found in shrimp paste from 

this study was lower than the amount of MP 
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particles found in shrimp paste from the 

previous study12. The differences in 

contamination of MPs in shrimp paste 

could be depended on the sources of raw 

materials and process of production. The 

main size of MP particles in shrimp paste 

from this study was ≥ 100-< 500 µm while 

the major size of MP particles in shrimp 

paste from the previous study was 501-

1000 µm and 100-500 µm12. Information on 

MP contamination in fish sauce is scarce. 

However, there is a few studies investigated 

MP contents in anchovy fishes which is a 

common species for fish sauce production. 

Tanaka and Takada (2016)8 studied MP 

contamination in the digestive tract of 64 

Japanese anchovy (Engraulis japonicus) 

from Tokyo Bay13. Fourier transform 

infrared spectroscopy was used to identify 

the plastic particles. It was found that 77% 

(49/64 fish) of plastics particles were found 

in the digestive tract. Average content of 

2.3 pieces and maximum content of 15 

pieces of MP particles from individual fish 

were reported. Total amount of MPs was 

150 pieces. The morphological information 

of the detected 150 MP pieces consisted of 

86.0% of fragments (129 pieces), 7.3% of 

beads (11 pieces), 5.3% of filaments (8 

pieces), and 1.3% of foams (2 pieces)8. 

Toxicity of MP is likely depends on size5. 

From the predicted pathway of MP uptake, 

MP with size of ≤ 130 µm can pass through 

loose junction in the gastrointestinal tract 

lumen via paracellular persorption13. 

Consequently, MP particles with size of ≤ 

130 µm were of concern on potential 

adverse health effects13. However, it was 

difficult to measure the actual size of MP 

because of the limitation of the microscope 

and appearance of MPs detected in samples, 

for example, fiber MPs were commonly 

found in curled appearance.   

 

Conclusion  

In this study, the morphological 

information (shape, color and size) and 

abundance of MP-like particles in shrimp 

paste and fish sauce was preliminary 

visualized under stereomicroscope. 

Microplastic contents detected in fish sauce 

samples were significantly lower than those 

of shrimp paste. The most abundant shape, 

color and size of MPs found in the shrimp 

paste and fish sauce samples were fragment, 

blue and a range of ≥100-<500 µm, 

respectively. The results on MP 

contaminations in the traditional condiment 

products will be useful as a database for MP 

contamination situation in processed 

seafood products collected in Thailand. 
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