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โครงกำรร่วมคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี  
และสถำบันโภชนำกำร มหำวิทยำลัยมหิดล 

 

 

คู่มือนักศึกษำ 

หลักสูตรวิทยำศำสตรมหำบัณฑิต 

สำขำวิชำโภชนศำสตร์ 

ภำคปกต ิ



๑ 

 

คู่มือนักศึกษา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร์ (หลักสูตรภาคปกติ) 
โครงการร่วมคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีและสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

 

๑. ปรัชญา ความส าคัญของหลักสูตร 
  มุ่งผลิตมหาบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถในการพัฒนา และประยุกต์งานด้านโภชนศาสตร์ มีทักษะในการ
ท าวิจัย สามารถบูรณาการงานวิชาการ โดยใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย มีคุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือสุขภาวะที่ดีของ
สังคม 

 

๒. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแล้ว มหาบัณฑิตจะมีคุณลักษณะตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
บัณฑิตศึกษา ดังนี้ 

๒.๑ มีคุณธรรม จริยธรรมเชิงวิชาการและวิจัย มีจรรยาบรรณวิชาชีพ 

๒.๒ มีความรู้ในศาสตร์ด้านโภชนาการและศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนการขยายองค์ความรู้ และแนวปฏิบัติ
ด้านโภชนาการ 

๒.๓ มีทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และสังเคราะห์ที่เป็นระบบ เพ่ือเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา และพัฒนางาน
ทางด้านโภชนาการอย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้กระบวนการวิจัย 

๒.๔ มีทักษะในการสร้างสัมพันธภาพ และการเป็นผู้น าที่มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีความรับผิดชอบ
ในการท างานและปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม  
 

๓.  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร 

       ภายใต้วัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้น หลักสูตร ฯ ก าหนดผลการเรียนรู้ของบัณฑิต (PLOs) ให้บัณฑิตที่จบ
การศึกษาสามารถ 

    ๓.๑ ประพฤติ ปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรม และจริยธรรม ทางด้านวิชาการ การวิจัย และวิชาชีพ 

๓.๒ อธิบายความรู้ หลักการและทฤษฎีด้านโภชนาการในการส่งเสริมด้านสุขภาพและภาวะโภชนาการได้
อย่างเหมาะสม 

๓.๓ ประยุกต์ความรู้ สังเคราะห์ประเด็นต่างๆ และท างานวิจัยที่เกี่ยวข้องด้านโภชนาการ เพ่ือแก้ไขปัญหา
อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 

๓.๔ แสดงภาวะผู้น า มีความรับผิดชอบและสามารถท างานเป็นทีมได้ 
๓.๕ เผยแพร่ความรู้และผลงานทางวิชาการ โดยใช้การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารทั้งที่เป็นทางการและ

ไม่เป็นทางการ และเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสม 

 



๒ 

 

๔.  คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 

 ๔.๑ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาใดสาขาหนึ่งด้านวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
แพทยศาสตรบัณฑิต ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต เภสัชศาสตรบัณฑิต สัตวแพทยศาสตรบัณฑิต พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต และสาขาวิชาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง จากสถาบันอุดมศึกษาที่กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรมรับรอง 
 ๔.๒ กรณีผู้สมัครชาวต่างชาติ ต้องมีคุณสมบัติเป็นไปตามแนวปฏิบัติมาตรฐานความรู้ภาษาไทยขั้นต่ าส าหรับ
ชาวต่างชาติที่มาศึกษาต่อในหลักสูตรภาษาไทยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

๔.๓ ได้แต้มระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า ๒.๕๐ 

๔.๔ มีผลการสอบภาษาอังกฤษผ่านตามเกณฑ์ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 

๔.๕ ผู้ที่มีคุณสมบัติต่างจากที่ก าหนดในข้อ ๔.๓ และข้อ ๔.๔ อาจได้รับการพิจารณาให้สมัครเข้ารับการคัดเลือก
เข้าศึกษา ตามดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

๕.  โครงสร้างหลักสูตร 
 จัดการศึกษาตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 
๒๕๕๘ หลักสูตรปริญญาโท แผน ก แบบ ก ๒  ดังนี้ 

หมวดวิชาปรับพื้นฐาน ไม่นับหน่วยกิต 

หมวดวิชาบังคับ   ๑๘   หน่วยกิต 

หมวดวิชาเลือก ไม่น้อยกว่า     ๖   หนว่ยกิต 

วิทยานิพนธ์ ๑๒   หน่วยกิต  

รวมไม่น้อยกว่า              ๓๖   หน่วยกิต 

 

๖.  รายวิชาในหลักสูตร 
  (๑)  หมวดวิชาปรับพื้นฐาน  ไม่นับหน่วยกิต 

หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
  รมภศ ๕๐๑ พ้ืนฐานโภชนชีววิทยาและชีวเคมี ๒ (๒-๐-๔) 

RANU 501 Fundamental Nutritional Biology and Biochemistry  
            

(๒)  หมวดวิชาบังคับ  ๑๘  หน่วยกิต  
 หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
รมภศ ๕๐๒ โภชนาการกับโรค ๒ (๒-๐-๔) 
RANU 502 Nutrition and Diseases  

รมภศ ๕๐๓ การสื่อสารทางโภชนาการ ๒ (๑-๒-๓) 
RANU 503 Nutrition Communication  

   



๓ 

 

 หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
รมภศ ๕๐๔ การศึกษาโดยใช้ปัญหาทางโภชนาการเป็นฐาน ๒ (๒-๐-๔) 
RANU 504 Problem-based Study in Nutrition  

รมภศ ๕๐๕ สัมมนาทางโภชนศาสตร์  ๒ (๒-๐-๔) 
RANU 505 Seminar in Nutrition  

รมภศ ๕๐๖ โภชนศาสตร์ระดับโมเลกุล  ๑ (๑-๐-๒) 
RANU 506 Molecular Nutrition  

สภภศ ๕๐๑ วิทยาศาสตร์โภชนาการ ๓ (๓-๐-๖) 
NUNU 501 Nutrition Science  

สภภศ ๕๐๒ ชีวสถิติทางโภชนาการ     ๒ (๒-๐-๔) 
NUNU 502 Biostatistics in Nutrition  

สภภศ ๕๐๓ การประเมินทางโภชนาการ ๒ (๒-๐-๔) 
NUNU 503 Nutrition Assessment  

สภภศ ๕๐๔ วิทยาระเบียบวิธีวิจัยทางโภชนาการ  ๒ (๒-๐-๔) 
NUNU 504 Research Methodology in Nutrition  

       
 (๓) หมวดวิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า  ๖  หน่วยกิต 

 ๓.๑ กลุ่มโภชนาการคลินิก  

    หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
 รมภศ ๕๐๗ โภชนาการในเวชปฏิบัติ ๑ ๓ (๒-๒-๕) 
RANU 507 Nutrition Care in Clinical Practice I  

 รมภศ ๕๐๘ โภชนาการในเวชปฏิบัติ ๒ ๓ (๒-๒-๕) 
RANU 508 Nutrition Care in Clinical Practice II  

 รมภศ ๕๐๙ ประเด็นส าคัญส าหรับนักโภชนาการ  ๑ (๑-๐-๒) 
RANU 509 Important Issues for Nutritionist  

 รมภศ ๕๑๐ แผนบริการด้านโภชนาการ ๒ (๑-๒-๓) 
RANU 510 Nutrition Service Plan  

 รมภศ ๕๑๑ ตัวบ่งชี้ทางชีวภาพส าหรับการประเมินภาวะโภชนาการทางการ
วิจัยคลินิกและโภชนาการมนุษย์ 

๓ (๓-๐-๖) 

RANU 511 Biomarkers for Assessments of Nutritional Status in 
Clinical and Human Nutrition Research   

 

สภภศ ๕๐๕ โภชนเภสัชและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร                                          ๒ (๒-๐-๔) 
NUNU 505 Nutraceuticals and Dietary Supplements  

 



๔ 

 

 ๓.๒ กลุ่มโภชนาการเชิงการทดลองและชีวเคมี  

หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
สภภศ ๕๐๖ เครื่องมือและวิธีการวิเคราะห์ทางอาหารและโภชนาการ ๓ (๑-๔-๔) 
NUNU 506 Instruments and Analytical Methods in Food and Nutrition  

 หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
สภภศ ๕๐๗ การวิเคราะห์สารพิษในอาหารและการทดสอบสารที่เป็นพิษ ๒ (๑-๒-๓) 
NUNU 507 Food Toxicant Analysis and Toxicity Testing  

สภภศ ๕๐๘ การประยุกต์เทคนิคระดับเซลล์และโมเลกุลทางอาหารและ
โภชนาการ 

๒ (๑-๒-๒) 

NUNU 508 Application of Cellular and Molecular Techniques in 

Food and Nutrition 

 

สภภศ ๕๐๙ บทบาทและหน้าที่ของสารอาหาร และสารออกฤทธิ์ชีวภาพใน
อาหาร 

๓ (๓-๐-๖) 

NUNU 509 Roles and Functions of Nutrients and Bioactive 

Compounds in Foods 

 

สภภศ ๕๑๐ เทคนิคพิเศษในการวิเคราะห์สารอาหารและสารพฤกษเคมี ๓ (๑-๔-๔) 
NUNU 510 Special Techniques in Nutrient and Phytochemical 

Analysis 

สภภศ ๕๑๑ เทคนิคพิเศษทางการประเมินปริมาณและประสิทธิผลของสาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

๒ (๑-๒-๓) 

NUNU 511 Special Techniques in Evaluation of Bioactive 

compound contents and Efficacy 

 

สภภศ ๕๑๒ โภชนาการทดลองในสัตว์ทดลอง ๒ (๑-๒-๓) 
NUNU 512 Experimental Nutrition in Animal Model   

   

 ๓.๓ กลุ่มโภชนาการระดับโมเลกุล  

หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
รมภศ ๕๑๒ ผลกระทบของภาวะเครียดออกซิเดชันและสารต้านอนุมูลอิสระ

ด้านสุขภาพและโรค 

๓ (๓-๐-๖) 

RANU 512 Impacts of Oxidative Stress and Antioxidants on 

Health and Diseases 

 

รมภศ ๕๑๓ อาหารและสุขภาพ-กลไกระดับโมเลกุลและพันธุศาสตร์  ๓ (๓-๐-๖) 
RANU 513 Diet and Health - Molecular and Genetic Mechanisms  



๕ 

 

       หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง)  
รมภศ ๕๑๔ สารซีโนไบโอติกทางสุขภาพและการเกิดโรค  ๓ (๓-๐-๖) 
RANU 514 Dietary Xenobiotics in Health and Diseases  

รมภศ ๕๑๕ ประเด็นปัจจุบันทางโภชนศาสตร์ระดับโมเลกุล  ๑ (๑-๐-๒) 
  RANU 515 Current Topics in Molecular Nutrition  

  

 ๓.๔ กลุ่มโภชนาการชุมชน  

 หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
สภภศ ๕๑๓ โภชนาการชุมชน ๓ (๒-๒-๕) 
NUNU 513 Community Nutrition  

สภภศ ๕๑๔ ระบาดวิทยาทางโภชนาการ ๒ (๒-๐-๔) 
NUNU 514 Nutritional Epidemiology  

รมภศ ๕๑๖ การดูแลทางโภชนาการส าหรับโรคที่พบบ่อยในชุมชน ๒ (๒-๐-๔) 
RANU 516 Nutrition Care for Community-based Diseases  

 หมายเหตุ: นักศึกษาสามารถเลือกลงทะเบียนวิชาเลือกข้ามกลุ่มได้ และสามารถลงทะเบียนนอกเหนือจากรายวิชาใน
หมวดวิชาเลือกดังกล่าวข้างต้น โดยสามารถเลือกลงทะเบียนได้จากรายวิชาที่เปิดสอนในระดับบัณฑิตศึกษาของบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล และจากรายวิชาในระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยอื่นๆ ตามความสนใจ ทั้งนี้ ต้องได้รับ
ความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการ หรือคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
 

    (๔)  วิทยานิพนธ์   
หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 

รมภศ ๖๙๘ วิทยานิพนธ์ ๑๒ (๐-๓๖-๐) 
RANU 698 Thesis  

 

หมายเหตุ: ค่าธรรมเนียมการศึกษาดูงาน 

  นักศึกษาต้องช าระค่าธรรมเนียมการศึกษาดูงาน และช าระค่าหน่วยกิตประจ าวิชาเมื่อลงทะเบียนรายวิชา
ต่อไปนี้ 
 

 หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
สภภศ ๕๑๓  โภชนาการชุมชน ๓ หน่วยกิต คนละ ๒,๐๐๐ บาท 

NUNU 513 Community Nutrition     

 

 

 



๖ 

 

๗.  โครงการวิจัยของหลักสูตร (วิทยานิพนธ์)   
  แนวทางการท าวิจัยของหลักสูตรมีดังนี้ 

 งานวิจัยของหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร์ (หลักสูตรภาคปกติและภาค
พิเศษ) เป็นงานวิจัยที่สร้างองค์ความรู้ เพ่ือประยุกต์ในการแก้ไขปัญหาทุพโภชนาการ ผสมผสานระหว่าง
โภชนาการคลินิก ชุมชน พฤติกรรมศาสตร์ และการทดลองในห้องปฏิบัติการ 

 

โภชนาการคลินิก (Clinical Nutrition) 
(๑) การวิจัยเพ่ือการวินิจฉัย การบ าบัดทางโภชนาการใหส้อดคล้องกับภาวะทางคลินิกของผู้ป่วย       
(๒) การวิจัยเพื่อป้องกันโรคเรื้อรังและการชะลอความเสื่อม โดยใช้อาหารทางการแพทย์หรือการให้        
     ผลิตภัณฑ์อาหาร    
(๓) การวิจัยประสิทธิภาพการรักษาและการประเมินความปลอดภัยของการให้อาหารทางสายให้อาหารและ 

     ทางหลอดเลือดด า 

 

โภชนาการระดับโมเลกุล (Molecular Nutrition) 
(๑) โภชนพันธุศาสตร์และภาวะโภชนาการที่เหมาะสมเพ่ือลดอุบัติการณ์โรคอ้วนโรคเบาหวาน โรคหลอด 

     เลือดและหัวใจ โรคมะเร็งและโรคติดเชื้อต่างๆ 

(๒) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพันธุกรรมกับปัจจัยสิ่งแวดล้อมกับการเกิดโรคติดต่อไม่เรื้อรัง 
(๓) การศึกษาด้านโปรติโอมิค กับความส าคัญต่อหน้าที่ของโปรตีนในกระบวนทางชีวภาพและการเกิดโรค 

     ต่างๆ 

(๔) ไมโครไบโอมในระบบทางเดินอาหารกับการเกิดโรคต่างๆ 

 

โภชนาการเชิงการทดลองและชีวเคมี (Experimental Nutrition and Biochemistry) 
 (๑) การวิจัยเกี่ยวกับเมแทบอลิซึมของสารอาหาร และความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบในสารอาหาร
(๒) การวิจัยเพื่อศึกษาองค์ประกอบต่างๆ ของอาหาร และการพัฒนาข้อมูลคุณค่าอาหารไทย 

(๓) การวิจัยเกี่ยวกับบทบาทขององค์ประกอบในอาหารที่มีผลต่อสุขภาพ 

 

โภชนาการชุมชน (Community Nutrition) 
(๑) การวิจัยเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของผู้บริโภค 

(๒) การวิจัยเพื่อพัฒนาภาวะโภชนาการของประชากร 

(๓) การวิจัยเพื่อสร้างเสริม และส่งเสริมสุขภาพของคนไทย 

(๔) การวิจัยการเผยแพร่สื่อสาร และพฤติกรรมศาสตร์ 
 

 



๗ 

 

๘.  แผนการศึกษา 
ชั้นป ี ก่อนเปิดภาคเรียนที่ ๑ ชั้นปีที่ ๑ 

 รมภศ ๕๐๑  พื้นฐานโภชนชีววิทยาและชีวเคมี  ๒ (๒-๐-๔) (วิชาปรับพื้นฐาน : ไม่นับหน่วยกติ) 
๑ ภาคเรียนที่  ๑ ภาคเรียนที่  ๒ 

สภภศ ๕๐๑ วิทยาศาสตร์โภชนาการ  ๓ (๓-๐-๖) 
สภภศ ๕๐๒ ชีวสถิติทางโภชนาการ      ๒ (๒-๐-๔) 
สภภศ ๕๐๓ การประเมินทางโภชนาการ  ๒ (๒-๐-๔) 
รมภศ ๕๐๒ โภชนาการกับโรค     ๒ (๒-๐-๔) 
 

 

 

 

รวม  ๙  หน่วยกิต 

สภภศ ๕๐๔ วิทยาระเบียบวิธีวิจัยทาง  ๒ (๒-๐-๔) 
                โภชนาการ 
รมภศ ๕๐๓ การสื่อสารทางโภชนาการ  ๒ (๑-๒-๓) 
รมภศ ๕๐๔ การศึกษาโดยใช้ปัญหาทาง ๒ (๒-๐-๔) 
                โภชนาการเป็นฐาน              
รมภศ ๕๐๕ สมัมนาทางโภชนศาสตร์ ๒ (๒-๐-๔) 
รมภศ ๕๐๖ โภชนศาสตร์ระดับโมเลกุล  ๑ (๑-๐-๒) 
 

รวม ๙ หน่วยกิต 

๒ วิชาเลือก  ๖ หน่วยกิต 

รมภศ ๖๙๘ วิทยานิพนธ ์ ๓ (๐-๙-๐) 
รวม ๙ หน่วยกิต 

รมภศ ๖๙๘  วิทยานิพนธ ์ ๓ (๐-๙-๐) 

รวม ๓ หน่วยกิต 

๓ รมภศ ๖๙๘  วิทยานิพนธ์   ๓ (๐-๙-๐) 
รวม ๓ หน่วยกิต 

รมภศ ๖๙๘  วิทยานิพนธ์   ๓ (๐-๙-๐) 
รวม ๓ หน่วยกิต 

 

๙.  คุณสมบัตินักศึกษาที่สามารถลงทะเบียนวิทยานิพนธ์ 
 ๙.๑  นักศึกษาต้องศึกษาและสอบผ่านรายวิชาบังคับจ านวน ๑๘ หน่วยกิต 

 ๙.๒ นักศึกษาทดลองเรียนต้องปฏิบัติครบถ้วนตามเงื่อนไขที่คณะกรรมการสอบสัมภาษณ์ และคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรก าหนด และเปลี่ยนสถานภาพเป็นนักศึกษาสามัญเรียบร้อยแล้ว  (ผ่านเกณฑ์มาตรฐานความรู้
ภาษาอังกฤษ และกิจกรรมเสริมทักษะของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ตามประกาศบัณฑิตวิทยาลัย ดังรายละเอียด
ในภาคผนวก) 

  

๑๐. ขั้นตอนการสอบวิทยานิพนธ์ 
 ๑๐.๑ นักศึกษาลงทะเบียนวิทยานิพนธ์ 
 ๑๐.๒ นักศึกษาเสนอแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาโครงร่างวิทยานิพนธ์ ภายในภาคการศึกษาแรกที่ลงทะเบียน
วิทยานิพนธ์  
 ๑๐.๓ นักศึกษาเสนอขอสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ภายใน ๒ ภาคการศึกษานับตั้งแต่เริ่มลงทะเบียน
วิทยานิพนธ์ (ดูรายละเอียดของขั้นตอนการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ในภาคผนวก) 

 ๑๐.๔ เมื่อนักศึกษาสอบ “ผ่าน” โครงร่างวิทยานิพนธ์ นักศึกษาเสนอขออนุมัติหัวข้อเรื่องวิทยานิพนธ์ และ
เสนอแต่งตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลังสอบ “ผ่าน” 



๘ 

 

 ๑๐.๕ เมื่อลงทะเบียนวิทยานิพนธ์แล้ว นักศึกษารายงานความก้าวหน้าการท าวิทยานิพนธ์ตามแบบฟอร์ม 
บฑ.๔๒ พร้อมแนบเอกสารรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินการจัดท าวิทยานิพนธ์ที่ได้ด าเนินการแล้ว และแผนการท า
วิทยานิพนธ์ในภาคการศึกษาถัดไป เมื่อสิ้นสุดแต่ละภาคการศึกษา จนกว่าจะส าเร็จการศึกษา 

 ๑๐.๖ นักศึกษาจะขอสอบวิทยานิพนธ์ได้หลังจากได้รับอนุมัติหัวข้อเรื่องวิทยานิพนธ์ไม่น้อยกว่า ๙๐ วัน 

 ๑๐.๗ ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ ขึ้นไป นักศึกษาจะต้องน าเสนอรายงานความก้าวหน้าการท าวิทยานิพนธ์
แบบปากเปล่าอย่างน้อย ๑ ครั้งต่อ ๑ ปีการศึกษา ในกิจกรรมสัมมนาความก้าวหน้าในการท าวิทยานิพนธ์ของ
นักศึกษาที่หลักสูตรจัดขึ้น 

 ๑๐.๘ กรณีท่ีนักศึกษาเสนอก าหนดสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์หรือวิทยานิพนธ์แล้ว นักศึกษาต้องจัดท ารูปเล่ม
โครงร่างวิทยานิพนธ์หรือวิทยานิพนธ์ ส่งให้คณะกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์หรือวิทยานิพนธ์ล่วงหน้าก่อนวัน
สอบอย่างน้อย ๑ สัปดาห ์

 

๑๑.  การเผยแพร่วิทยานิพนธ์เพื่อขอส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท 

  ตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยมหิดล ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ .ศ. ๒๕๖๓ และหลักเกณฑ์การ
เผยแพร่วิทยานิพนธ์เพ่ือขอส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท พ .ศ. ๒๕๕๗ (ดูรายละเอียดในภาคผนวก) นักศึกษา
หลักสูตรปริญญาโท แผนการศึกษา แผน ก แบบ ก ๒ (ศึกษารายวิชาและท าวิทยานิพนธ์) ต้องเผยแพร่วิทยานิพนธ์
หรือส่วนหนึ่งของผลงานวิทยานิพนธ์เพ่ือขอส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท ดังนี้ 
  ๑๑.๑ วิธีการเผยแพร่ผลงาน ด าเนินการได้ ๒ วิธี คือ 

     ๑๑.๑.๑ เผยแพร่ในวารสารหรือสิ่งพิมพ์ทางวิชาการที่เป็นที่ยอมรับในวงวิชาการในสาขาวิชาที่
นักศึกษาส าเร็จการศึกษา และมีระบบประเมินบทความโดยกองบรรณาธิการ (editorial review) หรือโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก (peer review) หรือ 

      ๑๑.๑.๒ เผยแพร่ในที่ประชุมวิชาการท่ีมีระบบประเมินบทความโดยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก และมีการ
จัดท าบทความวิจัยเรื่องเต็ม (full paper) เป็นรายงานการประชุมวิชาการ (proceedings) ในกรณีที่งานประชุมที่
น าเสนอมีเฉพาะบทคัดย่อ (abstract) และไม่มีรายงานการประชุมวิชาการ (proceedings) จะไม่สามารถใช้เพ่ือขอ
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทได้ 
   ๑๑.๒ ประเภทของวารสารหรือสิ่งพิมพ์ทางวิชาการและประเภทของที่ประชุมวิชาการเป็นดังนี้ 
    ๑๑.๒.๑ วารสารหรือสิ่งพิมพ์ทางวิชาการ 

     ๑๑.๒.๑.๑ เป็นวารสารวิชาการระดับนานาชาติ ที่มีระบบประเมินบทความโดยกอง
บรรณาธิการ หรือโดยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 

     ในกรณีที่มีข้อสงสัย นักศึกษาสามารถเสนอวารสารหรือสิ่งพิมพ์ทางวิชาการให้บัณฑิต
วิทยาลัยพิจารณาก่อนส่งบทความวิจัยไปตีพิมพ์โดยกรอกแบบฟอร์ม บฑ.๔๗ พร้อมแนบข้อมูลของวารสารหรือสิ่ง 
พิมพ์ทางวิชาการฉบับล่าสุดที่แสดงหลักฐานระบุว่ามีระบบประเมินบทความโดยกองบรรณาธิการหรือโดยผู้ทรงคุณ - 
วุฒิภายนอก  



๙ 

 

     ๑๑.๒.๑.๒ เป็นวารสารวิชาการไทยที่มีระบบประเมินบทความโดยกองบรรณาธิการ หรือ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก และ/หรือ มีชื่ออยู่ในฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai-Journal 

Citation Index: TCI)  

    ๑๑.๓ นักศึกษาส่งผลงานไปเผยแพร่ได้หลังจากที่ได้รับอนุมัติหัวข้อวิทยานิพนธ์จากบัณฑิตวิทยาลัยแล้ว 

  ๑๑.๔ การระบุชื่อนักศึกษาในผลงานที่เผยแพร่ นักศึกษาสามารถระบุชื่อ เป็นผู้แต่งหลักหรือผู้แต่งร่วมก็ได้ 
และต้องระบุชื่อส่วนงานที่ศึกษาและมหาวิทยาลัยมหิดล (ดูรายละเอียดการระบุในภาคผนวก) 
     
๑๒.  ทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษา 

  ๑๒.๑ ทุนจากคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี (ดูรายละเอียดในภาคผนวก และรายละเอียด 
เพ่ิมเติมที่ https://www.rama.mahidol.ac.th/graded/th/scholarship) 

- ทุนระดับบัณฑิตศึกษา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  
- ทุนผู้ช่วยวิจัย ระดับปริญญาโท 

- ทุนสนับสนุนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ในการเดินทางไปน าเสนอผลงานในที่ประชุมวิชาการระดับ
นานาชาติ 
 ๑๒.๒ ทุนจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ 
https://graduate.mahidol.ac.th) 

- ทุนสนับสนุนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ในการเสนอผลงานทางวิชาการภายในประเทศ  
- ทุนอุดหนุนในการพัฒนานักศึกษาระดับปริญญาโท-เอก ไปเสนอผลงานทางวิชาการ ณ ต่างประเทศ  

 

๑๓. ปฏิทินการศึกษา และกิจกรรมของหลักสูตร 

กิจกรรม ก าหนดการ หมายเหต ุ

๑. ลงทะเบียนภาคการศึกษาที่ ๑/๒๕๖๖ ๓ – ๑๔ ก.ค. ๒๕๖๖  

๒. วันสุดท้ายส าหรับการช าระเงินค่าลงทะเบียน 

ภาคการศึกษาที่ ๑/๒๕๖๖  
๔ ส.ค. ๒๕๖๖  

(ไม่เกิน ๒๒.๐๐ น.) 
 

๓. เปิด-ปิดภาคการศึกษาที่ ๑/๒๕๖๖ ๗ ส.ค. – ๑ ธ.ค. ๒๕๖๖  

๔. ลด-เพ่ิม-ถอนรายวิชาภาคการศึกษาที่ ๑/๒๕๖๖ ๗ – ๑๘ ส.ค. ๒๕๖๖  

๕. วันปฐมนิเทศ ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

สถาบันโภชนาการ 

๓ ส.ค. ๒๕๖๖  

๖. วันปฐมนิเทศ ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
๒๕ ส.ค. ๒๕๖๖ 

 

 

๗. วันไหว้ครู ปีการศึกษา ๒๕๖๖ สถาบันโภชนาการ    ๗ ก.ย. ๒๕๖๖    

๘. วันไหว้ครู ปีการศึกษา ๒๕๖๖  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

๑๔ ก.ย. ๒๕๖๖ 

 

 



๑๐ 

 

กิจกรรม ก าหนดการ หมายเหต ุ

๙. วันแสดงความยินดีแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา  
ปีการศึกษา ๒๕๖๕ สถาบันโภชนาการ 

 ต.ค. ๒๕๖๖ 

 

ติดตาม
ประกาศจาก
หลักสูตร 

๑๐. วันแสดงความยินดีแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา ปีการศึกษา 
๒๕๖๕ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

  ต.ค. ๒๕๖๖ 

 

ติดตาม
ประกาศจาก
หลักสูตร 

๑๑. วันพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา
ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๕ มหาวิทยาลัยมหิดล  

๑๐-๑๑ ต.ค. ๒๕๖๖ 

 

 

๑๒. สัมมนาความก้าวหน้าในการท าวิทยานิพนธ์ของ
นักศึกษา ครั้งที่ ๑/๒๕๖๖ 

ต.ค. ๒๕๖๖ 

 

ติดตาม
ประกาศจาก
หลักสูตร 

๑๓. นักศึกษาท าการประเมินรายวิชาออนไลน์  
ภาคการศึกษาที่ ๑/๒๕๖๖ 

๑๓ พ.ย. – ๒๕ ธ.ค. ๒๕๖๖  

๑๔. หลักสูตรส่งเกรดภาคการศึกษาที่ ๑/๒๕๖๖ ๔ – ๒๒ ธ.ค. ๒๕๖๖  

๑๕. ลงทะเบียนภาคการศึกษาที่ ๒/๒๕๖๖ ๔ ธ.ค. – ๑๕ ธ.ค. ๒๕๖๖  

๑๖. วันสุดท้ายส าหรับการช าระเงินค่าลงทะเบียน 

ภาคการศึกษาที่ ๒/๒๕๖๖  
๕ ม.ค. ๒๕๖๗ 

(ไม่เกิน ๒๒.๐๐ น.) 
 

๑๗. เปิด-ปิดภาคการศึกษาที่ ๒/๒๕๖๕ ๘ ม.ค. – ๓ พ.ค. ๒๕๖๗  

๑๘. ลด-เพ่ิม-ถอนรายวิชาภาคการศึกษาที่ ๒/๒๕๖๖ ๘ –  ๑๙ ม.ค. ๒๕๖๗  

๑๙. สัมมนาความก้าวหน้าในการท าวิทยานิพนธ์ของ
นักศึกษา ครั้งที่ ๒/๒๕๖๖ 

ม.ค. ๒๕๖๗ ติดตาม
ประกาศจาก

หลักสูตร 

๒๐. นักศึกษาท าแบบประเมินปัจจัยเกื้อหนุนและการ
ให้บริการของเจ้าหน้าที่หน่วยบริหารการศึกษา 
สถาบันโภชนาการ และเจ้าหน้าที่กลุ่มสาขาวิชา 

โภชนศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

พ.ค. ๒๕๖๗ ติดตาม
ประกาศจาก

หลักสูตร 

๒๑. นักศึกษาท าการประเมินรายวิชาออนไลน์  
ภาคการศึกษาที่ ๒/๒๕๖๖ 

๒๒ เม.ย. – ๒๗ พ.ค. 
๒๕๖๗ 

 

๒๒. หลักสูตรส่งเกรดภาคการศึกษาที่ ๒/๒๕๖๖ ๖ – ๒๔ พ.ค. ๒๕๖๗  

๒๓. ลงทะเบียนภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ๖ พ.ค. – ๑๐ พ.ค. ๒๕๖๗  

๒๔. วันสุดท้ายส าหรับการช าระเงินค่าลงทะเบียน 

ภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

๒๔ พ.ค. ๒๕๖๗ 

(ไม่เกิน ๒๒.๐๐ น.) 
 

๒๕. เปิด-ปิดภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ๒๗ พ.ค. – ๑๙ ก.ค. ๒๕๖๗  

๒๖. ลด-เพ่ิม-ถอนรายวิชาภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ๒๗ พ.ค. – ๓๑ พ.ค. ๒๕๖๗  



๑๑ 

 

กิจกรรม ก าหนดการ หมายเหต ุ

๒๗. นักศึกษาท าแบบส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษา
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ด้วยระบบ
ออนไลน์ (Lime Survey) ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

พ.ค. ๒๕๖๗  

๒๘. นักศึกษาท าการประเมินรายวิชาออนไลน์  
ภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

๒๔ มิ.ย. – ๒๙ ก.ค. ๒๕๖๗  

๒๙. หลักสูตรส่งเกรดภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ๒๒ – ๒๖ ก.ค. ๒๕๖๗  

๓๐. นักศึกษาพบประธานหลักสูตร (Program Director) 

ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

ก.ค. ๒๕๖๗ ติดตาม
ประกาศจาก

หลักสูตร 

    นอกเหนือจากกิจกรรมดังตารางข้างต้น หลักสูตรอาจมีกิจกรรมอ่ืน ๆ เพิ่มเติม โปรดติดตามประกาศจากหลักสูตร 

 

๑๔. ช่องทางการแสดงความคิดเห็นและการร้องเรียนของนักศึกษา 

  ๑๔.๑ ติดต่อผู้ประสานงานหลักสูตรโดยตรง (รายละเอียดตามข้อ ๑๖) 

  ๑๔.๒ ผ่านระบบ E-mail, กลุ่ม Line (โดยจะตอบกลับภายใน ๒๔ ชั่วโมง) 
๑๔.๓ ผ่านระบบอินเตอร์เน็ตของหลักสูตร (https://www.rama.mahidol.ac.th/nutrition/) ช่องแสดง

ความคิดเห็นและการร้องเรียนของนักศึกษา โดยเจ้าหน้าที่เข้าตรวจสอบระบบในเวลา ๐๘.๓๐ น. ของทุกวันท าการ 

  ๑๔.๔ แบบประเมินหลักสูตรซึ่งก าหนดให้ท า ๑ ครั้งต่อภาคการศึกษา 

  ๑๔.๕ กล่องรับฟังความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ (หนา้ห้องของหน่วยบริการการศึกษา สถาบันโภชนาการ และ
ในห้องพักนักศึกษาหลักสูตรโภชนศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี) 
 

๑๕. สิทธิประโยชน์ของนักศึกษา 

๑๕.๑ บัตรแสดงตนการเป็นนักศึกษา สามารถรับบริการด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
- เข้าห้องสมุดของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี และมหาวิทยาลัยมหิดล 

- เข้าศูนย์กีฬาของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  
- ใช้บริการรถ Mahidol Shuttle Bus บริการรับส่ง ศาลายา-คณะวิทยาศาสตร์ และระหว่างวิทยา 
  เขตอ่ืนๆ (ดูตารางเดินรถบัสใน https://op.mahidol.ac.th/ga/shuttle-bus/) 

- ใช้บริการรถ RAMA Shuttle Bus หรือรถตู้รับส่ง รามา-BTS อนุสาวรีย์  
                      (ดูตารางเดินรถใน https://med.mahidol.ac.th/th/news/announcements/09182014-1403-th) 

- ท าบัตรประจ าตัวผู้ป่วยของโรงพยาบาลรามาธิบดี (สามารถท าเวชระเบียนออนไลน์ได้ที่ 
                  https://www.rama.mahidol.ac.th/medicalrecord/th/news/announcement/RsgOnline)  

- ท าบัตรของศูนย์อาหารของโรงพยาบาลรามาธิบดี 
๑๕.๒ ห้องพักนักศึกษาหลักสูตรโภชนศาสตร์ 

- ห้องพักนักศึกษาหลักสูตรโภชนศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เปิด-ปิด  



๑๒ 

 

   เวลา ๘.๐๐-๑๖.๓๐ น. ของวันท าการ 

- ห้องพักนักศึกษาสถาบันโภชนาการ ชั้น ๒-๔ เปิด-ปิด เวลา ๘.๓๐-๑๖.๓๐ น. ของวันท าการ 

  ๑๕.๓ สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 

- ขอใช้ wifi ที่คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีเพ่ือเชื่อมต่อกับ notebook หรือสมาร์ทโฟน 

- ขอใช้โปรแกรมต่าง ๆ เพ่ือสนับสนุนการท าวิจัย เช่น SPSS, EndNote, INMU-CAL เป็นต้น 

 

๑๖.  ผู้ประสานงานหลักสูตร 
 ๑๖.๑ ประธานหลักสูตร 

  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จินตนา ศิริวราศัย 

  กลุ่มสาขาวิชาโภชนศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

  jintana.sir@mahidol.ac.th 

 ๑๖.๒ เลขานุการหลักสูตร 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชวลัพัชร เมืองน้อย 

 หน่วยเซลล์และสัตว์ทดลองต้นแบบ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 chawanphat.mua@mahidol.ac.th 

 ๑๖.๓ เจ้าหน้าที่ประสานงานหลักสูตร 

  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 น.ส.อลิสา ชีไธสง 
 นักวิชาการศึกษา 

 กลุ่มสาขาวิชาโภชนศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 หมายเลขโทรศัพท์ ๐๒๒๐๑ ๒๖๒๕ 

 alisa.che@mahidol.ac.th 

 นางวุฒารักษ์ มลสุวรรณ 

 นักวิชาการโภชนาการ 

 กลุ่มสาขาวิชาโภชนศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 หมายเลขโทรศัพท์ ๐๒๒๐๑ ๒๖๒๕ 

 wutarak.pue@mahidol.ac.th 
 

 น.ส.ประภาศรี สว่างอารมณ์ 
 เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป 

 กลุ่มสาขาวิชาโภชนศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 หมายเลขโทรศัพท์ ๐๒๒๐๑ ๒๖๒๕ 

 prapasri.sag@mahidol.ac.th 



๑๓ 

 

  สถาบันโภชนาการ 

 น.ส.รพีพรรณ ธรรมจง 
 หัวหน้างานส่งเสริมการศึกษาและวิจัย ชั้น ๔ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 หมายเลขโทรศัพท์ ๐๒๘๐๐ ๒๓๘๐ ต่อ ๔๒๔ 

 rapeepan.dha@mahidol.ac.th 
 

 น.ส.นันทัชพร คงอ านาจ  

 งานส่งเสริมการศึกษาและวิจัย ชั้น ๔ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 หมายเลขโทรศัพท์ ๐๒๘๐๐ ๒๓๘๐ ต่อ ๔๒๐ 

 nantouchaporn.kon@mahidol.ac.th 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔ 

 

สารบัญภาคผนวก 

 

๑. ประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง อัตราค่าธรรมเนียมการศึกษาส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
     สาขาวิชาโภชนศาสตร์ โครงการร่วมคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี และสถาบันโภชนาการ 

     มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. ๒๕๖๖ ส าหรับนักศึกษาท่ีเข้าศึกษาตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๖ เป็นต้นไป                 
     ประกาศ ณ วันที่ ๒๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

๒. ประกาศบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. ๒๕๖๒ เรื่องมาตรฐานความรู้ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษา 

หลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต ที่เข้าศึกษาตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๓ เป็นต้นไป ประกาศ ณ วันที่ ๒๕ พฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๓. ประกาศบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่องกิจกรรมเสริมทักษะของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา      
มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. ๒๕๖๓ ประกาศ ณ วันที่ ๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ 

๔. ขั้นตอนการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาโภชนศาสตร์ ข้อมูล  
 ณ วันที่ ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 

๕. ประกาศบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง หลักเกณฑ์การเผยแพร่วิทยานิพนธ์เพ่ือขอส าเร็จการศึกษา 

 ระดับปริญญาโท พ.ศ. ๒๕๕๗  ประกาศ ณ วันที่ ๒๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

๖.  การเผยแพร่วิทยานิพนธ์ ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาโภชนศาสตร์ ตามเกณฑ์บัณฑิต 

     วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล แจ้งเมื่อวันที่ ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ 

๗.  ประกาศคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เรื่อง หลักเกณฑ์และอัตราการให้ทุนการศึกษาและเงินรางวัล  
     แก่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๖ ประกาศ ณ วันที่ ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ และรอบการสมัครทุน 

     ระดับบัณฑิตศึกษา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

๘.  ประกาศคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เรื่อง หลักเกณฑ์และอัตราการให้ทุนสนับสนุนนักศึกษาระดับ   
     บัณฑิตศึกษาในการเดินทางไปน าเสนอผลงานในที่ประชุมวิชาการระดับนานาชาติ พ.ศ. ๒๕๖๓ ประกาศ ณ   
     วันที่ ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๓ 

๙. ประมาณการค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร์ (ภาคปกติ) ส าหรับ    
    นักศึกษารหัสที่ข้ึนต้นด้วย ๖๖ ข้อมูล ณ วันที่ ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ (ทั้งนี้ อาจมีการเปลี่ยนแปลงตาม  
    ประกาศของ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล) 

 























   
 

 

ประกาศ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล 

เรื่อง  กิจกรรมเสริมทักษะของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล 

พ.ศ. ๒๕๖๓ 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
   

 โดยที่ เป็นการสมควรปรับปรุงการจัดกิจกรรมเสริมทักษะของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาให้
สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับการท างานและการใช้ชีวิตสังคม  (Professional and Personal 

Skills Development)  และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของบัณฑิต  รวมทั้งความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต  
 อาศัยอ านาจตามความในข้อ  ๕๗  ของข้อบังคับมหาวิทยาลัยมหิดล  ว่าด้วยการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา  พ.ศ.  ๒๕๕๖  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัยโดยความเห็นชอบของที่ประชุมคณะกรรมการประจ า  
บัณฑิตวิทยาลัยในการประชุมครั้งที่ ๒/๒๕๖๓  เมื่อวันที่  ๕  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  ๒๕๖๓ จึงออกประกาศไว้ดังนี้ 

ข้อ ๑  ให้ยกเลิก 

๑.๑  ประกาศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง กิจกรรมเสริมทักษะของนักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล พุทธศักราช ๒๕๕๙   

๑.๒  ประกาศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง กิจกรรมเสริมทักษะของนักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๑ 

ข้อ ๒  ทักษะที่เกี่ยวข้องกับการท างานและการใช้ชีวิตสังคม  (Soft Skills)  ของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา  

 นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่เข้าศึกษาตั้งแต่ปีการศึกษา  ๒๕๕๙  เป็นต้นไป  ต้องเข้า
ร่วมกิจกรรมเสริมทักษะที่เกี่ยวข้องกับการท างานและการใช้ชีวิตสังคม  (Soft Skills)  ตามแนวทางการจัด
กิจกรรมเสริมทักษะที่จ าเป็น  (Required Skills)  ซึ่งบัณฑิตวิทยาลัยได้ก าหนดไว้ ดังนี ้

 ๒.๑  นักศึกษาที่เข้าศึกษาในปีการศึกษา  ๒๕๕๙  และปีการศึกษา  ๒๕๖๐  ให้เข้าร่วม
กิจกรรมเพื่อเสริมทักษะ  ดังนี ้ 

  (๑)  ทักษะทางด้านภาษาและการสื่อสาร (Communication and Language Skills)  
ซึ่งเป็นการพัฒนาทางด้านทักษะการสื่อสารทั้งด้านการรับรู้และน าเสนอ  โดยรวมถึงการน าเสนอแนวคิด        
การน าเสนอผลงาน การฟังอย่างตั้งใจ การท าความเข้าใจ และครอบคลุมถึงการส่ือสารข้ามวัฒนธรรม  แต่ไม่รวมถึง
การพัฒนาทักษะด้านภาษาที่บรรจุในหลักสูตรหรือเพื่อการท าวิทยานิพนธ์  หรือโครงการเพิ่มพูนความรู้ภาษาไทย
ทั้งนี้ภาษาที่ เรียนเพิ่มเติมนั้น ควรเน้นการใช้งานจริง  ได้แก่ การพูด การฟัง หรือการเขียน และพัฒนา
ความสามารถในด้านการสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งการพูด การเขียน หรือการน าเสนอโดยการใช้สื่อแบบต่างๆ  
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(๒) ทักษะด้านการเป็นผู้น าและการจัดการ (Leadership and Management Skills)  
ซึ่งเป็นการพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าให้แก่นักศึกษา  เช่น  การพัฒนาทางด้านภาวะผู้น าและผู้ตาม การท างาน
ร่วมกันเป็นทีม  การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  การเจรจาต่อรอง  การพัฒนาบุคลิกภาพและมารยาท  การเข้าสังคม  
เทคนิคการสร้างแรงจูงใจ  และพัฒนาทักษะทางด้านการจัดการด้านต่างๆ  ทั้งในชีวิตส่วนตัว  และการท างาน 

(๓) ทักษะด้านความเข้าใจและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  (Digital Literacy Skills)   
ซึ่งเป็นการพัฒนาทักษะการใช้เครื่องมืออุปกรณ์และเทคโนโลยีดิจิทัล  ได้แก่  คอมพิวเตอร์  โทรศัพท์  แท็บเล็ต  
โปรแกรม  สื่อออนไลน์  ในการประมวลจัดเก็บข้อมูล  สืบค้นข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว  วิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูล  สร้างสื่อ  ประชาสัมพันธ์ข้อมูลท างานร่วมกันแบบออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อความมั่นคง
ปลอดภัย ทั้งนี ้ไม่รวมถึงการอบรมระบบสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับการท าวิทยานิพนธ์ อาทิ Turnitin  EndNote  

SPSS เป็นต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมพื้นฐานที่ส่วนงาน  หรือหลักสูตร ต้องด าเนินการให้กับนักศึกษาอยู่แล้ว  
   (๔) ทักษะด้านการวิจัย (Research Skills)  ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมให้นักศึกษา
ให้สามารถผลิตงานวิจัยที่มีคุณภาพ  เพื่อเผยแพร่ในที่ประชุมหรือวารสารระดับนานาชาติ  เช่น  การเขียน
โครงการวิจัย  การทบทวนวรรณกรรม  การออกแบบงานวิจัยที่เหมาะสม  การน าสถิติมาใช้ในงานวิจัย  ตลอดจน
การเขียนและเผยแพร่ผลงานในวารสารระดับนานาชาติ    
 ๒.๒  กรณีที่เป็นนักศึกษาที่เข้าศึกษา  ในปีการศึกษา  ๒๕๖๑  นอกเหนือจากทักษะตาม
ข้อ  ๒.๑ (๑) – (๓)  แล้วให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเสริมทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม  
(Creative and Innovative Skills)  ซึ่งเป็นความสามารถในการคิดสร้างสรรค์  การคิดนอกกรอบที่เปิดกว้าง  
เพื่อเสริมคุณค่าทางความคิด  น าไปสู่การปรับปรุงพัฒนางานในเชิงสร้างสรรค์  หรือสร้างสิ่งใหม่ที่เกิดประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม  เช่น  การสร้างวิกฤติให้เป็นโอกาส  การพัฒนาหรือประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์  บริ การ  หรือ
กระบวนการใหม่ที่มีคุณประโยชน์  หรือการพัฒนางานวิจัยสู่สังคม 

 ๒.๓  นักศึกษาที่เข้าศึกษาตั้งแต่ปีการศึกษา  ๒๕๖๒  เป็นต้นไป  นอกเหนือจากทักษะ
ตามข้อ  ๒.๑  (๑) – (๓) และข้อ ๒.๒  ให้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเสริมทักษะ  ดังนี้ 
   (๑)  ทักษะด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพ  (Health Literacy Skills)  ซึ่งเป็นการพัฒนา
ทักษะด้านการสร้างเสริมสุขภาพดี  เป็นการพัฒนา  เรียนรู้  แสวงหาและส่ือสารข้อมูลด้านสุขภาพ การบูรณาการ
ข้อมูลด้านสุขภาพ  ตลอดจนการน าไปใช้ปฏิบัติจริงเพื่อธ ารงรักษาสุขภาพ  สร้างทักษะการดูแลตนเอง  ลดการ
เจ็บป่วย  ลดความรุนแรง  ลดการเกิดโรคแทรกซ้อน  และการคาดการณ์ความเสี่ยงด้านสุขภาพที่อาจเกิดข้ึนได้ 
  (๒)  ทักษะด้านการเป็นผู้ประกอบการ  (Entrepreneurial Literacy Skills) ซึ่งเป็น
การพัฒนาทักษะด้านการเป็นผู้ประกอบการ  การเรียนรู้  การพัฒนาความเป็นผู้ประกอบการ  ตลอดจนการ
ปฏิบัติและประยุกต์ใช้ด้านการเงิน  เศรษฐกิจ  และธุรกิจในการด ารงชีวิต  การพิจารณาทางเลือกด้านเศรษฐกิจ  
การวางแผน  การลงทุน  การใช้ทักษะการเป็นผู้ประกอบการเพื่อสร้างผลผลิต  ยกระดับ  และเป็นทางเลือกด้าน
อาชีพ 
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ข้อ ๓  ประเภทกิจกรรมเสริมทกัษะ   
  กิจกรรมเสรมิทักษะ  แบ่งออกเป็น  ๒  ประเภท  ดังนี ้

๓.๑  กิจกรรมส่วนกลางของบณัฑิตวิทยาลยั เป็นโครงการหรือกิจกรรมที่บัณฑิตวิทยาลยั 

เป็นผู้ด าเนินการ  และก าหนดให้นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาทุกคนสามารถเข้าร่วมได้   โดยสามารถดูรายการ
กิจกรรมต่าง ๆ  และลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม online  และตรวจสอบข้อมูลการเข้าร่วมกิจกรรมใน profile  
ของนักศึกษาได้ภายหลังจากเสร็จกิจกรรม ๕ วันท าการ ได้ที่  www.graduate.mahidol.ac.th/softskills/  
โดยที่นักศึกษาไม่ต้องส่งหลักฐานใด ๆ  เนื่องจากบัณฑิตวิทยาลัยจะบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา    
โดยอัตโนมัติ  ทั้งนี้  การเข้าร่วมกิจกรรมส่วนกลางของบัณฑิตวิทยาลัย  ๑  กิจกรรม  นักศึกษาจะได้รับทักษะที่
เกี่ยวข้องกับการท างานและการใช้ชีวิตสังคม  (Soft Skills)  ได้ไม่เกิน  ๒  ทักษะ   

๓.๒  กิจกรรมของหลักสูตรหรือส่วนงานจัด เป็นโครงการหรือกิจกรรมที่หลักสูตรหรือ 

ส่วนงานต่าง ๆ  ภายในมหาวิทยาลัยเป็นผู้ด าเนินการ  และสามารถเทียบเคียงทักษะตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดไว้
ในประกาศนี้  

ข้อ ๔  การเทียบเคียงทักษะ 

  ๔.๑  การเทียบเคียงทักษะจากกิจกรรมของหลักสูตรหรือส่วนงาน  ให้ด าเนินการดังนี้ 
  (๑)  กิจกรรมของหลกัสูตรหรอืสว่นงานจะต้องจดัท าเปน็โครงการเทียบเคียงผ่าน 

ระบบ Soft Skills Online ของบัณฑิตวิทยาลัยเท่าน้ัน  โดยไม่ต้องขออนุมัติโครงการล่วงหน้า ทั้งนี้  หลักสูตร
หรือส่วนงานสามารถน าโครงการเทียบเคียงที่ได้รับอนุมัติแล้วมาใช้เทียบเคียงทักษะได้ไม่เกิน  ๒  ปีการศึกษา 
 (๒)  นักศึกษาจะต้องส่งช้ินงานหรือผลงานของนักศึกษาที่สอดคล้องกับการเข้า
ร่วมกิจกรรม  โดยอาจเป็นการเขียนแบบตรึกตรอง  หรือสะท้อนการเรียนรู้  (Reflection  Writing)  ซึ่งไม่เคยมี 
การใช้เพื่อวัตถุประสงค์อื่น  เช่น  เป็นงานส่งส าหรับรายวิชา  หรือท าซ้ ามาก่อน  และส่วนงานหรือหลักสูตรต้อง
เป็นผู้รับผิดชอบในการตรวจสอบและรับรอง  โดยบัณฑิตวิทยาลัยจะมีการสุ่มตรวจสอบการจัดกิจกรรมและ
ผลงาน  หากพบว่าผลงานที่ใช้ขอเทียบเคียงทักษะของนักศึกษาเป็นการคัดลอกหรือท าซ้ า  บัณฑิตวิทยาลัยจะมี
การด าเนินการต่อนักศึกษา  อาจารย์ผู้รับผิดชอบ และส่วนงานหรือหลักสูตร  เช่นเดียวกับการผิดจรรยาบรรณ  
คุณธรรม  และจริยธรรมผลงานทางด้านวิชาการอื่น ๆ  
 (๓)  กิจกรรมของหลักสูตรหรอืส่วนงาน  ๑ กิจกรรม  สามารถเทียบเคียงทักษะ
ที่เกี่ยวข้องกับการท างานและการใช้ชีวิตสังคม  (Soft  Skills)  ได้ไม่เกิน  ๒  ทักษะ 

 ๔.๒  กรณีที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่เข้าศึกษาต่อ เคยมีผลการประเมินทักษะ
ผ่านเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับการท างานและการใช้ชีวิตสังคม  (Soft Skills)  มาแล้ว       
ไม่เกิน  ๒ ปี  สามารถน าผลการผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทกัษะดังกลา่ว  มาเทียบเคียงทักษะตามประกาศนี้
ได้ไม่เกิน  ๒  ทักษะ  และต้องเข้าร่วมและมีผลการประเมินทักษะผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะที่ยัง        
ไม่ปรากฎใน  Activity  Transcript  เพิ่มเติมอีก  ๒  ทักษะ 

…/๔ 

http://www.graduate.mahidol.ac.th/softskills/


- ๔ - 
 

 ๔.๓  กรณีที่นักศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะอื่นที่นอกเหนือจากกิจกรรม
ส่วนกลางของบัณฑิตวิทยาลัย  หรือกิจกรรมของหลักสูตรหรือส่วนงาน  และต้องการขอเทียบเคียงทักษะ          
ให้เสนอคณบดีหรือรองคณบดีที่คณบดีมอบหมาย  เพื่อจะพิจารณาว่ากิจกรรมดังกล่าวนั้นสามารถเทียบเ คียง
ทักษะตามประกาศนี้ได้หรือไม่  เป็นรายกรณี  ทั้งนี้วิธีการเทียบเคียงกิจกรรมเสริมทักษะในกรณีนี้ให้เป็นไปตาม
ความในข้อ  ๔.๑  (๒) – (๓)   

ข้อ ๕  การประเมินทักษะ 

     นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจะต้องมีทักษะที่เกี่ยวข้องกับการท างานและการใช้ชีวิตสังคม
(Soft Skills)  อยู่ในเกณฑ์  “ผ่าน”  จ านวนไม่น้อยกว่า  ๔  ทักษะ  จึงจะถือว่าผ่านการประเมินทักษะที่จ าเป็น
(Required Skills)  เพื่อเป็นคุณสมบัติประกอบการส าเร็จการศึกษา  โดยจะต้องมีผลการประเมินทักษะผ่านการ
เข้าร่วมกิจกรรมส่วนกลางของบัณฑิตวิทยาลัยไม่น้อยกว่า  ๒  ทักษะ  เว้นแต่กรณีนักศึกษาที่เข้าศึกษาในปี
การศึกษา  ๒๕๕๙  จะต้องมีผลการประเมินทักษะผา่นการเข้าร่วมกิจกรรมสว่นกลางของบัณฑิตวิทยาลัยไม่น้อย
กว่า  ๑  ทักษะ   

ข้อ ๖  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่ เข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะครบตามจ านวนทักษะที่        
บัณฑิตวิทยาลัยก าหนดจะได้รับประกาศนียบัตรการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะ  และเมื่อส าเร็จการศึกษาจะ
ได้รับ  Activity  Transcript  ที่แสดงว่าได้ผ่านการพัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับการท างานและการใช้ชีวิตสังคม  
(Soft Skills)  ตามกิจกรรมที่เข้าร่วม   

ข้อ ๗  กรณีที่มีปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามประกาศนี้  ให้คณบดีบัณฑิตวิทยาลัยเป็นผู้มีอ านาจ
วินิจฉัยสั่งการ  และถือเป็นที่สุด   

 

ทั้งนี้  ตั้งแต่บัดน้ีเป็นต้นไป 

 

     ประกาศ ณ วันที่               มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓ 

 

 

 

          (ศาสตราจารย์ ดร. แพทย์หญิงพัชรีย์  เลิศฤทธ์ิ) 
                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

 

๓๐



ขั้นตอนการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ 
ส าหรับนักศึกษาหลักสตูรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาโภชนศาสตร์ 

 

1. นักศึกษาที่ลงทะเบียนครบตามเกณฑ์ที่หลักสูตรก าหนด  (ส าหรับนักศึกษาปริญญาเอกต้องมีผลสอบ  Qualifying 
Examination “ผ่าน”) สามารถลงทะเบียนวิทยานิพนธ์ตามความเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษาและประธานหลักสูตร
และต้องเสนอขอสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ ภายใน 2 ภาคการศึกษานับแต่เริ่มลงทะเบียนวิทยานิพนธ์ 

 

2. นักศึกษาเสนอแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาโครงร่างวิทยานิพนธ์ภายในภาคการศึกษาแรกที่ลงทะเบียนวิทยานิพนธ์ โดย
นักศึกษากรอกข้อมูล บฑ.44 เรื่องแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาโครงร่างวิทยานิพนธ์  ในระบบแบบฟอร์มออนไลน์
วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์ (e-Form : Thesis and Thematic paper) 

 

3. บัณฑิตวิทยาลัยออกค าาสั่งแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาโครงร่างวิทยานิพนธ์ นักศึกษาสามารถดาวน์โหลดค าสั่งฯ ได้จาก
ระบบแบบฟอร์มออนไลน์ วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์ (e-Form : Thesis and Thematic paper) 

 

4. อาจารย์ที่ปรึกษาโครงร่างวิทยานิพนธ์ เสนอผู้ท าหน้าที่เป็นกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ จากนั้นนักศึกษาแจ้ง
รายชื่อกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์และหัวข้อโครงร่างวิทยานิพนธ์ให้เจ้าหน้าที่การศึกษาทราบ  เพื่อเสนอให้
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ พิจารณาแต่งตั้งตัวแทนกรรมการสอบจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตร
บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาโภชนศาสตร์ อย่างน้อย 1 ท่าน และก าหนดสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ 

 

5. นักศึกษากรอกแบบฟอร์ม บฑ.39 เรื่องก าหนดสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์  และคณะกรรมการสอบโครงร่าง    
วิทยานิพนธ์ ที่ผ่านการพิจารณาของอาจารย์ที่ปรึกษาโครงร่างวิทยานิพนธ์และคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ                  
ในระบบแบบฟอร์มออนไลน์ วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์ (e-Form : Thesis and Thematic paper) ก่อนก าหนดสอบ               
20 วันท าการ เพื่อเสนอประธานหลักสูตรฯ พิจารณาอนุมัติ และส่งไปยังบัณฑิตวิทยาลัยก่อนก าหนดสอบ 15 วันท า
การตามที่บัณฑิตวิทยาลัยก าหนด 

 

6. เมื่อบัณฑิตวิทยาลัยออกค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ และก าหนดสอบแล้ว โดยนักศึกษา
สามารถดาวน์โหลดค าสั่งฯ ได้จากระบบแบบฟอร์มออนไลน์  วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์ (e-Form : Thesis and 
Thematic paper) และนักศึกษาน าส่งค าสั่งฯ ให้คณะกรรมการสอบฯ ด้วยตนเอง 

 

7. นักศึกษาสง่เล่มโครงร่างวิทยานิพนธ์ให้คณะกรรมการสอบฯ ด้วยตนเอง 1 สัปดาห ์ก่อนวันสอบ  

 

8. นักศึกษาสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ตามก าหนดการในค าสั่งของบัณฑิตวิทยาลัย 

 

 

ข้อมูล ณ วันที ่1 กรกฎาคม 2565 









การเผยแพร่วิทยานิพนธ์ ส าหรับนักศึกษา  
หลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาโภชนศาสตร์ ตามเกณฑ์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 

1. การระบชุื่อหลักสูตรและสังกัดของนักศึกษาใน Abstract  และ Full paper ในกรณีตีพิมพ์หรือน ำเสนอ
ผลงำน ดังนี้ 

1.1 ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำโท 

ภำษำไทย: หลักสูตรวิทยำศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำโภชนศำสตร์ โครงกำรร่วมคณะแพทยศำสตร์
โรงพยำบำลรำมำธิบดี และสถำบันโภชนำกำร มหำวิทยำลัยมหิดล 

ภำษำอังกฤษ: Master of Science Program in Nutrition, Faculty of Medicine Ramathibodi 

Hospital and Institute of Nutrition, Mahidol University 

1.2 ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำเอก 

ภำษำไทย: หลักสูตรปรัชญำดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำโภชนศำสตร์ โครงกำรร่วมคณะแพทยศำสตร์
โรงพยำบำลรำมำธิบดี และสถำบันโภชนำกำร มหำวิทยำลัยมหิดล 

ภำษำอังกฤษ: Doctor of Philosophy Program in Nutrition, Faculty of Medicine 

Ramathibodi Hospital and Institute of Nutrition, Mahidol University 

 

2. นักศึกษาจะส่งบทความวิจัยไปเผยแพร่ได้หลังจากที่ได้รับอนุมัติหัวข้อวิทยานิพนธ์จากบัณฑิตวิทยาลัย
แล้ว (ตำมประกำศบัณฑิตวิทยำลัย ดังเอกสำรแนบ) 

 

3. การเผยแพร่ผลงานหรือส่วนหนึ่งของผลงานวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาระดับปริญญาโท กรณีที่เผยแพร่
ผลงานในที่ประชุมวิชาการต้องมีระบบประเมินบทความโดยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก และมีการจัดท า
บทความวิจัยเรื่องเต็ม (full paper) เป็นรายงานการประชุมวิชาการ (proceedings) (ตำมประกำศ
บัณฑิตวิทยำลัย ดังเอกสำรแนบ) 

 

       หลักสูตรบัณฑิตศึกษำ สำขำวิชำโภชนศำสตร์ 

         วันที่ 21 กุมภำพันธ์ 2566 

        





















รอบการสมัครทุนระดับบัณฑติศึกษา คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี ประจ าปีการศึกษา 2566 
 

ประเภทของ 

ผู้มีสิทธิย์ืน่ 

ขอทุน 

ประเภททุน (โควตา) 
ช่วงเวลาการสมัคร (โควตา) 

ก าหนดการประชุม 

พจิารณาทุน 
รอบที ่1 รอบที ่2 รอบที ่3 รอบที ่4 

เทอมต้น เทอมปลาย 

นักศึกษา 
แรกเข้า 

ทุนนักศึกษาปริญญาเอก 

ทีม่ีศักยภาพสูง (5) 
3 - 18 เมษายน 

(1) 
15 พฤษภาคม – 9 มิถนุายน 

(2) 
17 กรกฎาคม – 11 สิงหาคม 

(1) 

16 ตลุาคม – 10 พฤศจิกายน 

(1) 

รอบที ่1  27 เมษายน  
รอบที ่2  22 มิถนุายน  
รอบที ่3  24 สิงหาคม 

รอบที ่4 23 พฤศจิกายน 

ทุนบัณฑติศึกษา 
- ปริญญาโท (15) 

- ปริญญาเอก (10) 

3 - 18 เมษายน 

(5) 

(3) 

15 พฤษภาคม – 9 มิถนุายน 

(5) 

(4) 

17 กรกฎาคม – 11 สิงหาคม 

(3) 
(2) 

16 ตลุาคม – 10 พฤศจิกายน 

(2) 
(1) 

นักศึกษาชัน้ปีที ่1 
ภาคการศึกษา 

ที ่2 ขึน้ไป 

ทุนผู้ช่วยวิจัย  

ระดับปริญญาโท (5) 3 - 18 เมษายน 
15 พฤษภาคม – 9 มิถนุายน 

(2) 

17 กรกฎาคม – 11 สิงหาคม 

(2) 
16 ตลุาคม – 10 พฤศจิกายน 

(1) 

ทุนผู้ช่วยสอน (10) 
3 - 18 เมษายน 

(2) 

15 พฤษภาคม – 9 มิถนุายน 

(2) 

17 กรกฎาคม – 11 สิงหาคม 

(1) 

16 ตลุาคม – 10 พฤศจิกายน 

(5) 

ทุนสนับสนุนการท าวิจัย 

- ปริญญาโท (12) 
- ปริญญาเอก (8) 

3 - 18 เมษายน 

 

15 พฤษภาคม – 9 มิถนุายน 

(6) 
(4) 

17 กรกฎาคม – 11 สิงหาคม 16 ตลุาคม – 10 พฤศจิกายน 

(6) 
(4) 

ทุนผู้ช่วยวิจัยบัณฑติศึกษา  
ระดับปริญญาเอก (2) 

พฤษภาคม – 
กรกฎาคม 

(ก าหนดการของ
บณัฑิตวิทยาลยั)  
(1 ทนุ) 

สิงหาคม – พฤศจิกายน 

(ก าหนดการของบณัฑิต
วิทยาลยั) (1 ทนุ) 

- - 

ตามรอบการประชมุของ
บณัฑิตวิทยาลยั 

นักศึกษาทีส่ าเร็จ
การศึกษาแล้ว 

เงนิรางวัลส าหรับผู้ส าเร็จ
การศึกษาในวงรอบ
หลักสูตรทีม่ีผลงานวิจัย
ตพีมิพร์ะดับนานาชาติ 
- ปริญญาโท (3) 

- ปริญญาเอก (3) 

 

3 - 18 เมษายน 

 

 

(1) 

(1) 

 

15 พฤษภาคม – 9 มิถนุายน 

 

 

(1) 
(1) 

 

17 กรกฎาคม – 11 สิงหาคม 

 

 

(1) 
(1) 

 

16 ตลุาคม – 10 พฤศจิกายน 

 

 

 

รอบที ่1  27 เมษายน 

รอบที ่2  22 มิถนุายน  
รอบที ่3  24 สิงหาคม 

รอบที ่4  23 
พฤศจิกายน 
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จ ำนวนเงิน
(บำท)

1 ค่าหน่วยกิต (2 หน่วยกิต x 1,800 บาท) 3,600

รวม 3,600

จ ำนวนเงิน จ ำนวนเงิน
(บำท) (บำท)

1 ค่าธรรมเนียมการศึกษาภาคต้น 7,200 ค่าธรรมเนียมการศึกษาภาคปลาย 5,800

ค่าหน่วยกิต (9 หน่วยกิต x 1,800 บาท) 16,200 ค่าหน่วยกิต (9 หน่วยกิต x 1,800 บาท) 16,200

รวม 23,400 รวม 22,000

2 ค่าธรรมเนียมการศึกษาภาคต้น 7,200 ค่าธรรมเนียมการศึกษาภาคปลาย 5,800

ค่าหน่วยกิต (6 หน่วยกิต x 1,800 บาท) 10,800 **ค่ำวิจัยเพ่ือท ำวิทยำนิพนธ์ ปริญญำโท
ค่าลงทะเบียนวิทยานิพนธ์ (12 หน่วยกิต) 18,000 75,000 บำท
**ค่ำวิจัยเพ่ือท ำวิทยำนิพนธ์ ปริญญำโท
75,000 บำท

รวม 36,000 รวม 5,800

3 ค่าธรรมเนียมการศึกษาภาคต้น 7,200 ค่าธรรมเนียมการศึกษาภาคปลาย 5,800

รวม 7,200 รวม 5,800

103,800 บำท***รวมประมำณกำรค่ำใช้จ่ำยตลอดหลักสูตร

ประมำณกำรค่ำใช้จ่ำยตลอดหลักสูตรวิทยำศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำโภชนศำสตร์ (ภำคปกติ)*

ส ำหรับนักศึกษำรหัสท่ีข้ึนต้นด้วย 66

ช้ันปีท่ี
ภำคฤดูร้อนก่อนเปิดภำคเรียนท่ี 1

รำยละเอียดค่ำใช้จ่ำย

ช้ันปีท่ี
ภำคกำรศึกษำท่ี 1 ภำคกำรศึกษำท่ี 2

รำยละเอียดค่ำใช้จ่ำย รำยละเอียดค่ำใช้จ่ำย

หมำยเหตุ
กรณีท่ีนักศึกษาลงทะเบียนรายวิชาท่ีมีการศึกษาดูงาน นักศึกษาจะต้องระบุค่าธรรมเนียมการศึกษาดูงานเองในระบบการลงทะเบียน
โดยนักศึกษาดูงานสามารถดูอัตราค่าธรรมเนียมการศึกษาจากประกาศค่าธรรมเนียมการศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัย

ข้อมูล ณ วันท่ี 26 ธันวาคม 2565

*   ประมาณการค่าใช้จ่ายตามแผนการศึกษาของหลักสูตรในระยะเวลาการศึกษา 3 ปีการศึกษา 
    ท้ังน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลงอัตราค่าธรรมเนียมบางประเภท
** หลักสูตรเก็บค่ำวิจัยเพ่ือท ำวิทยำนิพนธ์ ปริญญำโท คนละไม่เกิน 150,000 บำท ตำมประกำศของมหำวิทยำลัยมหิดล
    ส ำหรับกรณีท่ีนักศึกษำไม่ได้รับทุนสนับสนุนฯ หลักสูตรฯ จะพิจำรณำลดหย่อนเป็นรำยกรณี
*** ไม่รวมค่าวิจัยเพ่ือท าวิทยานิพนธ์


