
คำแนะนำการเขียนรายงานประสบการณ์การเรียนรู้ (Reflective writing) สำหรับนักศึกษาแพทย์ 

การเขียนรายงานประสบการณ์การเรียนรู้ อยากให้หมอได้เขยีนบรรยายเหตุการณ์ที่หมอได้ประสบพบเจอขณะหาคำถาม
งานวิจัย วางแผนการวิจัยหรือการดำเนินการวิจยั ในรายวิชาปฏิบตักิารวิจัย ๑ โดยการวิจัยที่สามารถวางแผนและดำเนินการได้ใน
หลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นงานวิจยัพื้นฐาน งานวิจัยคลินิก งานวิจัยต่อยอด งานวิจัยชุมชน งานวิจัยระบบสุขภาพ งานวิจัย
แพทยศาสตร์ศึกษา หรืองานวิจัยเชิงระบาดวิทยา โดยหมออาจจะบรรยายภาพรวมของช่วงเวลาทั้งหมด หรืออาจหยิบยกเหตุการณ์
บางช่วงบางตอนท่ีสำคัญ หรือกระทบความรู้สึกมาเขียนบรรยาย อาจเป็นทางด้านดีหรือไมด่ีก็ได้ แล้วให้หมอเลา่ถึงความรูส้ึกท่ี
เกิดขึ้น และลองคิดวิเคราะหด์ูว่า เราไดเ้รียนรู้อะไรบ้าง หรือเหตุการณ์ที่เราประสบพบเจอสะท้อนอะไรได้บา้ง และเราจะนำสิ่งที่
เราได้เรียนรูไ้ปใช้อย่างไร หรือเราจะทำอะไรที่แตกต่างไปจากวิถีที่เคยปฏิบัติบา้งหรือไม่ อย่างไร 

สรุปองค์ประกอบหลักของ Reflection เป็น 4 อย่าง ดังนี ้

1. บรรยายสิ่งที่เกิดขึ้นในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับคำถามเพื่อ reflection 
2. รู้สึกอย่างไร 
3. วิเคราะหค์วามรูส้ึก/สิ่งที่ไดเ้รียนรู้ 
4. การประยุกต์ใช้ในอนาคต 

ขอให้หมอเขียนหรือพิมพ์เป็นบทความยาวประมาณ 1-2 หน้ากระดาษ A4 โดยบันทึกจำนวน 3 เรื่อง ดังนี้  
1. Things you gain from the research practice 
2. The important of ethic in research related to human 
3. The responsibility of a researcher to humankind 
 

 


