
ค ำแนะน ำกำรเขียนรำยงำนประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ (Reflective writing) ส ำหรับนักศึกษำแพทย์ 

การเขียนรายงานประสบการณ์การเรียนรู้ อยากให้หมอได้เขยีนบรรยายเหตุการณ์ที่หมอได้ประสบพบเจอขณะ

ด าเนินการ วิเคราะห์ หรือสรุปผลการวิจัย ในรายวิชาปฏิบตัิการวิจยั 2 โดยการวิจัยทีด่ าเนินการได้ในหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น

งานวิจัยพ้ืนฐาน งานวิจัยคลินิก งานวิจัยต่อยอด งานวิจัยชุมชน งานวิจัยระบบสุขภาพ งานวิจัยแพทยศาสตร์ศึกษา หรืองานวิจัย

เชิงระบาดวิทยา โดยหมออาจบรรยายภาพรวมของช่วงเวลาทั้งหมด หรืออาจหยิบยกเหตุการณ์บางช่วงบางตอนท่ีส าคัญ หรือ

กระทบความรู้สึกมาเขียนบรรยาย อาจเป็นทางด้านดีหรือไมด่ีก็ได้ แล้วให้หมอเล่าถึงความรูส้ึกท่ีเกิดขึน้ และลองคิดวเิคราะห์ดูว่า 

เราได้เรียนรู้อะไรบา้ง หรือเหตุการณ์ที่เราประสบพบเจอสะท้อนอะไรได้บ้าง และเราจะน าสิ่งที่เราได้เรียนรูไ้ปใช้อย่างไร หรือเราจะ

ท าอะไรที่แตกต่างไปจากวิถีท่ีเคยปฏิบัติบ้างหรือไม่ อย่างไร 

สรุปองค์ประกอบหลักของ Reflection เป็น 4 อย่าง ดังนี ้

1. บรรยายสิ่งที่เกิดขึ้นในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับค าถามเพื่อ reflection 

2. รู้สึกอย่างไร 

3. วิเคราะหค์วามรูส้ึก/สิ่งที่ไดเ้รียนรู้ 

4. การประยุกต์ใช้ในอนาคต 

ขอให้หมอเขียนหรือพิมพ์เป็นบทความยาวประมาณ 1-2 หน้ากระดาษ A4 โดยบันทึกจ านวน 2 เรื่อง ดังนี้  

ก) The meaningful experience during research practice 

ข) The important points of research ethic during research practice 

 


