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Sum of all risk factors x beta coefficient
= individual risk profile









การบริโภค Saturated Fat มีความสัมพันธ์กับ
การเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยยสำคัญของการเสียชีวิต 
จากโรคหัวใจและหลอดเลือด (x1.45 เท่า) และ
จากสาเหตุทั้งหมด (x1.31 เท่า) ในระยะยาว



From research to public policy

Fighting against NCDs
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EGAT 1/1 
1985 

n = 3499

EGAT 1/2 
1997 

n = 2967

EGAT 1/3 
2002 

n = 2360

EGAT 1/4 
2007 

n = 1958

EGAT 1/5 
2012 

n = 1609

EGAT 2/1 
1998 

n = 2999

EGAT 2/2 
2003 

n = 2687

EGAT 2/3 
2008 

n = 2286

EGAT 2/4 
2013 

n = 2039

EGAT 3/1 
2009 

n = 2584

EGAT 3/2 
2014 

n = 2339

EGAT 3/4 
2023 
n = ??

Total Mortality (TM) = 536 TM = 819

TM = 232

TM = 14

EGAT 1

EGAT 2

EGAT 3

//

1985
//

1997 2002 2007 2012 2022

TM = 121

Age (25) 35-54 
M:F 3:1 

5 yearly F/U

EGAT 1/7 
2022 
n = ??

EGAT 2/6 
2023 
n = ??



The survey









Data at each time point (indicate: available at some time points)

• Demographic data: including Social Status 

• Several set of questionnaires: (SF-36, EQ-5D, GPAQ, sleep, stress, MOCA, etc.) 

• Body anthropometry 

• Blood pressure and general physical examination 

• Blood tests: including DNAs, lipid, (heavy metal), renal parameter, etc. 

• Chest X-ray, ECG, ABI, BMD, (Echocardiogram), Body Impedance, Urine, etc. 

• Nutritional assessment



Distribution of Socioeconomic Status
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Outcomes (1985)



Outcomes (update 1997 - 2018)

CancerStrokeCHD

Dementia Osteoporosis

CKDPAD

Periodontal T2DM Hypertension



Methods

•3,499 Participants from the EGAT study: 

22 years follow up 

•Completed SES data in 1985 

•Confirmed vital status in 2007 

•Verifying causes of death 

•Socioeconomic measures 

•Data analysis; Cox proportional hazard 

model 

CVD 
 

30% 

Non Cardiac 
Malignancy 

 
33% 

Non Cardiac 
OTHERS 

 
37% 

Total events = 504



Outcome Ascertainment

STEP 1: Obtain from EGAT health office (100% coverage till age 60) 

STEP 2: Search in National Database (3 sources: 98% coverage for mortality, 90% 
for hospital admissions) 

STEP 3: Acquired Medical Records (90% of step 2) 

STEP 4: Home Visits / Verbal Autopsy (for those missing in step 1-3) 

STEP 5: Independent adjudication committee
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Abdominal Obesity is a better predictor  
for CHD than BMI



HDL is a better predictor  
for CHD than LDL



The EGAT Heart Score
Developed in 2005 

Predict 10-year risk of CHD 

Available in - point system and chart system 



April 2015



Android Phone iPhone



Thai CKD  
Risk score



Socioeconomic Status  
and CV mortality The EGAT study



A platform for young 
researchers

Building research capacity 
for Thai students



ISH 2016

ESC 2015ESC 2014

ESC 2015

ESC 2016



Medical student from Ramathibodi Hospital @ ESC 2016



ACC 2016 Heart Rhythm 2017

ACC 2017





งานวิจัยจากโครงการ EGAT study ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง จากการประชุมประจำปี

สมาคมแพทย์โรคหัวใจแห่งประเทศไทย เมื่อเดือนมีนาคม 2564 ที่ True Icon Hall



Ongoing projects













การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีฝุ่น PM10 สูง มีความสัมพันธ์กับ

การเสื่อมของค่าการทำงานของไตอย่างมีนัยยสำคัญทางสถิติ









คำถามงานวิจัยที่กำลังเริ่มดำเนินการ

• ความสัมพันธ์ระหว่างความดันโลหิต กับโรคต่างๆในระยะยาว 

• ความสัมพันธ์ระหว่างระดับไขมันในเลือด กับโรคต่างๆในระยะยาว 

• โครงการหัวใจเต้นระริก (ได้รับทุน วช ปัจจุบัน)



Expand our wing to the whole 
society

Making a collaboration, 
utilising research data




