
การศกึษาประสทิธภิาพการใหอ้อกซเิจน
ดว้ยอุปกรณ์ชว่ยหายใจชนิดมอืบบี

ทีต่่อกบัตวักรองเชือ้โรคชนิดเมคานิคอล
และชุดวาลว์ควบคุมแรงดนับวกในอาสาสมคัร

ผศ.พญ.จิตติยา วชัโรทยางกรู

ผศ.พญ.ธญัลกัษณ ์ธรรมจ ารสัศรี

Efficacy of preoxygenation using bag-valve mask, mechanical filter and PEEP valve in healthy volunteers



ความส าคญัและทีม่าของปัญหา

• ปัจจุบนัไวรสัโคโรนาไดร้ะบาดไปยงัประเทศต่างๆ ทัว่โลก แมว้า่ผูป่้วยรอ้ยละ 80 จะมอีาการเพยีง
เลก็น้อยหรอืไมม่อีาการ แต่ผูป่้วยประมาณรอ้ยละ 5 จะมอีาการรนุแรงถงึขัน้ภาวะระบบหายใจลม้เหลว
และตอ้งการการชว่ยหายใจผา่นทางทอ่ทางเดนิหายใจ

• การชว่ยหายใจผา่นทางหน้ากากและการใสท่อ่ทางเดนิหายใจเป็นหตัถการทีท่ าใหเ้กดิละอองฝอย และ
เพิม่การแพรก่ระจายของไวรสั

• แนวทางปฏบิตัใินการใสท่อ่ทางเดนิหายใจผูป่้วย COVID-19 จงึแนะน าใหใ้ชเ้ทคนิค rapid sequence 
intubation (RSI) โดยต่อตวักรองระหวา่งหน้ากากและอุปกรณ์ชว่ยหายใจ



ความส าคญัและทีม่าของปัญหา

• Rapid sequence intubation (RSI) คอืกระบวนการใสท่อ่ทางเดนิหายใจ โดยท าใหผู้ป่้วยหลบัและใหย้า
หยอ่นกลา้มเนื้อ แต่ไมท่ าการชว่ยหายใจผา่นทางหน้ากากออกซเิจน และจะชว่ยหายใจผา่นทางทอ่
ทางเดนิหายใจหลงัจากใสท่อ่ทางเดนิหายใจเรยีบรอ้ยแลว้เท่านัน้

ไมช่ว่ยหายใจ
ท าใหเ้กดิละอองฝอย และเพิม่การแพรก่ระจายของไวรสั

ช่วยหายใจได้
ไมท่ าใหเ้กดิละอองฝอย ไมเ่กดิการแพรก่ระจายของไวรสั



ความส าคญัและทีม่าของปัญหา

• การใสท่อ่ทางเดนิหายใจแบบ RSI จะมชีว่งเวลาทีผู่ป่้วยหยดุหายใจ ซึง่อาจท าใหร้ะดบัออกซเิจนของ
ผูป่้วยตกลงได ้โดยเฉพาะผูป่้วยทีป่อดมรีอยโรคจาก COVID-19

• การใหผู้ป่้วยสดูออกซเิจน 100% ผา่นหน้ากากดว้ยตนเอง เป็นเวลา 3-5 นาท ีหรอืจนกระทัง่ความ
เขม้ขน้ของออกซเิจนในลมหายใจขณะหายใจออกสดุ สงูกวา่รอ้ยละ 90 จะชว่ยลดความเสีย่งต่อการเกดิ
ภาวะพรอ่งออกซเิจนได้

• ในผูป่้วยทีม่ภีาวะพรอ่งออกซเิจน อาจมคีวามจ าเป็นตอ้งเพิม่ positive end expiratory pressure (PEEP) 
valve เพือ่ท าใหเ้กดิแรงดนับวกในทางเดนิหายใจ



ความส าคญัและทีม่าของปัญหา

• การต่อตวักรองระหวา่งหน้ากากและอุปกรณ์ชว่ยหายใจ จะชว่ยกรองไวรสัซึง่ปะปนอยูใ่นลมหายใจออก 
ลดความเสีย่งต่อการตดิเชือ้ไปยงับุคลากร แต่มกีารศกึษาพบวา่การต่อตวักรองท าใหค้วามตา้นทานใน
ระบบเพิม่ขึน้ ผูป่้วยทีห่ายใจเองจะตอ้งใชแ้รงในการหายใจเพิม่ขึน้(1)

ตวักรอง

Respiratory Care 2005; 50(5): 636-43



ความส าคญัและทีม่าของปัญหา

• มกีารศกึษาพบวา่การเพิม่ออกซเิจนระหวา่งหน้ากากและอุปกรณ์ชว่ยหายใจทีต่่อกบั PEEP valve จะท า
ใหเ้กดิแรงดนับวกในระบบเพิม่ขึน้งา่ยกวา่การใหอ้อกซเิจนทีใ่หต้ามชอ่งทางปกตเิพยีงอยา่งเดยีว

ช่องทางใหอ้อกซิเจนตามปกติ

ช่องทางใหอ้อกซิเจนเพิ่มเติม

https://emcrit.org/emcrit/covid-airway-management/



ความส าคญัและทีม่าของปัญหา

• ถงึแมว้า่การต่อตวักรองระหวา่งหน้ากากและอุปกรณ์ชว่ยหายใจจะสามารถลดความเสีย่งต่อการตดิเชือ้
ไปยงับุคลากร แต่ท าใหค้วามตา้นทานในระบบเพิม่ขึน้ ผูป่้วยใชแ้รงในการหายใจเพิม่ขึน้

• ทมีผูว้จิยัจงึคดิวา่ การเพิม่ออกซเิจนระหวา่งหน้ากากและอุปกรณ์ชว่ยหายใจน่าจะสามารถเพิม่
ประสทิธภิาพการใหอ้อกซเิจน แกไ้ขปัญหาความตา้นทานในระบบและลดความไมส่ขุสบายเมือ่หายใจ
ผา่น อุปกรณ์ชว่ยหายใจทีต่่อกบัตวักรองและ PEEP valve



วธิวีจิยัและแบบแผนการวจิยั

• รปูแบบการศกึษาเป็นแบบ randomized single-blind crossover trial

• ศกึษาประสทิธภิาพการใหอ้อกซเิจนดว้ยอุปกรณ์ชว่ยหายใจทีต่่อกบัตวักรองและ PEEP valve ใน
อาสาสมคัร โดยจะท าการเปรยีบเทยีบ 4 วธิ ีคอื

1. อุปกรณ์ชว่ยหายใจชนิดมอืบบีต่อกบัตวักรอง

2. อุปกรณ์ชว่ยหายใจชนิดมอืบบีต่อกบัตวักรองรว่มกบัใหอ้อกซเิจนเขา้ทางตวักรอง 15 ลติรต่อนาที

3. อุปกรณ์ชว่ยหายใจชนิดมอืบบีต่อกบัตวักรองและ PEEP valve ซึง่ตัง้คา่ที ่10 เซนตเิมตรน ้า

4. อุปกรณ์ชว่ยหายใจชนิดมอืบบีต่อกบัตวักรองและ PEEP valve รว่มกบัใหอ้อกซเิจนเขา้ทางตวักรอง



วธิทีี ่1 อุปกรณ์ชว่ยหายใจชนิดมอืบบีต่อกบัตวักรอง



วธิทีี ่2 อุปกรณ์ชว่ยหายใจชนิดมอืบบีต่อกบัตวักรองรว่มกบัให้
ออกซเิจนเขา้ทางตวักรอง 15 ลติรต่อนาที



วธิทีี ่3 อุปกรณ์ชว่ยหายใจชนิดมอืบบีต่อกบัตวักรองและ
PEEP valve ซึง่ตัง้คา่ที ่10 เซนตเิมตรน ้า



วธิทีี ่4 อุปกรณ์ชว่ยหายใจชนิดมอืบบีต่อกบัตวักรองและ
PEEP valve ซึง่ตัง้คา่ที ่10 เซนตเิมตรน ้ารว่มกบัให้
ออกซเิจนเขา้ทางตวักรอง 15 ลติรต่อนาที



วธิวีจิยัและแบบแผนการวจิยั

• ผูเ้ขา้รว่มวจิยัทุกคนจะไดร้บัออกซเิจนดว้ยอุปกรณ์ชว่ยหายใจ ทัง้ 4 ประเภท โดยล าดบัวธิกีารให้
ออกซเิจนจะเป็นแบบสุม่ โดยมขี ัน้ตอนคอื

1. ผูเ้ขา้รว่มวจิยันอนหงายบนเตยีง ผูว้จิยัวดัคา่ความเขม้ขน้ของออกซเิจนในลมหายใจออก และบนัทกึ
ไวเ้ป็นคา่เริม่ตน้

2. ผูว้จิยัเปิดซองจดหมายเพือ่ดลู าดบัวธิกีารใหอ้อกซเิจน
3. ผูว้จิยัใชผ้า้สดี าปิดตาผูเ้ขา้รว่มวจิยั
4. ผูว้จิยัใหอ้อกซเิจนตามวธิทีีร่ะบุไวใ้นล าดบัที ่1 โดยใหผู้เ้ขา้รว่มวจิยัหายใจปกตผิา่นหน้ากากนาน 5

นาท ีระหวา่งนัน้ผูว้จิยับนัทกึคา่ความเขม้ขน้ของออกซเิจนขณะหายใจออก และความดนัในระบบทุก 
1 นาทจีนครบ 5 นาที



วธิวีจิยัและแบบแผนการวจิยั

5. เปิดผา้ปิดตาเมือ่ไดร้บัออกซเิจนครบ 5 นาท ีผูเ้ขา้รว่มวจิยัใหค้ะแนนระดบัความสขุสบายในการ
หายใจ

6. ใหผู้เ้ขา้รว่มวจิยันัง่พกั และหายใจดว้ยอากาศปกตนิาน 10 นาที

7. ผูว้จิยัวดัคา่ความเขม้ขน้ของออกซเิจนในลมหายใจออกก่อนเริม่ใหอ้อกซเิจนวธิถีดัไป เมือ่ระดบัความ
เขม้ขน้ของออกซเิจนในลมหายใจออกเทา่กบัคา่ตัง้ตน้จงึเริม่การใหอ้อกซเิจนดว้ยวธิลี าดบัต่อไป

8. ท าขัน้ตอนที ่4 ถงึ 7 ซ ้า โดยเปลีย่นวธิกีารใหอ้อกซเิจนจากล าดบัที ่1 เป็นล าดบัที ่2 ถงึ 4 จน
ผูเ้ขา้รว่มวจิยัไดร้บัออกซเิจนครบทัง้ 4 วธิี



ผูเ้ขา้รว่มวจิยั: 
อาสาสมคัร 48 คน (มคีา่ตอบแทนใหต้ามอตัราของคณะฯ)
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1. มอีาการผดิปกตทิางระบบทางเดนิหายใจขณะเขา้รว่มวจิยั

2. เป็นโรคถุงลมโป่งพอง หรอืหอบหดื
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5. ไมย่นิยอมหรอืถอนตวัจากการเขา้รว่มงานวจิยั



ขัน้ตอนในการด าเนินการในปัจจุบนั

• ขณะน้ีงานวจิยัน้ีผา่นขัน้ตอนการเตรยีมการ คอืทบทวนวรรณกรรม เตรยีมทมีงานวจิยั และทดสอบระบบ
จดัเกบ็ขอ้มลูแลว้

• อยูร่ะหวา่งการด าเนินการ คอืหาอาสาสมคัรและเกบ็ขอ้มลูไปบางสว่นแลว้ แต่ยงัไมค่รบถว้นตามจ านวน
ทีต่อ้งการ



สิง่ทีค่าดวา่จะไดร้บั

• ทราบประสทิธภิาพในการใหอ้อกซเิจนผา่นทางอุปกรณ์ช่วยหายใจทีต่่อกบัตวักรองและอุปกรณ์เสรมิ

ประเภทต่างๆ เชน่ PEEP valve หรอื O2 flow เพือ่น ามาประยกุตใ์ชใ้นการใหอ้อกซเิจนก่อนน าสลบ 

ส าหรบัผูป่้วยทีม่กีารตดิเชือ้ทีแ่พรก่ระจายแบบละอองฝอย เชน่ผูป่้วย COVID-19 ซึง่จ าเป็นตอ้งไดร้บัการ

ใสท่อ่ทางเดนิหายใจ



สิง่ทีค่าดวา่นกัศกึษาจะไดร้บั

• ไดมี้สว่นรว่มในการหาอาสาสมคัรและช่วยเก็บขอ้มลู ไดเ้รยีนรูข้ัน้ตอนกระบวนการวิเคราะหข์อ้มลู และฝึก
เขียนผลการศกึษา

• ไดเ้รยีนรูเ้รื่องอปุกรณก์ารใหอ้อกซิเจน และทราบประสทิธิภาพในการใหอ้อกซิเจนผา่นทางอปุกรณช์่วย
หายใจท่ีตอ่กบัตวักรองและอปุกรณเ์สรมิประเภทตา่งๆ 

• ไดเ้รยีนรูเ้รื่องการวดัค่าออกซิเจนในลมหายใจออก การวดัความดนัในระบบทางเดินหายใจ และการใช้
เครื่องวดัสญัญาณชีพแบบอตัโนมตัิ

• ไดฝึ้กถือหนา้กากใหค้รอบกบัใบหนา้อาสาสมคัรอย่างถกูวิธี



ยนิดตีอ้นรบันะคะ


