
การประชุมวิชาการ
เรื่อง 

ยุคอาเซียนก้าวหน้า...พัฒนา
สุขภาพเด็กไทยสู่อนาคต 

วันที่ 14-16 สิงหาคม 2556 
ณ โรงแรมเจ้าพระยาปาร์ค กรุงเทพฯ

วิธีดําเนินการประชุม 
การบรรยาย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

เด็กไทยได้รับการพัฒนาและช่วยเหลืออย่างมีคุณภาพและเหมาะสม

ผู้เข้าร่วมประชุม 

พยาบาลประจําการ อาจารย์พยาบาล สังกัดคณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธบิดี

บุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวขอ้งกับการพัฒนาเด็ก ได้แก่  พยาบาล 
อาจารย์พยาบาล  ครู และนักการศึกษา ทั้งภารัฐและเอกชน
จํานวนทั้งหมด 220 คน

การส่งใบสมัคร

หลังจากโอนเงินผ่านธนาคารเข้าบัญชีของศูนย์การศึกษาต่อเนื่องทางการ
พยาบาลรามาธิบดีแล้ว กรุณาส่งใบสมัครพร้อมหลักฐานการโอนเงิน
(สลิปการโอนเงินที่ธนาคารออกให้) มายังศูนย์การศึกษาต่อเนื่องทางการ
พยาบาลรามาธิบดีที่โทรสารหมายเลข 02-201-2011 หลังจากที่ส่งโทรสาร
แล้วขอให้โทรศัพท์สอบถามว่าเจ้าหน้าที่ได้รับเอกสารที่ท่านส่งมาครบถ้วน
ถู ก ต้ อ ง ห รื อ ไ ม่  ที่ เ บ อ ร์ โ ท ร ศั พ ท์ ห ม า ย เ ล ข  0 2 -2 0 1 -1 6 0 8 ,
02-201-1512 และหลังจากนั้น 1 สัปดาห์ให้ท่านตรวจสอบรายชื่อได้ที่ 

http://nursing.mahidol.ac.th/CNER

ค่าลงทะเบียนและการสมัคร 

ค่าลงทะเบียนจํานวน 3,000 บาท(สามพันบาทถว้น) 
รวมค่าอาหารกลางวัน อาหารว่าง เอกสารประกอบการประชุมและ

ใบประกาศนียบัตร การสมัครโดยโอนเงินค่าลงทะเบียน
เข้าบัญชีออมทรัพย์ ธ.ไทยพาณิชย์ สาขารามาธบิดี

ชื่อบัญชี ศูนย์การศึกษาต่อเนื่องทางการพยาบาลรามาธิบดี (1)
เลขที่บัญชี  026-446722-2

ไม่รับลงทะเบียนทางธนาณัติ

หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง 

อยู่ระหว่างการพิจารณาจากสภาการพยาบาล

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

งานบริการวิชาการ
โรงเรียนพยาบาลรามาธบิดี 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

ติดต่อขอรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 

งานบริการวิชาการ
โรงเรียนพยาบาลรามาธบิดี  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทร.02-201-1608, 02-201-1512 

โทรสาร 02-201-2011 
ท่านสามารถเขา้ไปดูรายละเอยีดเพิ่มเติมได้และ Download เอกสารได้ที่

http://nursing.mahidol.ac.th/CNER

บุคลากรที่เกี่ยวข้องในการดูแลเด็กได้รับความรู้และเทคนิคต่างๆ
ในการช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาด้านพัฒนาการและสุขภาพจิต



                                     
     ปัจจุบันมีการเป ลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมรวมทั้ง มี
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเกิดขึ้นมากมาย   โดยเฉพาะในปี 2558 
ประเทศไทยกําลังจะก้าวเข้าสู่ยุคเศรษฐกิจประชาคมอาเซียน หรือ AEC 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  มีผลต่อการเลี้ยงดูเด็ก  การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็ก  ความเจริญก้าวหน้าและการรวมตัวกันทางเศรษฐกิจ
และสังคมอาจส่งผลให้เกิดปัญหาสังคม รวมทั้งปัญหาพฤติกรรมในเด็ก
และวัยรุ่นเพิ่มขึ้น  พ่อ แม่และครอบครัวต้องปรับตัวและเรียนรู้เพื่อเลี้ยงดู
และสามารถส่งเสริมสุขภาพของเด็กและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่าง
เหมาะสม  พยาบาล บุคลากรทางด้านสุขภาพและการศึกษา ต้องเรียนรู้
และตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น  มีแนวทางในการส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพเด็กไทยเพื่อช่วยให้เด็กไทยได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม
และมีคุณภาพ รวมทั้งมีแนวทางในการป้องกนัปัญหาต่างๆที่อาจเกิดขึ้นกบั
เด็กและวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพเช่นกัน
     สาขาวิชาการพยาบาลเด็กและสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและ
สุขภาพจิต โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ตระหนักถึงความสําคัญดังกล่าว จึงได้จัด
ประชุมวิชาการเรื่อง ยุคอาเซียนก้าวหน้า...พัฒนาสุขภาพเด็กไทยสู่อนาคต  
เพื่อพัฒนาความรู้ และเทคนิคต่างๆที่จะช่วยให้เด็กไทยได้รับการพัฒนา
อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ

วัตถุประสงค์
เมื่อสิ้นสุดการประชุมผู้เข้าประชุมสามารถ 

อธิบายผลกระทบของความเปลี่ยนแปลงในสังคมที่มีผลต่อเด็กและวัยรุ่นได้

กําหนดการประชุม

วันพุธที่ 14 สิงหาคม 2556

เวลา 08.00-08.30 น.   ลงทะเบียน 
      08.30-09.00น.   พิธีเปิดการประชุม
                        โดย  ผศ.ดร.จริยา  วิทยะศุภร 
                                   ผู้อํานวยการโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
      09.00-10.30 น.   การบรรยายเรื่อง การพัฒนาเด็กไทยสู่ IQ 100

โดย  ผศ.นพ.ชาตรี วิฑูรชาติ
          นพ.ทวีศิลป์  วิษณุโยธิน
      10.30-10.45 น.   อาหารว่าง
      10.45-12.00 น.   การบรรยายเรื่อง กรอบแนวคิดและการใช้ข้อมูล

เชิงประจักษ์ เพื่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
และสุขภาพเด็ก

                          โดย  ศ.ดร.รุจา  ภู่ไพบูลย์       
      12.00-13.00 น.   อาหารกลางวัน 
      13.00-14.30 น.   การบรรยายเรื่อง การอ่านหนังสือเพื่อส่งเสริมการ

พัฒนาเด็ก
                        โดย  รศ.พญ.นิชรา  เรืองดารกานนท์

       ผศ.ดร.ชื่นฤดี คงศักดิ์ตระกูล
      14.30-14.45 น.   อาหารว่าง
      14.45-15.30 น.   การบรรยายเรื่อง กระตุ้นพัฒนาการเด็ก...

ทําอย่างไรให้สําเร็จ
โดย  อ.ศิริพร นิราพันธ์

      

หลักการและเหตุผล

อธิบายแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพและทักษะชีวติแก่เด็กและวยัรุ่นได้

อธิบายปัญหาด้านจติใจและพฤติกรรมของเด็กและวยัรุ่นรวมทั้ง
แนวทางการช่วยเหลือได้

การอ่านหนังสือเพื่อส่งเสริมการพัฒนาเด็ก

เทคนิคการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก

วันศุกร์ที่ 16 สิงหาคม 2556

เวลา 08.30-09.30 น.  การบรรยายเรื่อง ต้นทุนชีวิต                      
             โดย  นพ.สุริยเดว ทรีปาตี
      09.30-10.30 น.   การบรรยายเรื่อง แนวคิดทักษะชีวิตและ

ทักษะสุขภาพ ในยุค AEC
             โดย  ศ.ดร.รุจา  ภู่ไพบูลย์ 
      10.30-10.45 น.   อาหารว่าง
      10.45-12.00 น.   การบรรยายเรื่อง การประยุกต์ใช้โปรแกรมพัฒนา

ทักษะชีวิตและทักษะสุขภาพ
โดย  ศ.ดร.รุจา  ภู่ไพบูลย์ 

      12.00-13.00 น.   อาหารกลางวัน 
      13.00-14.00 น.   การบรรยายเรื่อง การปรับพฤติกรรมเด็กเล็ก                        

โดย  อ.นงนุช วิศิษฏ์ธรรมศรี
      14.00-15.00 น. การบรรยายเรื่อง  การปรับพฤติกรรมเด็กวัยเรียน

และวัยรุ่น
โดย  ผศ.สมร อริยานุชิตกุล

      15.00-15.15 น. ประเมินผลและปิดการประชุม
      15.15 น.   อาหารว่าง

วันพฤหัสบดีที่ 15 สิงหาคม 2556
เวลา 08.30-09.15 น.  การบรรยายเรื่อง ปัญหาการเรียนและสมาธิสั้น

...แก้ได้จริงหรือ?                       
             โดย  อ.เพียงใจ  ทองพวง
      09.15-10.15 น.   การบรรยายเรื่อง ออทิสติค ดูแลอย่างไร                       
             โดย  ผศ.สมร อริยานุชิตกุล
      10.15-10.30 น.   อาหารว่าง
      10.30-11.15 น.   การบรรยายเรื่อง ความรัก การตั้งครรภ์ และ

อนาคตวัยรุ่น
โดย  อ.มนฤดี โชคประจักษ์ชัด

      11.15-12.00 น.   การบรรยายเรื่อง ความรุนแรงในเด็กและวัยรุ่น
โดย  อ.ดร.ทัศนา ทวีคูณ

      12.00-13.00 น.   อาหารกลางวัน 
      13.00-14.30 น.   การบรรยายเรื่อง ภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตายใน

เด็กและวัยรุ่น
                        โดย  ผศ.นพ.พนม  เกตุมาน
     14.30-14.45 น.   อาหารว่าง
     14.45-16.00 น. การบรรยายเรื่อง เด็กติดเกม

โดย  รศ.นพ.ศิริไชย หงษ์สงวนศรี

การดูแลเด็กที่มีปัญหาด้านพฤติกรรมและสุขภาพจติ ได้แก่ แอลดีและ
สมาธิสั้น เด็กออทิสติค การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ความรุนแรงในเด็ก
และวัยรุ่น เด็กติดเกม ภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตายในเด็ก

แนวคิดทักษะชีวิตและทักษะสุขภาพ ในยุค AEC

การประยุกต์ใช้โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะสุขภาพ

การจัดการปัญหาพฤติกรรมเด็กและวยัรุ่น

หัวข้อครอบคลุมเนื้อหา

การพัฒนาเด็กไทยสู่ IQ 100

กรอบแนวคิดและการใช้ขอ้มูลเชิงประจกัษ์ เพื่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก


