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NANDA 2024-2026 



NANDA  2024-2026 
the NANDA International, Inc.

Mission
To facilitate the development, refinement,
dissemination and use of standardized nursing
diagnostic terminology.

Prior to the year 2002, “NANDA” was an acronym for the
North American Nursing Diagnosis Association. However,
that is no longer the name of the organization. The correct
name of the organization is NANDA International, Inc. 
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Many diagnoses were revised by international
collaborators of the Diagnosis Development
Committee Task Force, in order to strengthen
their level of evidence. Diagnostic indicators
were revised to decrease ambiguity and
improve clarity.





Within the NANDA International classification, nursing diagnoses encompass problem-focused
diagnoses and diagnoses of potential. These diagnoses can be delineated as follows:

ชนิดของข้อวินิจฉั ยทางการพยาบาล

Problem-focused diagnosis (Actual) 
ปัญหาที่เกิดขึ้นแล้ว

Health promotion diagnosis

Risk diagnosis 

ปัญหาที่ยั งไม่เกิดขึ้น

NANDA International Nursing Diagnoses: Definitions and Classification 2024-2026



New Nursing Diagnoses 56 new diagnoses

Revised Nursing Diagnoses 123 diagnoses had
content revised 

Changes to Nursing Diagnosis Labels

98 nursing diagnosis were changed

Retired Nursing Diagnoses

40 diagnoses were slotted for removal

The NANDA International Classification: What’s New and Future Recommendations











Retired Nursing Diagnoses



การใช้ NANDA 
เพื่อเขียน ข้อวินิจฉั ยทางการพยาบาล







ได้รั บสารอาหารไม่เพียงพอ / ได้รั บสารอาหารไม่เพียงพอ กั บความต้องการของร่างกาย

เกี่ยวเนื่องจาก

ข้อมูลสนับสนุนS:/ O:



เสี่ยงต่อการเกิดแผลกดทับ

เกี่ยวเนื่องจาก การเคลื่อนไหวร่างกายลดลง/ 
มีข้อจำกั ดในการเคลื่อนไหว



มีความพร้อมที่จะออกกำลั งกาย

เห็นได้จากการ......................



การเขียนข้อวินิจฉั ยการพยาบาล ตามหลั ก The three-part format  

The three-part format is commonly used by students when learning to diagnose
problem-focused and syndrome diagnoses, and includes: 

_____ [nursing diagnosis] related to ______ [etiology / related factors] as evidenced by
____________ [cues / defining characteristics]. 

_﻿___ [ข้อวินิจฉั ยทางการพยาบาล] เกี่ยวเนื่องจาก ______ [สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น] เห็นได้จาก __________
[อาการแสดง/สิ่งที่แสดงว่ามีปัญหานั้นเกิดขึ้น]. (ส่วน as evidence by มั กจะละไว้ไปเขียนเป็นข้อมูลสนับสนุน)
ตั วอย่าง: 
-ความสามารถในการทำความสะอาดร่างกายของตนเองลดลง เกี่ยวเนื่องจาก แขนขาอ่อนแรง (เห็นได้จาก ไม่
สามารถไปเข้าห้องน้ำได้เอง.)
- ได้รั บสารอาหารไม่เพียงพอ กั บความต้องการของร่างกาย เกี่ยวเนื่องจาก กลืนอาหารลำบาก (เห็นได้จากการ
อั กเสบในช่องปาก)



การเขียนข้อวินิจฉั ยการพยาบาล ตามหลั ก The three-part format  

A risk diagnosis might be documented as:

risk for _______ (diagnosis) related to _______ (risk factors).

___﻿___ [ข้อวินิจฉั ยทางการพยาบาล] เกี่ยวเนื่องจาก __________ [ปัจจั ยเสี่ยง]

ตั วอย่าง: 
- เสี่ยงต่อการเกิดแผลกดทับ เกี่ยวเนื่องจาก การเคลื่อนไหวร่างกายลดลง
- เสี่ยงต่อการติดเชื้อของแผลผ่าตั ด เกี่ยวเนื่องจาก ระบบภูมิคุ้ มกั นของร่างกายทำงานได้ลดลงจากภาวะ
ขาดสารอาหาร



การเขียนข้อวินิจฉั ยการพยาบาล ตามหลั ก The three-part format  

A health promotion diagnosis might be documented as:

readiness for_____ [nursing diagnosis] as evidenced by ____________ [cues
/ defining characteristics]. 

___﻿___ [ข้อวินิจฉั ยทางการพยาบาล] เห็นได้จาก __________ [ลั กษณะที่แสดงออก]

ตั วอย่าง: 
-มีความพร้อมที่จะออกกำลั งกาย เห็นได้จาก ความสนใจหาข้อมูลเกี่ยวกั บสถานที่ออกกำลั งกาย
-Readiness for enhanced healthy aging as evidenced by desire to enhance functional capacity,
desire to enhance healthy lifestyle, and desire to enhance social engagement.



การบั นทึกการพยาบาล:
รูปแบบ หลั กการ และ 

การใช้ในสถานการณ์ปัจจุบั น





     1) บั นทึกการพยาบาล ต้องมีข้อมูลสำคั ญ 4 ส่วน ประกอบด้วย
             - การประเมินภาวะสุขภาพ 
             - กำหนดปัญหา/ความต้องการของผู้ รั บบริการ
             - กิจกรรมการพยาบาลและ
             - การประเมินผลภายหลั งปฏิบั ติการพยาบาล
     2) บั นทึกข้อมูลสำคั ญที่สอดคล้องกั บปัญหาและความต้องการของผู้ รั บบริการที่ถูก
ต้องเป็นจริงและมีความต่อเนื่อง
     3) บั นทึกและรายงานการพยาบาล สามารถใช้สื่อสารในทีมการพยาบาล
และระหว่างทีมสุขภาพเพื่อการดูแลผู้ รั บบริการได้อย่างต่อเนื่อง
    4) มีการติดตามประเมินและพั ฒนาคุณภาพการบั นทึกและรายงานการพยาบาล
อย่างต่อเนื่อง

มาตรฐานที่ 5 การบั นทึกและรายงานการพยาบาล ประกอบด้วยข้อกำหนด 4 ข้อ ดังนี้



High-quality documentation
is:

Accessible - ผู้ เกี่ยวข้องสามารถเข้าไปอ่านได้ 

Auditable - ตรวจสอบได้

Clear, concise, and complete - ชัดเจน กระชับ 
และครบถ้วน

ลั กษณะของแบบบั นทึกการพยาบาลที่ดี

ANA, 2010

Accurate, relevant, and consistent - ถูกต้อง
ตรงประเด็น และสอดคล้องตรงกั น 



High-quality documentation is:
ลั กษณะของแบบบั นทึกการพยาบาลที่ดี

ANA, 2010
Legible/readable - อ่านง่าย

Thoughtful- บั นทึกด้วยความรอบคอบ   จากความคิด
ที่รอบด้าน

Timely, contemporaneous, and sequential
 - เป็นปัจจุบั น และเรียงลำดับก่อนหลั งหรือลำดับความ
สำคั ญของเหตุการณ์

Reflective of the nursing process - แสดงให้เห็นถึงการใช้
กระบวนการพยาบาล

Retrievable on a permanent basis in a nursing-specific manner -
สามารถเรียกกลั บมาดูได้





































ประเด็นที่พบ

จากการเขียนแผนการพยาบาล

ของนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดี



ปัญหาที่พบในการเขียนข้อวินิจฉั ยการพยาบาล

การใช้อาการและอาการแสดงที่ยั งไม่ใช่การตอบสนอง ของผู้ รั บบริการต่อภาวะสุขภาพใน
ส่วนแรกของข้อวินิจฉั ยทางการพยาบาล 
        เช่น กระสั บกระส่ายเกี่ยวเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงระดับความรู้สึกตั ว 
               ต้องให้ นศ.คิดต่อว่ามีการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกตั วแล้วทำให้เกิดปัญหาอะไร เช่น 
               เสี่ยงต่อการเกิดอุบั ติเหตุเกี่ยวเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงระดับความรู้สึกตั ว 

ข้อความทั้ งสองส่วนของข้อวินิจฉั ยทางการพยาบาล  มีความหมายเหมือนกั น 
     เช่น  อ่อนเพลียเกี่ยวเนื่องจากแขนขาไม่มีแรง 
             ต้องให้ นศ.คิดต่อว่าอ่อนเพลียแขนขาไม่มีแรง แล้วทำให้เกิดปัญหาอะไร เช่น 
             ปฏิบั ติกิจวั ตรประจำวั นไม่ครบถ้วนเกี่ยวเนื่องจากอ่อนเพลียแขนขาไม่มีแรง 



ปัญหาที่พบในการเขียนข้อวินิจฉั ยการพยาบาล (ต่อ)

ข้อความในส่วนสาเหตุของข้อวินิจฉั ยทางการพยาบาล  ไม่ชัดเจน/ไม่แสดงให้เห็นความ
เข้าใจในพยาธิสภาพของความผิดปกติที่เกิดขึ้นกั บผู้ ป่ วย 
     เช่น  เสี่ยงต่อภาวะระดับน้ำตาลในเลือดสูง/ต่ำเกี่ยวเนื่องจากมีความผิดปกติของร่างกาย
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