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NANDA  2024-2026 
the NANDA International, Inc.

Mission
To facilitate the development, refinement,
dissemination and use of standardized nursing
diagnostic terminology.

Prior to the year 2002, “NANDA” was an acronym for the
North American Nursing Diagnosis Association. However,
that is no longer the name of the organization. The correct
name of the organization is NANDA International, Inc. 
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Many diagnoses were revised by international
collaborators of the Diagnosis Development
Committee Task Force, in order to strengthen
their level of evidence. Diagnostic indicators
were revised to decrease ambiguity and
improve clarity.





Within the NANDA International classification, nursing diagnoses encompass problem-focused
diagnoses and diagnoses of potential. These diagnoses can be delineated as follows:

ชนิดของขอ้วนิิจฉยัทางการพยาบาล

Problem-focused diagnosis (Actual) 
ปัญหาทีเ่กิดขึน้แล้ว

Health promotion diagnosis

Risk diagnosis 

ปัญหาทีย่งัไมเ่กิดขึน้

NANDA International Nursing Diagnoses: Definitions and Classification 2024-2026



New Nursing Diagnoses 56 new diagnoses

Revised Nursing Diagnoses 123 diagnoses had
content revised 

Changes to Nursing Diagnosis Labels

98 nursing diagnosis were changed

Retired Nursing Diagnoses

40 diagnoses were slotted for removal

The NANDA International Classification: What’s New and Future Recommendations











Retired Nursing Diagnoses



การใช ้NANDA 
เพ่ือเขยีน ขอ้วนิิจฉยัทางการพยาบาล







ได้รบัสารอาหารไมเ่พยีงพอ / ได้รบัสารอาหารไมเ่พยีงพอ กบัความตอ้งการของรา่งกาย

เกีย่วเน่ืองจาก

ขอ้มลูสนบัสนนุS:/ O:



เสีย่งตอ่การเกิดแผลกดทบั

เกีย่วเน่ืองจาก การเคลื่อนไหวรา่งกายลดลง/ 
มขีอ้จาํกดัในการเคลื่อนไหว



มคีวามพรอ้มทีจ่ะออกกําลงักาย

เหน็ได้จากการ......................



การเขยีนขอ้วนิิจฉยัการพยาบาล ตามหลกั The three-part format  

The three-part format is commonly used by students when learning to diagnose
problem-focused and syndrome diagnoses, and includes: 

_____ [nursing diagnosis] related to ______ [etiology / related factors] as evidenced by
____________ [cues / defining characteristics]. 

_ ___ [ขอ้วนิิจฉยัทางการพยาบาล] เกีย่วเน่ืองจาก ______ [สาเหตขุองปัญหาทีเ่กิดขึน้] เหน็ได้จาก __________
[อาการแสดง/สิ่งทีแ่สดงว่ามปัีญหานั้นเกิดขึน้]. (ส่วน as evidence by มกัจะละไว้ไปเขยีนเป็นขอ้มลูสนบัสนนุ)
ตวัอยา่ง: 
-ความสามารถในการทําความสะอาดรา่งกายของตนเองลดลง เกีย่วเน่ืองจาก แขนขาออ่นแรง (เหน็ได้จาก ไม่
สามารถไปเขา้หอ้งนาได้เอง.)
- ได้รบัสารอาหารไมเ่พยีงพอ กบัความตอ้งการของรา่งกาย เกีย่วเน่ืองจาก กลนือาหารลําบาก (เหน็ได้จากการ
อกัเสบในช่องปาก)



การเขยีนขอ้วนิิจฉยัการพยาบาล ตามหลกั The three-part format  

A risk diagnosis might be documented as:

risk for _______ (diagnosis) related to _______ (risk factors).

___ ___ [ขอ้วนิิจฉยัทางการพยาบาล] เกีย่วเน่ืองจาก __________ [ปัจจยัเสีย่ง]

ตวัอยา่ง: 
- เสีย่งตอ่การเกิดแผลกดทบั เกีย่วเน่ืองจาก การเคลื่อนไหวรา่งกายลดลง
- เสีย่งตอ่การติดเช้ือของแผลผา่ตดั เกีย่วเน่ืองจาก ระบบภมูคิุม้กนัของรา่งกายทํางานได้ลดลงจากภาวะ
ขาดสารอาหาร



การเขยีนขอ้วนิิจฉยัการพยาบาล ตามหลกั The three-part format  

A health promotion diagnosis might be documented as:

readiness for_____ [nursing diagnosis] as evidenced by ____________ [cues
/ defining characteristics]. 

___ ___ [ขอ้วนิิจฉยัทางการพยาบาล] เหน็ได้จาก __________ [ลกัษณะทีแ่สดงออก]

ตวัอยา่ง: 
-มคีวามพรอ้มทีจ่ะออกกําลงักาย เหน็ได้จาก ความสนใจหาขอ้มูลเกีย่วกบัสถานทีอ่อกกําลงักาย
-Readiness for enhanced healthy aging as evidenced by desire to enhance functional capacity,
desire to enhance healthy lifestyle, and desire to enhance social engagement.



การบนัทึกการพยาบาล:
รปูแบบ หลกัการ และ 

การใชใ้นสถานการณ์ปัจจบุนั





     1) บนัทึกการพยาบาล ตอ้งมขีอ้มลูสําคญั 4 ส่วน ประกอบด้วย
             - การประเมินภาวะสขุภาพ 
             - กําหนดปัญหา/ความตอ้งการของผูร้บับริการ
             - กิจกรรมการพยาบาลและ
             - การประเมินผลภายหลงัปฏบิติัการพยาบาล
     2) บนัทึกขอ้มลูสําคญัทีส่อดคล้องกบัปัญหาและความตอ้งการของผูร้บับริการทีถ่กู
ตอ้งเป็นจริงและมคีวามตอ่เน่ือง
     3) บนัทึกและรายงานการพยาบาล สามารถใชส้ื่อสารในทมีการพยาบาล
และระหว่างทมีสขุภาพเพ่ือการดแูลผูร้บับริการได้อยา่งตอ่เน่ือง
    4) มกีารติดตามประเมนิและพฒันาคณุภาพการบนัทึกและรายงานการพยาบาล
อยา่งตอ่เน่ือง

มาตรฐานที ่5 การบนัทึกและรายงานการพยาบาล ประกอบด้วยขอ้กําหนด 4 ขอ้ ดงัน้ี



High-quality documentation
is:

Accessible - ผูเ้กีย่วขอ้งสามารถเขา้ไปอา่นได้ 

Auditable - ตรวจสอบได้

Clear, concise, and complete - ชดัเจน กระชบั 
และครบถว้น

ลกัษณะของแบบบนัทึกการพยาบาลทีดี่

ANA, 2010

Accurate, relevant, and consistent - ถกูตอ้ง
ตรงประเด็น และสอดคล้องตรงกนั 



High-quality documentation is:
ลกัษณะของแบบบนัทึกการพยาบาลทีดี่

ANA, 2010
Legible/readable - อา่นงา่ย

Thoughtful- บนัทึกด้วยความรอบคอบ   จากความคดิ
ทีร่อบด้าน

Timely, contemporaneous, and sequential
 - เป็นปัจจบุนั และเรยีงลําดบักอ่นหลงัหรอืลําดบัความ
สําคญัของเหตกุารณ์

Reflective of the nursing process - แสดงใหเ้หน็ถงึการใช้
กระบวนการพยาบาล

Retrievable on a permanent basis in a nursing-specific manner -
สามารถเรยีกกลบัมาดไูด้





































ประเด็นทีพ่บ

จากการเขยีนแผนการพยาบาล

ของนกัศกึษาพยาบาลรามาธบิดี



ปัญหาทีพ่บในการเขยีนขอ้วนิิจฉยัการพยาบาล

การใชอ้าการและอาการแสดงทีย่งัไมใ่ช่การตอบสนอง ของผูร้บับริการตอ่ภาวะสขุภาพใน
ส่วนแรกของขอ้วนิิจฉยัทางการพยาบาล 
        เช่น กระสบักระส่ายเกีย่วเน่ืองจากมกีารเปลีย่นแปลงระดบัความรูส้กึตวั 
               ตอ้งให ้นศ.คดิตอ่ว่ามกีารเปลีย่นแปลงความรูส้กึตวัแล้วทําใหเ้กิดปัญหาอะไร เช่น 
               เสีย่งตอ่การเกิดอบุติัเหตเุกีย่วเน่ืองจากมกีารเปลีย่นแปลงระดบัความรูส้กึตวั 

ขอ้ความท ั้งสองส่วนของขอ้วนิิจฉยัทางการพยาบาล  มคีวามหมายเหมอืนกนั 
     เช่น  ออ่นเพลยีเกีย่วเน่ืองจากแขนขาไมม่แีรง 
             ตอ้งให ้นศ.คดิตอ่ว่าออ่นเพลยีแขนขาไมม่แีรง แล้วทําใหเ้กิดปัญหาอะไร เช่น 
             ปฏบิติักิจวตัรประจาํวนัไมค่รบถว้นเกีย่วเน่ืองจากออ่นเพลยีแขนขาไมม่แีรง 



ปัญหาทีพ่บในการเขยีนขอ้วนิิจฉยัการพยาบาล (ตอ่)

ขอ้ความในส่วนสาเหตขุองขอ้วนิิจฉยัทางการพยาบาล  ไมช่ดัเจน/ไมแ่สดงใหเ้หน็ความ
เขา้ใจในพยาธสิภาพของความผิดปกติทีเ่กิดขึน้กบัผูป่้วย 
     เช่น  เสีย่งตอ่ภาวะระดบันาตาลในเลอืดสงู/ตาเกีย่วเน่ืองจากมคีวามผิดปกติของรา่งกาย
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