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5 แผนการสอนได้รบัการปรับปรุง

พัฒนาอยู่เสมอ

แผนการสอนมีการทบทวนทุกปกีารศึกษา โดยจะมี

การปรับกิจกรรมการเรยีนการสอน ปรับเนื้อหาให้มี

ความเป็นปจัจุบนัสอดคล้องกับสถานการณท์างสุขภาพ

ของประเทศ ดังตัวอย่าง

5.1 การสอนในหัวข้อประเดน็ดา้นกฎหมายและ

จริยธรรมในการรักษาพยาบาลผู้ปว่ยระยะท้าย แนว

ปฏิบัติและหนงัสือแสดงเจตนาในวาระสุดท้ายของชีวิต 

มีการเพิ่มเนื้อหาประเดน็ปญัหาทางจริยธรรมของ

ผู้ป่วยระยะท้ายในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของ 

COVID-19 (หลักฐานอ้างอิง 5.1-1 และ 5.1-2)

5.2 การสอนในหัวข้อ“แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบั

กระบวนการพยาบาล”มีการเพิม่เนือ้หาเก่ียวกับการใช้

กระบวนการพยาบาลในการวางแผนการพยาบาล

ผู้ป่วยโควิด เพื่อแสดงให้เห็นว่าการใช้ขั้นตอนของ

กระบวนการพยาบาลเปน็ส่ิงที่มีความส าคัญและยังคง

ใช้กับสถานการณ์ปจัจบุนั (หลักฐานอ้างอิง 5.2)

5.1-1  แผนการสอนรายเนือ้หา-บรรยาย วิชา RAAN 552  การดูแลแบบ

ประคับประคอง เรื่อง “ประเดน็ดา้นกฎหมายและจริยธรรมในการ

รักษาพยาบาลผู้ปว่ยระยะท้าย แนวปฏิบติัและหนงัสือแสดงเจตนาในวาระ

สุดท้ายของชีวิต”ปกีารศึกษา 2563

5.1-2 แผนการสอนรายเนือ้หา-บรรยาย วิชา RAAN 552  การดูแลแบบ

ประคับประคอง เรื่อง “ประเดน็ดา้นกฎหมายและจริยธรรมในการ

รักษาพยาบาลผู้ปว่ยระยะท้าย แนวปฏิบติัและหนงัสือแสดงเจตนาในวาระ

สุดท้ายของชีวิต” ปีการศึกษา 2564

5.2 เนื้อหาจาก link ของ ppt เก่ียวกับ Nursing Management of COVID-

19

รายงานที่ส่งคณะฯ
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6 การออกแบบการสอนท่ีมี

การบูรณาการระหว่าง

ศาสตร์/สาขาวิชา/ภาควิชา/

หลักสูตร (Horizontal 

Integration)

6.1 การสอนในหัวข้อ “การพยาบาลผู้ป่วยที่มีแผล” ตาม

แผนการสอน (หลักฐานอ้างอิง 1.1-2) มีการออกแบบให้

นักศึกษาเรียนรู้เรื่อง

- Types of wound (หลักฐานอ้างอิง 6.1-1) 

- Wound healing process(หลักฐานอ้างอิง 6.1-2)

- Types of wound healing(หลักฐานอ้างอิง6.1-3)

ซึ่งเป็นความรู้เกี่ยวกับ สรีรวิทยา โดยใช้คลิปวิดีโอ ให้

นักศึกษาเรียนรู้ก่อนเข้าเรียนในห้องเรียน

6.2 การสอนในหัวข้อ “แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ

กระบวนการพยาบาล” มีการออกแบบตามแผนการสอน 

(หลักฐานอ้างอิง 1-1) โดยให้นักศึกษาเชื่อมโยงความรู้จาก

วิชาบทน าวิชาชีพและมโนมติพื้นฐานทางการพยาบาลมาใช้

ต่อยอดท าความเข้าใจกระบวนการพยาบาล โดยออกแบบให้

มีการตอบค าถามเกี่ยวกับทฤษฎีการพยาบาลผ่าน google 

form และมีการเฉลยก่อนเชื่อมโยงสู่เนื้อหาของวิชา

กระบวนการพยาบาล ( หลักฐานอ้างอิง 6.2-1 และ

หลักฐานอ้างอิง 3-2)

2-1 แผนการสอนรายเนื้อหา-บรรยาย วิชา 

รมพย.206 การพยาบาลรากฐาน 1 เรื่อง “การ

พยาบาลผู้ป่วยที่มีแผล”

6.1-1 คลิปวิดีโอการสอนเรื่อง Types of wound 

https://www.youtube.com/watch?v=GuYK29rTu

Qk

6.1-2 คลิปวิดีโอการสอนเรื่อง Wound healing 

process

https://www.youtube.com/watch?v=tPK54oaEiN

I

6.1-3 คลิปวิดีโอการสอนเรือ่ง Types of wound 

healing

https://www.youtube.com/watch?v=eetAIBPokF

s

รายงานที่ส่งคณะฯ
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6 การออกแบบการสอนท่ีมี

การบูรณาการระหว่าง

ศาสตร์/สาขาวิชา/ภาควิชา/

หลักสูตร (Horizontal 

Integration)

6.3 การสอนในหัวข้อ “ประเด็นด้านกฎหมายและ

จริยธรรมในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยระยะท้าย แนว

ปฏิบัติและหนังสือแสดงเจตนาในวาระสุดท้ายของชีวิต” 

มีการบูรณาการความรู้เกี่ยวกับกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องมา

เชื่อมโยงกับการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย (หลักฐานอ้างอิง 

5.1-2)

6-2 เอกสารจาก google form 

ประกอบด้วยค าถาม และ การตอบค าถาม

ของนักศึกษา

3-2 เอกสารการสอน (ppt.) แนวคิดและ

หลักการท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการ

พยาบาล

5.1-2 แผนการสอนรายเนื้อหา-บรรยาย 

วิชา RAAN 552  การดูแลแบบ

ประคับประคอง เรื่อง “ประเด็นด้าน

กฎหมายและจริยธรรมในการ

รักษาพยาบาลผู้ป่วยระยะท้าย แนวปฏิบัติ

และหนังสือแสดงเจตนาในวาระสุดท้าย

ของชีวิต” ปีการศึกษา 2564



หลักฐานอ้างอิงที่ 6-2 เอกสารจาก google form ประกอบด้วยค าถาม และ การตอบค าถามของนักศึกษา

ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง
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7 จัดกิจกรรม มี

เทคนิคท่ีกระตุ้นให้

ผู้เรียนทุกคนมีส่วน

ร่วมในการแสดง

ความคิดเห็นและ

แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ในชั้น

เรียน ท้ังระหว่าง

ผู้เรียนและระหว่าง

ผู้เรียนกับผู้สอน

7.1 การจัดการเรียนการสอนในหัวข้อเร่ือง “ปัญหาจริยธรรมเรื่องชีวิต

และสิทธิการตายอย่างสงบและมีศักดิ์ศรี” ตามแผนการสอน (หลักฐาน

อ้างอิง1-3) มีกิจกรรมให้นักศึกษา ดูวิดีทัศนเ์รื่องของขวัญชิ้นสุดท้าย 

(หลักฐานอ้างอิง 7.1-1) และให้นักศึกษาแลกเปลี่ยนความรู้และ

ประสบการณ์เก่ียวกับการตายอย่างสมศักดิ์ศรีของญาติ/คนรู้จัก ตาม

ประเด็นท่ีก าหนด (หลักฐานอ้างอิง 7.1-2)

1-3 แผนการสอนรายเนื้อหา-อภิปรายกลุ่มย่อย 

เรื่อง ชีวิตและสิทธิการตายอย่างสงบและมี

ศักดิ์ศรี

7.1-1 วิดีทัศน์เรื่องของขวัญชิ้นสุดท้าย

7.1-2 แนวทางการอภิปรายจากวิดีทัศน์เร่ือง

ของขวัญชิ้นสุดท้าย

7.2 นอกจากนี้การสอนในหัวข้อ “แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการพยาบาล”มีการจัดกิจกรรมให้นักศึกษาตอบค าถามท่ี

น าไปสู่การแสดงความคิดเห็นในประเด็นการพยาบาลแบบองค์รวมและ

ประเด็นอื่นๆ (หลักฐานอ้างอิง 7.2-1) ซึ่งได้รับการประเมินจาก

นักศึกษาว่าเป็นการสอนท่ีกระตุ้นการเรียนรู้ของนักศึกษา (หลักฐาน

อ้างอิง 7.2-2)

7.2-1 บันทึกการสอนหัวข้อ “แนวคิดและทฤษฎีท่ี

เกี่ยวข้องกับกระบวนการพยาบาล” วันท่ี 13 

สิงหาคม 2564 เวลา 10.00-12.00 น.

7.2-2 ผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนโดย

นักศึกษาในการเรียนเรื่อง“แนวคิดและทฤษฎีท่ี

เกี่ยวข้องกับกระบวนการพยาบาล”วันท่ี 13 

สิงหาคม 2564 

รายงานที่ส่งคณะฯ



7.2-1 บันทึกวิดโีอการสอนหัวข้อ “แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ

พยาบาล” วันที่ 13 สิงหาคม 2564 เวลา 10.00-12.00 น.

7.2-2 ผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนโดยนกัศึกษาในการเรยีนเรื่อง

“แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกระบวนการพยาบาล”วันที่ 13 สิงหาคม 2564 

ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง



ค าอธิบายจากคณะฯ

รายงานที่ส่งคณะฯ
8 ออกแบบการวัดผลที่

สอดคล้องกับวตัถุประสงค์

การเรียนรู้

การวัดผลลัพธต์ามวตัถุประสงค์การเรียนรูใ้นระดบัต่างๆ มี

การด าเนนิการ ดังนี้

ระดับเข้าใจ (Understanding) ใช้การวัดผลโดยใช้ 

Multiple choice Examination (MCQ) ดังตัวอย่าง

ข้อสอบการดูแลผู้ปว่ยท่ีมีแผล (หลักฐานอ้างอิง 8-1)

ระดับวิเคราะห์ (Analyzing) ใช้การวัดผลโดยใช้แบบ

ประเมินการอภิปรายกลุ่มย่อย วิชาจริยศาสตร์ทางการ

พยาบาล (RNED-F-053/186) (หลักฐานอ้างอิง 8-2) 

Psychomotor domain ใช้การวัดผลโดยใช้แบบประเมิน 

การท าแผล (RNED-F-053/329) (หลักฐานอ้างอิง 8-3) 

8-1 ข้อสอบและผลการวิเคราะห์ข้อสอบเรื่องการ

พยาบาลผู้ปว่ยมีแผล

8-2 RNED-F-053/186 แบบประเมินการอภิปราย

กลุ่มย่อย วิชาจริยศาสตร์ทางการพยาบาล

8-3 RNED-F-053/329 แบบประเมิน การท าแผล

แบบแห้ง (Dry dressing) 
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9 มีการวิเคราะห์ผล

การประเมินที่ได้

เพื่อน าไป

พัฒนาการสอน

และปรับปรุง

วิธีการประเมินผล

การเรียน

9.2 ผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนวิชา

กระบวนการพยาบาลนกัศึกษาประเมินว่าเอกสาร

ประกอบการสอนมีความเข้าใจยากหากมีการยกตัวอย่าง

ให้เห็นจะช่วยให้เข้าใจเนื้อหามากข้ึน จึงได้จึงปรับppt.ใน

การสอนเรื่อง”แนวคิดและหลักการที่เก่ียวข้องกับ

กระบวนการพยาบาล” ให้มีการยกตัวอย่างเชื่อมโยง

หลักการที่เป็นนามธรรมกับสถานการณ์ทางการพยาบาล 

และเพิ่ม formative evaluation ด้วยการทวนสอบสอบ

ความเข้าใจเนื้อหาเป็นระยะดว้ยการใช้ google form

เพื่อให้นักศึกษาทุกคนตอบค าถามและท าความเข้าใจใน

ประเด็นที่ยังเข้าใจไม่ถูกต้องร่วมกันทั้งชัน้เรียน 

(หลักฐานอ้างอิง 9.2-1) ท้ังนี้พบวา่นกัศึกษามีความพงึ

พอใจต่อการจัดการเรยีนการสอนดงักล่าว (หลักฐาน

อ้างอิง 7.2-2)

9.2-1 ภาพแสดงการปรับปรุงการสอน

ตามผลการประเมินในหัวข้อเรื่องแนวคิด

และหลักการที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ

พยาบาล

7.2-2 ผลการประเมินประสิทธิภาพการ

สอนโดยนักศึกษา แนวคิดและหลักการที่

เก่ียวกับกระบวนการพยาบาล

รายงานที่ส่งคณะฯ
ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง



9 มีการวิเคราะห์ผล

การประเมินที่ไดเ้พื่อ

น าไปพัฒนาการสอน

และปรับปรุงวิธกีาร

ประเมินผลการเรียน

การจัดการเรียนการสอนทุกปกีารศึกษามีการให้นกัศึกษา

ประเมินประสิทธิภาพการสอน เพื่อน าผลการประเมินมา

ปรับปรงุ ตัวอย่างการน าผลการประเมินมาพฒันาการสอน

9.1 ผลการประเมินการจดัการเรียนการสอนวชิาบทน าวิชาชีพ

และมโนมติพื้นฐานทางการพยาบาล นักศึกษาประเมินวา่เนือ้หา

ยากควรปรับปรุงให้เนือ้หามีความง่ายมากขึ้น การสอนเรือ่ง

เก่ียวกับทฤษฎีทางการพยาบาลซ่ึงเนือ้หามีความเปน็นามธรรม

และยากต่อการท าความเข้าใจของนักศึกษาพยาบาลชั้นปทีี่ 1 จึง

ปรับppt.ให้มีการเชื่อมโยงทฤษฎีทางการพยาบาลกับสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโควิด19 ท าให้เข้าใจได้ง่ายมากขึ้น 

(หลักฐานอ้างอิง 9.1-1 และ 3.2) และเพิ่ม formative 

evaluation เพื่อทวนสอบความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีทางการ

พยาบาล(หลักฐานอ้างอิง 9.1-2)

3-2 เอกสารการสอน (ppt.) แนวคิดและ

หลักการที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการพยาบาล

9.1-1 ภาพแสดงการปรับปรงุการสอนตามผล

การประเมินในหัวข้อเรื่องทฤษฎีการพยาบาลโอ

เร็ม

9.1-2 ภาพจากระบบ e-Learning แสดงการมี

ค าถามท้ายบทในการสอนเรือ่งทฤษฎีการ

พยาบาลของโอเร็ม

9.2-1 ภาพแสดงการปรับปรุงการสอนตามผล

การประเมินในหัวข้อเรื่องแนวคิดและหลักการที่

เก่ียวข้องกับกระบวนการพยาบาล

7.2-2 ผลการประเมินประสิทธิภาพการสอน

โดยนักศึกษา แนวคิดและหลักการท่ีเก่ียวกับ

กระบวนการพยาบาล

รายงานที่ส่งคณะฯ

ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง



ค าอธิบายจากคณะฯ

รายงานที่ส่งคณะฯ

- การสอนบรรยาย เม่ือมีการน าความรู้จากบทความวิจัยของต่างประเทศมาใช้จะเลือกให้มีบริบทท่ี

สามารถน ามาปรบัใช้ในสังคมไทยได ้เช่น ประเดน็ปญัหาทางจริยธรรมของประเทศต่างๆในอาเชยีน

การใช้ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย Stress and wound healing ใช้ในการน าเข้าสู่ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ปัจจัยทางด้านจิตใจที่มีผลต่อการหายของแผล (หลักฐานอ้างองิท่ี 2-1, 3.3)

- การน าคลิปวิดโีอการส่งเวรทางการพยาบาลมาเชื่อมโยงกับการใช้กระบวนการพยาบาลในการดแูล

ผู้ป่วย (หลักฐานอ้างอิงที่ 10.1)

2-1 แผนการสอนรายเนือ้หา-บรรยาย วิชา รมพย.206 การ

พยาบาลรากฐาน 1 เรื่อง “การพยาบาลผู้ปว่ยท่ีมีแผล”

3-4 เอกสารการสอน (ppt.) การพยาบาลผู้ปว่ยท่ีมีแผล

10-1 คลิปวิดีโอ “Nursing knowledge exchange” 

https://www.youtube.com/watch?v=3zY7AAQX2mk

https://www.youtube.com/watch?v=3zY7AAQX2mk


ค าอธิบายจากคณะฯ

รายงานที่ส่งคณะฯ

- การสอนเก่ียวกับเนือ้หาที่มีความเปน็นามธรรมสูง เช่น ทฤษฎีทางการพยาบาลของโอเร็ม มีการใช้

ภาษาที่ต้องท าให้นักศึกพยาบาลชั้นปทีี่ 1 ซ่ึงยังไม่เคยมีประสบการณใ์นวิชาชีพเกิดความเข้าใจ โดยมี

การยกตัวอย่างการเชือ่มโยงทฤษฎีการพยาบาลกับความเจ็บปว่ยที่นกัศึกษามีความเข้าใจ และนึกภาพ

ออกเพื่อให้นักศึกษาเข้าใจไดง้่าย โดยอธิบายทฤษฎีความสามารถในการดแูลตนเอง กับการดูแล

ตนเองเพื่อปอ้งกนัการติดเชื้อโคโรนา่ไวรัส (หลักฐานอ้างอิงที่ 11-1)

- การสอน แนวคิดและหลักการที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการพยาบาล มีการอธิบายเรื่องที่เปน็

นามธรรม เช่น การพยาบาลแบบองค์รวม การเชื่อมโยงทฤษฎีทางการพยาบาล การพยาบาลแบบ

องค์รวมและกระบวนการพยาบาล ต้องใช้การอธิบายยกตัวอย่างให้นกัศึกษาเห็นความสัมพนัธอ์ย่าง

ชัดเจน โดยได้รับการประเมินจากนกัศึกษาว่า เป็นการสอนที่เข้าใจง่าย (หลักฐานอ้างอิงที่ 7.2-2)

11-1 เอกสาร ppt. ทฤษฎีการพยาบาลของโอเรม็

7.2-2 ผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนโดย

นักศึกษา แนวคิดและหลักการที่เก่ียวกบักระบวนการ

พยาบาล



ค าอธิบายจากคณะฯ



การสอนมีการยกตัวอย่างประกอบในทุกหัวข้อท่ีต้องการภาพท่ีชัดเจนในการท าความเข้าใจ เช่น

- การสอนทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม มีการยกตัวอย่างการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติด

เชื้อโคโรน่าไวรัส (หลักฐานอ้างอิงท่ี 11-1)

- การสอนหัวข้อเรื่อง “การดูแลผู้ป่วยที่มีแผล” มีการเล่าประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยทีมีแผล

ติดเชื้อหลังผ่าตัดให้นักศึกษาได้ดูภาพแผลท่ีมีการติดเชื้อ(หลักฐานอ้างอิงที่ 3.4)

- การสอนหัวข้อเรื่อง “แนวคิดและหลักการท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการพยาบาล” มีการให้

นักศึกษาดูวิดีโอการท างานของพยาบาลท้ังในประเทศไทย และต่างประเทศ เพื่อให้นักศึกษา

เข้าใจการใช้กระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาล และลักษณะการท างานของ

พยาบาลท่ีแสดงให้เห็นการพยาบาลแบบองค์รวม (หลักฐานอ้างอิงท่ี 10-1, 12-1)

- การสอนในหัวข้อเรื่อง “ประเด็นด้านกฎหมายและจริยธรรมในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยระยะ

ท้าย แนวปฏิบัติและหนังสือแสดงเจตนาในวาระสุดท้ายของชีวิต” นักศึกษาจะได้ดูวิดีโอผู้ป่วย

ระยะท้ายท่ีพูดถึงประเด็นการส่งเอกสาร DNR ให้เซ็นในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโค

วิด19 การให้นักศึกษาได้ดูและฟังความรู้สึกจากผู้ป่วยจริงท าให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหามาก

ยิ่งขึ้น(หลักฐานอ้างอิงท่ี 12-2)

11-1 เอกสาร ppt. ทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม

3.4 เอกสารการสอน (ppt.) การพยาบาลผู้ป่วยที่มี

แผล

10-1 คลิปวิดีโอ “Nursing knowledge exchange” 

https://www.youtube.com/watch?v=3zY7AA

QX2mk

12-1 คลิปวิดีโอ “ท าด้วยใจให้

รามาธิบด”ีhttps://www.youtube.com/watch?v

=ylsFmcb5kOg

12-2 BBC New: “Coronavirus: GP surgery 

apology over 'do not resuscitate' form” 

https://www.bbc.com/news/uk-wales-

52117814

รายงานที่ส่งคณะฯ

https://www.youtube.com/watch?v=3zY7AAQX2mk
https://www.youtube.com/watch?v=ylsFmcb5kOg
https://www.bbc.com/news/uk-wales-52117814


ค าอธิบายจากคณะฯ



ออกแบบการเรียนการสอนแบบ Outcome based learning โดยมีการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้

เป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ชัดเจนมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์นั้นๆโดยมีรูปแบบ

การเรียนการสอนที่หลากหลาย ดังนี้

- การสอนวิเคราะห์กรณีศึกษาในวิชาการพยาบาลพื้นฐาน1 เป็นการให้นักศึกษา ศึกษาข้อมูลผู้ป่วย

และหาความรู้ที่เกี่ยวกับประเด็นค าถามที่ให้เพื่อน ามาอธิบายร่วมกันในกลุ่ม นักศึกษามีอิสระในการ

ค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เพื่อน ามาอภิปรายร่วมกันกลุ่มจนเกิดความเข้าใจที่ชัดเจนร่วมกัน

(หลักฐานอ้างอิงที่ 1-2)

- การสอนกลุ่มย่อยฝึกทักษะกระบวนการพยาบาล ในวิชากระบวนการพยาบาล ใช้เทคนิคการเรียน

แบบร่วมมือ ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มเพื่อทบทวนแผนการพยาบาลที่ท ามาร่วมกัน น าเสนอแผนการ

พยาบาลในข้อที่ได้รับมอบหมายในกลุ่มใหญ่และร่วมกันเพิ่มเติมข้อมูลจนแผนการพยาบาลมาความ

สมบูรณ์

- การสอนกลุ่มย่อยฝึกหัตถการทางการพยาบาล เอื้ออ านวยให้นักศึกษาดูวิดีโอการปฏิบัติหัตถการมา

เอง โดยวิดีโอสามารถเข้าดูผ่านinternet จึงสามารถดูเมื่อใดก็ได้ ก่อนเข้ากลุ่ม เมื่อเข้ากลุ่มย่อยใช้

เทคนิคการให้นักศึกษาปฏิบ้ติให้ดูและให้ค าแนะน าเป็นรายบุคคล (หลักฐานอ้างอิงที่ 13)

1-2 แผนการสอนรายเนื้อหา-อภิปรายกลุ่มย่อย 

วิชาการพยาบาลรากฐาน 1

13 ตัวอย่างหน้า MS team ในรายวิชาการ

พยาบาลรากฐาน 1 ที่มีคลิปวิดีโอหัตถการการท า

แผลให้ นักศึกษา-ทบทวนด้วยตนเอง

รายงานที่ส่งคณะฯ



ค าอธิบายจากคณะฯ

รายงานที่ส่งคณะฯ
- การสอนกลุ่มย่อยฝึกทักษะกระบวนการพยาบาลคร้ังแรก จะมีการ

ให้ค าแนะน าแก่นักศึกษาเกี่ยวกับการหาข้อมูลเพื่อน ามาเขียนแผนการ

พยาบาล

- ทุกแผนการสอนรายเนื้อหา และเอกสารการสอน มีการอ้างอิง

แหล่งข้อมูลท่ีนักศึกษาสามารถไปศึกษาต่อ (หลักฐานอ้างอิงท่ี 1-1,1-

2,1-3, 1-4)

1-1 แผนการสอนรายเนื้อหา-บรรยาย เรื่องแนวคิดและหลักการท่ีเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการพยาบาล

1-2 แผนการสอนรายเนื้อหา-อภิปรายกลุ่มย่อย วิชาการพยาบาลรากฐาน 1

1-3 แผนการสอนรายเนื้อหา-อภิปรายกลุ่มย่อย เรื่อง ชีวิตและสิทธิการตาย
อย่างสงบและมีศักดิ์ศรี 

1-4 แผนการสอนในห้องปฏิบัติการพยาบาลเร่ือง Wound care and wound 
swab c/s



ค าอธิบายจากคณะฯ

รายงานที่ส่งคณะฯ

- การสอนวิเคราะห์กรณีศึกษาในวิชาการพยาบาลพื้นฐาน1 เป็นการให้นักศึกษา ศึกษาข้อมูล

ผู้ป่วยและหาความรู้ท่ีเกี่ยวกับประเด็นค าถามท่ีให้เพื่อน ามาอธิบายร่วมกันในกลุ่ม นักศึกษามี

อิสระในการค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เพื่อน ามาอภิปรายร่วมกันกลุ่มจนเกิดความเข้าใจท่ี

ชัดเจนร่วมกัน (หลักฐานอ้างอิงท่ี 1-2)

- การสอนภาคปฏิบัติ มีการส่งข้อมูลผู้ป่วยก่อนหน้าการขึ้นฝึก 1 วัน เพื่อให้นักศึกษาค้นคว้า

ความรู้ท่ีเกี่ยวกับโรค การรักษา การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับมอบหมาย และให้นักศึกษารายงาน

ข้อมูลของผู้ป่วยและความรู้ท่ีค้นคว้ามาในช่วงpreconference ก่อนให้การดูแลผู้ป่วย

1-2 แผนการสอนรายเนื้อหา-อภิปรายกลุ่มย่อย 

วิชาการพยาบาลรากฐาน 1

มคอ.4 วิชาปฏิบัติการพยาบาลรากฐาน



ค าอธิบายจากคณะฯ

รายงานที่ส่งคณะฯ
ในคร้ังแรกของการเรียนกลุ่มย่อยวิเคราะห์กรณีศึกษาท้ังในนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 (วิชาวิชา

บทน าวิชาชีพและมโนมติพื้นฐานทางการพยาบาล) นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 (วิชาการพยาบาล

รากฐาน 1) จะมีการพูดคุยเกี่ยวกับการอ้างอิงท่ีนักศึกษาส่งงานมาว่ามีการอ้างอิงท่ี

ถูกต้องหรือไม่ และแหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือเป็นอย่างไร เพื่อให้การค้นคว้าข้อมูลในคร้ัง

ต่อไปเป็นการค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ

1-2 แผนการสอนรายเนื้อหา-อภิปรายกลุ่มย่อย 

วิชาการพยาบาลรากฐาน 1



ค าอธิบายจากคณะฯ



รายงานที่ส่งคณะฯ

การสอนบรรยายในห้องเรียนกลุ่มใหญ่ มีการตั้งค าถามเพื่อให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็น

เป็นระยะเพื่อทวนสอบความเข้าใจ รับฟังความคิดเห็น เช่น 

- หากนักศึกษาจะให้ดูแลผู้ป่วยอย่างเป็นองค์รวมในผู้ป่วยที่มีแผล นักศึกษาจะท าอย่างไร

บ้าง (หลักฐานอ้างอิง 3-4)

- ให้นักศึกษาได้ดูวิดีโอการท างานของพยาบาล และตั้งค าถามว่าพยาบาลท่านนี้ให้การ

พยาบาลอย่างเป็นองค์รวมหรือไม่ อย่างไร(หลักฐานอ้างอิง 3-2)

การสอนอภิปรายกลุ่มย่อย เช่น การเรียนกลุ่มย่อยวิเคราะห์กรณีศึกษา เรื่องชีวิตและการ

สิทธิการตายอย่างสงบและมีศักดิ์ศรี มีวิดีโอเร่ืองของขวัญชิ้นสุดท้าย ซึ่งเป็นวิดีโอเร่ืองจริง

เกี่ยวกับการกลับไปเสียชีวิตท่ีบ้านของผู้ป่วยระยะท้าย หลังชมวิดีทัศนจ์บมีประเด็นค าถามท่ี

ให้นักศึกษาคิดและอธิบายถึงความเข้าใจในประเด็นน้ันๆ พร้อมท้ังแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

เพื่อสรุปถึงแนวคิดในการดูแลผู้ป่วยให้ตายอย่างสงบและมีศักดิ์ศรี(หลักฐานอ้างอิง 1-3)

1-1 แผนการสอนรายเนื้อหา-บรรยาย เรื่อง

แนวคิดและหลักการท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการ

พยาบาล

1-2 แผนการสอนรายเนื้อหา-อภิปรายกลุ่มย่อย 

วิชาการพยาบาลรากฐาน 1

1-3 แผนการสอนรายเนื้อหา-อภิปรายกลุ่มย่อย 

เรื่อง ชีวิตและสิทธิการตายอย่างสงบและมี

ศักด์ิศรี 

3-2 เอกสารการสอน (ppt.) แนวคิดและหลักการ

ท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการพยาบาล

3-4 เอกสารการสอน (ppt.) การพยาบาลผู้ป่วย

ท่ีมีแผล



ค าอธิบายจากคณะฯ



การสอนภาคปฏิบัติในวิชาปฏิบัติการพยาบาลรากฐานมีกลไกทีท่ าให้ผู้เรียนสามารถสะท้อน

การรับรู้และความเข้าใจและความคิดวิเคราะห์ ดังนี้

- ก าหนดให้นักศึกษาเขียนสะท้อนคิดในการข้ึนฝึกปฏิบัติโดยมีค าแนะน าในการเขียนสะท้อน

คิดให้เกิดการคิดวิเคราะห์ในประสบการณ์ที่เกิดขึ้นได้มากที่สุด (หลักฐานอ้างอิง 18-1) ดัง

ตัวอย่างการเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษา และการเขียนตอบการสะท้อนคิดของนักศึกษา

เพื่อให้เกิดการส่งเสริมก าลังใจ สนับสนุนชื่นชมในสิ่งที่นักศึกษาฝึกปฏิบัติซึ่งในบางครั้งไม่มี

เวลาท าได้ในช่วงเวลาที่มีการขึ้นฝึก(หลักฐานอ้างอิง 18-2)

- ออกแบบแบบฟอร์มการประเมินตนเองในการท าหัตถการเพื่อให้นักศึกษาประเมินให้

คะแนนและเขียนข้อควรปรับปรุงในการปฏิบัติหัตถการแต่ละหัตถการท่ีเป็นข้อก าหนดของ

รายวิชา และให้นักศึกษาน าเอกสารนี้ติดตัวไปใช้ในชั้นปีที่ 3 เพื่อดูว่าควรจะต้องปรับปรุง

แก้ไขอย่างไร(หลักฐานอ้างอิง 18-3)

18-1 ค าแนะน าการเขียนสะท้อนคิดในการข้ึนฝึก

ปฏิบัติในสถานการณ์จริงและสถานการณ์จ าลอง

18-2 ตัวอย่างการเขียนสะท้อนคิดในการข้ึนฝึก

ปฏิบัติบนหอผู้ป่วยของนักศึกษา

18-3 แบบฟอร์มตารางการประเมินตนเองในการ

ท าหัตถการ

รายงานที่ส่งคณะฯ



ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง



ค าอธิบายจากคณะฯ

การสอนในหัวข้อ “แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการพยาบาล” มีการออกแบบตาม

แผนการสอน (หลักฐานอ้างอิง 1-1) โดยให้นักศึกษาเชื่อมโยงความรูจ้ากวชิาบทน าวิชาชีพและมโนมติ

พื้นฐานทางการพยาบาลมาใช้ต่อยอดท าความเข้าใจกระบวนการพยาบาล มีการยกตัวอย่างการ

ท างานของพยาบาลเพือ่เชื่อมโยงความรูเ้รื่องทฤษฎีการพยาบาลและกระบวนการพยาบาล (หลักฐาน

อ้างอิง 3-2)

1-1แผนการสอนรายเนือ้หา-บรรยาย เรื่องแนวคิดและ

หลักการที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการพยาบาล

3-2 เอกสารการสอน (ppt.) แนวคิดและหลกัการที่

เก่ียวข้องกับกระบวนการพยาบาล

รายงานที่ส่งคณะฯ



ค าอธิบายจากคณะฯ

รายงานที่ส่งคณะฯ

การทบทวนเกี่ยวกับพยาธิสภาพของแผลและกระบวนการหายของแผลก่อนการเรียน

เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยที่มีแผลนั้น เมื่อนักศึกษาดูวิดิโอแล้ว จะต้อเข้าระบบไปท า

แบบทดสอบเพื่อทวนสอบความเข้าใจก่อนการเรียนลงลึกเกี่ยวกับการพยาบาล(หลักฐาน

อ้างอิง 20)

20 ภาพจากระบบ MS team ท่ีก าหนดให้ นศ.

ดูวิดีทัศนก่์อนการเข้าเรียน และ ก าหนดการท า

แบบทบทวนก่อนเข้าเรียน



ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง

หลักฐานอ้างอิง 20 ภาพจากระบบ MS team ที่ก าหนดให้ นศ.ดูวิดีทัศน์ก่อนการเข้าเรียน และ ก าหนดการท าแบบทบทวนก่อนเข้าเรียน



ค าอธิบายจากคณะฯ



การใช้สื่อการสอนในเนื้อหาบรรยายท่ีเป็นเร่ืองที่มีความเป็นนามธรรม จะใช้คลิปวิดีโอ

เรื่องราวความเป็นจริงสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีจัดสอน เช่น

- คลิปวิดีโอ “Nursing knowledge exchange” 

https://www.youtube.com/watch?v=3zY7AAQX2mk เพื่อให้นักศึกษาเห็นความส าคัญ

ของกระบวนการพยาบาลตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในแผนการสอนหัวข้อนี้

- การวิเคราะห์ประเด็นปัญหาทางจริยธรรมการตายอย่างสงบและสมศักดิ์ศรี ใช้ คลิปวิดีโอ

เรื่องของขวัญชิ้นสุดท้ายท่ีแสดงให้เห็นการท าความต้องการของผู้ป่วยระยะท้ายท่ีต้องการ

กลับไปตายท่ีบ้าน (หลักฐานอ้างอิงท่ี 7.1-1)

- การสอนปฏิบัติเรื่องการท าแผลในห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาล ใช้สื่อการสอนเป็นแผลเทียม

ท่ีออกแบบและจัดท าโดยอาจารย์และเจ้าหน้าท่ีท าให้ได้แผลเทียมท่ีมีจ านวนมากพอส าหรับ

การฝึกปฏิบัติของนศ.ท้ังชั้นเรียน นักศึกษาสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ในระดับทักษะพิสัย 

(หลักฐานอ้างอิงท่ี 21)

10-1 คลิปวิดีโอ “Nursing knowledge 

exchange” 

https://www.youtube.com/watch?v=3zY7A

AQX2mk

7.1-1 คลิปวิดีโอเรื่องของขวัญชิ้นสุดท้าย

21 ภาพแผลเทียม

รายงานที่ส่งคณะฯ

https://www.youtube.com/watch?v=3zY7AAQX2mk
https://www.youtube.com/watch?v=3zY7AAQX2mk


ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง

หลักฐานอ้างอิง 21 ภาพแผลเทียม



ค าอธิบายจากคณะฯ

รายงานที่ส่งคณะฯ

การสอนในสาขาวิชาการพยาบาลพื้นฐาน ประกอบด้วยวิชาหลัก 3 วิชา ส าหรับนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ได้แก่
- วิชาการพยาบาลรากฐาน 1 เป็นการเรียนเกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาทางสุขภาพท่ีไม่ซับซ้อน และฝึกปฏิบัติหัตถการพื้นฐานในห้องฝึก
ปฏิบัติการพยาบาล
- วิชาการพยาบาลรากฐาน 2 เป็นการเรียนโดยใช้สถานการณ์จ าลองในห้องปฏิบัติทางการพยาบาล โดยมีสถานการณ์เสมือนจริงนักศึกษารับผิดชอบ
ดูแลผู้ป่วยจ าลองตามความเจ็บป่วยและเหตุการณ์ท่ีก าหนด ท้ังนี้เพื่อการเตรียมความพร้อมนักศึกษาท่ีจะขึ้นฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง
-วิชาปฏิบัติการพยาบาลรากฐาน เป็นการขึ้นฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยโดยอาจารย์จะมีนักศึกษาในความดูแลไม่เกิน 8 คน มีการมอบหมายผู้ป่วยที่มีปัญหา
สุขภาพท่ีไม่ซับซ้อน นักศึกษามีการ preconference กับอาจารย์เพื่อรายงานข้อมูลผู้ป่วยและวางแผนการพยาบาลก่อนให้การพยาบาลผู้ป่วยเป็นเวลา 
8 ชั่วโมงและpost conference เพื่อสรุปการให้การพยาบาล ซักถามข้อสงสัย และรับฟังค าแนะน าจากอาจารย์ 

มคอ.3, มคอ.4 และแผนการสอน ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล/ สอนในคลินิก

ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง



ค าอธิบายจากคณะฯ

รายงานที่ส่งคณะฯ

- การเรียนปฏิบัติในห้องฝึกปฏิบัติทางการพยาบาลเป็นการเรียนกลุ่มย่อยอาจารย์ 1 คนต่อนักศึกษาไม่เกิน 16 คน 
กระบวนการเรียนการสอนจะมีการสอนสาธิตและให้นกัศึกษาสาธิตกลับเพื่อให้อาจารย์ประเมินและให้ค าแนะน าเป็นรายบุคคล
- การเรียนปฏิบัติบนหอผู้ป่วยอาจารย์ 1 คนต่อนักศึกษาไม่เกิน 8 คน เมื่อมีการฝึกปฏิบัติไปจนถึงครึ่งหนึ่งของเวลาทีใ่ช้ในการ
ฝึกทั้งหมด ก าหนดให้มีการ Formative evaluation โดยให้นักศึกษาประเมินตนเองก่อนและอาจารย์ให้ค าแนะน าในการ
พัฒนาการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาเป็นรายบุคคล (หลักฐานอา้งอิงที ่23)

- แผนการเรียนรายเนื้อหาในห้องฝึกปฏิบัติ
- แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาล

ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง



ค าอธิบายจากคณะฯ



รายงานที่ส่งคณะฯ

24-1 แนวทางการจัดท ารายงานและการน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหางจริยธรรม
24-2 หน้าที่การท างานของสมาชิกกลุ่มวิเคราะห์ประเด็น
ปัญหาทางจริยธรรม
24-3 script การน าเสนอข่าวประเดินปัญหาจริยธรรม

ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง

กิจกรรมการเรียนการสอนทีพ่ัฒนา21st Century Skills
เช่น การจัดให้นักศึกษาท างานกลุ่มวิเคราะห์และน าเสนอประเด็นจรยิธรรมในการพยาบาล ที่นักศึกษาทุกคนในกลุ่มต้องมี
หน้าที่รับผิดชอบทีช่ัดเจน นักศึกษามีโอกาสในการคิดสร้างสรรค์ว่าจะน าเสนอประเด็นจรยิธรรมให้เพื่อนในชั้นเรยีนได้เข้าใจ
ได้อย่างไร มีการสร้างเป็นละคร ท าเป็นรายการข่าว การท างานกลุ่มนี้จึงได้พัฒนาทั้ง การมีปฏิสัมพันธ์การร่วมงาน / การ
แสดงออก/รับความคิดเห็น/การปรบัตัว และการแก้ปัญหา (หลักฐานอ้างอิงที ่24-1, 24-2, 24-3)
นอกจากกิจกรรมในหลักสูตรแล้ว ยังมีกิจกรรมนอกหลักสูตรซึ่งพัฒนา21st Century Skills ในช่วงเวลาที่ได้รับมอบหมายให้
เป็นอาจารย์ประจ าช้ันนกัศึกษารหัส 58 ได้เป็นที่ปรึกษานักศึกษาในการจัดกิจกรรม เช่น สานสัมพันธ์น้อง-พี่ พยาบาล
รามาธิบดี กิจกรรมการจัดนทิรรศการวันมหิดล 





ค าอธิบายจากคณะฯ

ดังข้อมูลข้างต้น มี Formative Assessmentท้ังในวิชาภาคปฏิบัติในวิชาปฏิบัติการพยาบาล

รากฐาน และการสอนบรรยายในการสอนเรื่อง แนวคิดและหลักการท่ีเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการพยาบาล การพยาบาลผู้ป่วยมีแผล

6-2 เอกสารตัวอย่างจากgoogle formค าถามและ

การตอบค าถามของนักศึกษา

23 ตัวอย่างแบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ในการ

ฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรากฐาน

25 การใช้ค าถามเพื่อประเมินความเข้าใจเก่ียวกับ

การพยาบาลผู้ป่วยมีแผลระหว่างการบรรยาย

รายงานที่ส่งคณะฯ



ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง

หลักฐานอ้างอิง 25 การใช้ค าถามเพื่อประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยมีแผลระหว่างการบรรยาย



ค าอธิบายจากคณะฯ

รายงานที่ส่งคณะฯ

26.มีความตรงต่อเวลา

ได้รับการประเมินเรื่องการตรงต่อเวลาในการสอนจากนักศึกษาในคะแนน 5 

คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก

26-1 ผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนกลุม่

ย่อยฝึกทักษะการพยาบาล

26-2 ผลการประเมินประสทิธิภาพการสอน วิชา

ปฏิบัติการพยาบาลรากฐาน



รายงานที่ส่งคณะฯ
27.มีความรับผิดชอบ ในหน้าท่ี

มีความรับผิดชอบในหน้าท่ีและได้รับความไว้วางใจจากผู้บังคับบัญชาให้ท าหน้าท่ีในต าแหน่ง

บริหารเสมอมา ตั้งแต่การเป็นประธานวิชา หัวหน้าสาขาวิชาฯ ผู้บริหารท่ีรับผิดชอบด้าน

นโยบายและแผน จนปัจจุบันเป็นผู้บริหารท่ีรับผิดชอบด้านคุณภาพและบริหารความเสี่ยง 

ของโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดีซึ่งในต าแหน่งต่างๆเหล่านี้ต้องใช้ความรับผิดชอบในงานสูง 

ผลงานท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบท่ีส าคัญได้แก่ การเป็นผู้รับผิดชอบหลักในการรับการตรวจ

เยี่ยมจากสภาการพยาบาลเพื่อการรับรองสถาบันฯในปีพ.ศ.2560 และยังคงได้รับการ

มอบหมายหน้าท่ีนี้ในการรับการตรวจเยี่ยมสถาบันฯจากสภาการพยาบาลในปีพ.ศ.2565 ท่ี

จะถึงนี้ด้วย

28.มีความสุภาพท้ังบุคลิก วาจา และการแต่งกาย

ได้รับการประเมินในเร่ืองความสุภาพท้ังบุคลิก วาจา และการแต งกายจากนักศึกษาใน

คะแนนไม่ต่ ากว่า 4.8 จาก 5 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก (หลักฐานอ้างอิงท่ี 28-1, 28-2)

26-1 ผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนกลุ่ม

ย่อยฝึกทักษะการพยาบาล

26-2 ผลการประเมินประสิทธิภาพการสอน วิชา

ปฏิบัติการพยาบาลรากฐาน





MUPSF ระดับ 3
การจัดการเรียนการ
สอนข้ามศาสตร์ 

MUPSF ระดับ 4
ผู้น าเชิงนโยบายการศึกษา 
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