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          ช่วงนี�มลภาวะทางอากาศอยา่ง ฝุ่ น PM2.5 กลบัมาอยา่ง

หนกัและเป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดโรคทางทางเดินหายใจอยา่งเช่น

เป็นหวดั ไม่สบายตวั คดัจมูก จาม เจบ็คอ นํ�ามูกไหล ปวด

ศีรษะ และอาจมีไขเ้ลก็นอ้ย

          ถา้อาการหนกัอาจเกิดโรคทอลซิลอกัเสบ หลอดลม

อกัเสบ ไซนสัอกัเสบ ปอดอกัเสบได้

ซึ� งมลภาวะทางอากาศอยา่ง PM2.5 ไม่ไดมี้ผลกระทบเพียงเท่า

นี�  ยงัมีผลกระทบกบัดวงตากบัผวิหนงัของเรา ทาํใหเ้กิดการ

ระคายเคืองและอกัเสบตามมาได้



☯ในทางการแพทยแ์ผนจีน มองวา่ PM2.5 เป็นปัจจยัจากภายนอกที�มากระทบกบัร่างกายเรียก

วา่ “外感” และ 外感 มกัมาพร้อมกบั “⻛”หรือลม ซึ�งเป็นสาเหตุหลกัๆที�ทาํใหเ้กิดโรค 

💨แลว้แพทยจี์นสมยัก่อนไดก้ล่าวเกี�ยวกบั ⻛(ลม)วา่อยา่งไรบา้ง 

“⻛为阳邪，轻扬开泄，易袭阳位” 



          กล่าวไดว้า่ ลมมีลกัษณะเบาลอยขึ�น ลมเป็นหยาง มีลกัษณะเบาลอยกระจายขึ�น

บน ลอยออกไปภายนอก ลมจึงมกักระทาํที�ส่วนบนและส่วนนอกของร่างกาย ปอด

เป็นอวยัวะภายในที�อยูบ่นสุดจึงถูกลมมากระทบไดง่้าย ดงันี�

- ถา้ปอดถูกกระทบทาํใหล้มปราณปอดไม่แผก่ระจาย จะมีอาการคดัจมูก นํ�ามูกไหล

คนัคอ ไอ

- ถา้ลมกระทบศีรษะและใบหนา้ จะมีอาการเวยีนศีรษะ ปวดศีรษะ คอแขง็ ใบหนา้ชา

ปวด ปากเบี�ยว

- ถา้ลมกระทบส่วนนอกของร่างกาย จะเกิดกลุ่มอาการส่วนนอกของร่างกาย เช่น

กลวัลม มีไข ้ลมมีลกัษณะโล่งกระจาย ถา้ลมมากระทบผวิหนงัและทาํใหช่้องใต้

ผวิหนงัและรูเหงื�อเปิด มีอาการกลวัลม มีเหงื�อออก





แล้ว⻛มลีกัษณะอย่างไรบ้าง

“⻛性善⾏⽽数变” ลมเปลี�ยนแปลงไปมารวดเร็ว ไม่แน่นอน มาเร็วไปเร็ว จึงเกิดโรค

เฉียบพลนั ตาํแหน่งโรคเปลี�ยนแปลงไปเรื�อย ๆ

“⻛性主动” ลมชอบเคลื�อนไหวไม่หยดุ ทาํใหเ้กิดโรคที�มีลกัษณะเคลื�อนไหวไม่หยดุ เช่น

ชกั สั�น กระตุก วงิเวยีน

“⻛为百病之⻓” ลมเป็นตวันาํของสาเหตุโรคจากภายนอกอื�น ๆ ลมจึงเป็นสาเหตุสาํคญั

ทาํใหเ้กิดโรคต่าง ๆ จากลมกบัความร้อน ลมกบัไฟ ลมกบัความเยน็ ลมกบัความแหง้ ลมกบั

ความชื�น



          อวยัวะที�ไดรั้บผลกระทบนั�นคือปอด “肺” ซึ� งปอดทาํหนา้ที� แลกเปลี�ยนก๊าซใน

ร่างกาย ดูแลเรื�องการหายใจเขา้-ออก

          ในทางแพทยแ์ผนจีน ปอด(肺) มีหนา้ที� ควบคุมการหายใจเขา้-ออก , ควบคุมชี�ทั�ง

ร่างกาย, ใหก้าํเนิดชี�และดูแลการไหลเวยีนของชี� และยงัดูแลเรื�องการเคลื�อนไหวของชี�เลือด

และสารนํ�าในร่างกาย และอื�นฯลฯ

          เมื�อปอดโดนกลุ่มอาการภายนอกมากระทบปอด

กจ็ะเริ�มอ่อนแอลงการทาํหนา้ที�กจ็ะดอ้ยลงตาม

จึงทาํใหเ้กิดโรคไดง่้ายขึ�นเช่นกนั



          ในมุมมองแพทยแ์ผนจีนอาการต่างๆที�กล่าวมาจาํแนกโรคได ้� โรคหลกัๆ ไดแ้ก่ โรคไขห้วดั

“感冒” และ โรคไอ “咳嗽”

และสามารถแบ่งกลุ่มอาการเป็น � กลุ่มหลกัๆ ไดแ้ก่ กลุ่มอาการแกร่ง（实证） และ กลุ่มอาการ

พร่อง （虚证）



กลุ่มอาการแกร่ง（实证）

1) ⻛寒(ลมเยน็)

อาการ ：กลวัหนาวมาก ไขไ้ม่สูง ไม่มีเหงื�อ คอไม่แหง้อาจมีคนัคอ และ ปวดหวั ปวดเมื�อย คดัจมูก

นํ�ามูกใส

การรักษา：ขบัลม กระจายเยน็ กระจายปอด ขจดัอาการภายนอก

2) ⻛热(ลมร้อน)

อาการ ：ไขสู้ง กลวัหนาวนอ้ย มีเหงื�อ คอแหง้หรือเจบ็คอ และ ปวดหวั ปวดเมื�อย เสมหะสีเหลือง

นํ�ามูกขน้

การรักษา：ขบัลม ลดร้อน กระจายปอด ขจดัอาการภายนอก



กลุ่มอาการพร่อง（虚证）

1) ⽓虚(ชี�พร่อง)

อาการ ：มีไข ้ไอ ร่างกายอ่อนแอ ไม่มีชีวติชีวา หายใจสั�น ไม่อยากพดูจา ชีพจรไม่มีแรง

การรักษา：บาํรุงชี� ขจดัอาการภายนอก

2) 阴虚(อินพร่อง)

อาการ ：มีไข ้ไอ มีอาการคอแหง้ ปากแหง้ ลิ�นแดง ฝ่ามือร้อน ฝ้าบนลิ�นนอ้ย ชีพจรเลก็เตน้เร็ว

การรักษา：เสริมอิน ขจดัอาการภภายนอก

         นอกจากนี�อาจมีกลุ่มอาการอื�นๆมีทาํใหเ้กิดโรคอยา่งเช่น ความชื�นและเสมหะอุดกั�น

(痰湿内阻) ซึ� งจะมีอาการเจบ็คอมีเสมหะ และฝ้าบนลิ�นหนา ร่วมดว้ย



กดจุด 睛明  ( จิงหมิง )

ตาํแหน่งกดจุดจิงหมิง : อยูที่�รอยบุ๋มเหนือมุมหวั

ตา ใชนิ้�วนางคลึงเบาๆที�จุดจิงหมิงจนรู้สึกหน่วง

ที�ดวงตาทั�งสองขา้ง ประมาณ�นาที

สรรพคุณ : สามารถบาํรุงตบั บาํรุงสายตา ปลุก

สมอง ลดอาการปวดศีรษะ เวยีนศีรษะ อาการ

หนงัตากระตุก บรรเทาอาการนํ�าตาไหลจากลม

พดั ตาแดง ตาบวมเจบ็ เปลือกตาอกัเสบ อาการ

เมื�อยลา้ดวงตา และโรคทางดวงตาอื�นๆ

นวดกดจุดรักษาจมูกอกัเสบ



กดจุด 太阳 ( ไท่หยาง )

ตาํแหน่งกดจุดไท่หยาง : อยูต่รงรอยบุ๋มที�ขมบั หลงัจุดกึ�งกลางระหวา่งคิ�วกบัหางตา ห่าง � นิ�ว

ประมาณนิ�วหวัแม่มือ กดและคลึงขมบัทั�ง � ขา้ง ประมาณ � นาที

สรรพคุณ : ระบายความร้อนที�ตบั

ทาํใหต้าสวา่ง ทะลวงลมปราณ ระงบัปวด

เหมาะสาํหรับปวดศีรษะ (ทุกชนิด)

และอาการปวดบวมแดงที�ตา

นวดกดจุดรักษาจมูกอกัเสบ



กดจุด 印堂 ( อิ�นถาง )

ตาํแหน่งกดจุดอิ�นถาง : อยูบ่ริเวณกึ�งกลางระหวา่ง

หวัคิ�วทั�งสองขา้ง ใชป้ลายนิ�วกลางมือขา้งที�ถนดักด

ลงไปที�จุด นวดคลึงเป็นวงกลม ประมาณ�นาที แลว้

ใชนิ้�วชี�นวดลากจากจุดอิ�นถาง ขึ�นไปจนถึงปลาย

หนา้ผาก ประมาณ ��-�� รอบ

สรรพคุณ : ช่วยในการกระตุน้การไหลเวยีนเลือด

และชี�บริเวณใบหนา้ส่วนบนและดวงตา ช่วยลดริ�ว

รอยบริเวณหวัคิ�วและหนา้ผาก ช่วยสงบจิตใจ ผอ่น

คลาย ทาํใหน้อนหลบัไดดี้ขึ�น

นวดกดจุดรักษาจมูกอกัเสบ



กดจุด 攒⽵ ( ฉวนจู๋ )

ตาํแหน่งกดจุดฉวนจู๋ : อยูบ่ริเวณขอบ

เบา้ตา แอ่งบริเวณหวัคิ�ว ใชนิ้�วโป้งกดจุด

แลว้นวดจากจุด ฉวนจู๋ ไปจนถึงบริเวณ

หางตาทั�ง�ขา้ง ประมาณ��-�� รอบ

สรรพคุณ : ช่วยบาํรุงสายตา คลายความ

เหนื�อยลา้ ลดอาการปวดกระบอกตา

กระตุน้การไหลเวยีนของเลือดลมใหม้า

เลี�ยงที�ตาไดดี้มากขึ�น ทาํใหด้วงตาสดใส

นวดกดจุดรักษาจมูกอกัเสบ



กดจุด อิ�งเซียง“迎⾹”

ตาํแหน่งกดจุดอิ�งเซียง : อยูบ่ริเวณตรงกลางปีก

จมูกดา้นนอก บนร่องแกม้ระหวา่งจมูกและปาก

ใชป้ลายนิ�วชี�กดและคลึงบริเวณปีกจมูกทั�ง2ขา้ง

ประมาณ1นาที แลว้ใหใ้ชนิ้�วโป้งถูขา้งจมูก

ทั�ง2ขา้ง ประมาณ 30 วนิาที 

สรรพคุณ : ช่วยรักษาโรคที�เกี�ยวขอ้งกบัจมูก คดั

จมูก นํ�ามูกไหล และเสน้ประสาทบนใบหนา้

กลา้มเนื�อใบหนา้หดเกร็ง อีกทั�งยงัช่วยพยงุร่อง

แกม้ ริ�วรอย

นวดกดจุดรักษาจมูกอกัเสบ



จดัทาํโดย

พจ.รุจาวด ีอดุมศิลป์

สังกดัฝ่ายการแพทย์
งานการแพทย์ระบบสนับสนุนโรงพยาบาล


