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พยาบาลกองทัพบก และวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา สงผลงานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพและวิทยากร

มารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู ภายใตหัวขอหลักของการประชุม คือ “การเสริมพลังนักศึกษาใหเปนผูนําการ

เปลี่ยนแปลง: ความทาทายใหมของการจัดการศึกษาบุคลากรสุขภาพ หรือ “Empowering our learners to 

be agents of change: A new challenge in health professional education”   

ในปนี้ วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา และเครือขายสถาบันอุดมศึกษาพญาไท ไดรับเกียรติ

จาก ศาสตราจารย  ดร. นายแพทย ประสิทธ ิ ์  ว ัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร ศ ิร ิราชพยาบาล

มหาวิทยาลัยมหิดล มาบรรยายพิเศษ ในหัวขอ “Empowering our learners to be agents of change: A 

new challenge in health professional education” เพื ่อใหทุกสถาบันตระหนักถึงความสําคัญของการ

เสริมพลังนักศึกษาใหเปนผูนําการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูซ่ึงเปนความทาทายใหมของการจัดการศึกษาบุคลากร

สุขภาพ 

อนึ ่ง เพื ่อใหผ ู  เข าร วมงานมหกรรมคุณภาพการศึกษาฯ ในปน ี ้ได ร ับประโยชนส ูงส ุด ทาง

คณะกรรมการจัดการประชุมฯ จึงจัดพิมพหนังสือคูมือเลมนี้ข้ึน โดยเนื้อหาของคูมือจะประกอบดวยกําหนดการ

ประชุม และบทคัดยอของกิจกรรมพัฒนาคุณภาพดานการศึกษาและแนวปฏิบัติท่ีดีจากสถาบันตาง ๆ  

คณะกรรมการจัดการประชุมฯ หวังเปนอยางยิ่งวาหนังสือคูมือเลมนี้จะเปนประโยชนและสามารถ

อํานวยความสะดวกใหแกผูเขารวมงานฯ และผูที่สนใจเรื่องการพัฒนาคุณภาพการศึกษา นําไปศึกษาและ

ประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของหนวยงานตอไป  

 

ฝายเลขานุการ คณะกรรมการจัดงาน 

มหกรรมคุณภาพการศึกษา วพม. ประจําป 2564  

4-5 สิงหาคม 2564 

  



ix

ix 

คาํกล่าวเปิด 

งานมหกรรมคุณภาพการศึกษา เครือขายสถาบันอุดมศึกษาพญาไท ครั้งท่ี 4 

และมหกรรมคุณภาพการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ประจําป 2564 

โดย พลโท ธารา พูนประชา  

ผู อํานวยการศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา  

และรองประธานสภาวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

วันที่  4 สิงหาคม 2564 

ผานระบบออนไลนโดยใชโปรแกรม Zoom Cloud Meetings 

.................................................................. 

เรียน  คณบดีฯ ผูอํานวยการฯ และผูแทนของสถาบันในเครือขายฯ  วิทยากรผูทรงคุณวุฒิ 

 ผูอํานวยการวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา   

 ผูบริหาร คณาจารย วพม. และผูเขาประชุมทุกทาน   

      วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ไดกําหนดวิสัยทัศนในป 2570 วาจะเปน “สถาบันผลิต

แพทยชั้นนําของกองทัพในภูมิภาคเอเชียที่มุงสรางผูนํารุนใหมเพื่อสุขภาพโลก” ซึ่งเปาประสงคสําคัญประการ

หนึ่ง คือ การผลักดันใหวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา เปนองคกรแหงการเรียนรูเพื่อใหกาวทันตอการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและประสบความสําเร็จอยางยั่งยืน ผมรูสึกยินดีเปนอยางยิ่งที่ทางคณะ

ผูบริหารของวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลาไดจัดงานมหกรรมคุณภาพการศึกษามาอยางตอเนื ่อง 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในปนี้ท่ีนับเปนปท่ี 4 ท่ีไดรวมกับสถาบันอุดมศึกษาที่อยูใกลเคียงจัดมหกรรมคุณภาพ

การศึกษา เครือขายสถาบันอุดมศึกษาพญาไท ข้ึน   

 “มหกรรมคุณภาพการศึกษา” นับเปนโครงการสําคัญที่ชวยใหผูบริหารและคณาจารย ตลอดจน

บุคลากรสนับสนุน มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูทั ้งแนวปฏิบัติที่ดี หรือ Good practice ทางดานการศึกษา 

ตลอดจนนวัตกรรมตาง ๆ ที่จะชวยสนับสนุนใหพันธกิจดานการศึกษาบรรลุเปาประสงคที่กําหนดไว และผูรับ

ประโยชนโดยตรงในท่ีสุด คือ นักศึกษาของทุกสถาบัน     

 ขอขอบคุณทานวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ ผูบริหารและคณาจารย รวมท้ังทีมการศึกษาจากทุกสถาบัน

ที่มีสวนชวยใหการจัดงานในวันนี้ประสบความสําเร็จ และสนับสนุนใหวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา

เปนองคกรแหงการเรียนรู  

 ขออวยพรใหการจัดงานครั้งนี้ ประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว และสุดทายนี้ 

ขอขอบคุณผูบริหารและผูแทนเครือขายสถาบันอุดมศึกษาพญาไท คณะกรรมการจัดงาน ตลอดจนผูเขาประชุม

ทุกทาน ท่ีมีสวนชวยใหการประชุมครั้งนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

.................................................................. 
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คาํกล่าวรายงานในพิธีเปิด  

งานมหกรรมคุณภาพการศึกษา เครือขายสถาบันอุดมศึกษาพญาไท ครั้งท่ี 4 

และมหกรรมคุณภาพการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ประจําป 2564 

โดย พันเอก ศาสตราจารย มฑิรุทธ มุงถิ่น 

รองผู อํานวยการ วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ฝายวิชาการ 

  

เรียน  ผูอํานวยการศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา  
 

ในนามของวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ผมขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการศูนยอํานวย

การแพทยพระมงกุฎเกลา ท่ีกรุณาใหเกียรติมาเปนประธานในพิธีเปดมหกรรมคุณภาพการศึกษา เครือขาย

สถาบันอุดมศึกษาพญาไท ครั้งท่ี 4 และมหกรรมคุณภาพการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ประจําป 

2564 ในวันนี ้

ตามท่ี วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ไดกําหนดเปาประสงคที่จะพัฒนาองคกรเพื่อมุงสูการ

เปนองคกรแหงการเรียนรู เพื่อใหเทาทันการเปลี่ยนแปลงภายนอกที่เกิดขึ้นตลอดเวลา โดยพัฒนาระบบและกลไก

เพ่ือใหเกิดการถายทอดความรูซ่ึงกันและกันภายในระหวางบุคลากร ควบคูไปกับการรับความรูจากภายนอก จึงเปน

ท่ีมาของโครงการจัดมหกรรมคุณภาพการศึกษา ประจําป 2564 ซ่ึงในปนี้ทางวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

ไดเรียนเชิญสถาบันอุดมศึกษาท่ีเปนสมาชิกเครือขายสถาบันอุดมศึกษาพญาไท  สงผลงานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพ

และนวัตกรรมทางดานการศึกษา เพื่อมาแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน ภายใตชื่อ งานมหกรรมคุณภาพการศึกษา 

เครือขายสถาบันอุดมศึกษาพญาไท ซ่ึงจัดข้ึนเปนปท่ี 4 พรอมกับมหกรรมคุณภาพการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตร

พระมงกุฎเกลา ประจําป 2564 

สําหรับผูเขารวมงานในวันนี้ประกอบดวย ผูบริหาร คณาจารย บุคลากรทางการศึกษา รวมทั้งนิสิต

นักศึกษาจากสถาบันตาง ๆ และนักเรียนแพทยทหาร โดยรูปแบบของงานในวันนี้ประกอบดวย 1) การบรรยาย

พ ิ เศษ ในห ัวข อ “Empowering our learners to be agents of change: A new challenge in health 

professional education” ซึ่งไดรับเกียรติจากศาสตราจารย ดร. นายแพทย ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะ

แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล มาเปนวิทยากรพิเศษในวันนี้ 2) การอภิปรายหมู 2 หัวขอ ไดแก 

หัวขอ “Empowering learners to be agents of change: Challenges for faculty development”  และ “Exit 

learning outcome as agents of change: Student’s perspective”  โดยคณาจารยและนักศึกษาจากสถาบัน

ตาง ๆ 3) Oral presentation 4) Poster presentation โดยการนําเสนอเปนวิดีทัศน   

ในโอกาสนี้ กระผมใครขอเรียนเชิญ ผูอํานวยการศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา กรุณา

กลาวเปดงานมหกรรมคุณภาพการศึกษา เครือขายสถาบันอุดมศึกษาพญาไท ครั้งที่ 4 และงานมหกรรม

คุณภาพการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ประจําป 2564 ครับ  
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กาํหนดการ 
มหกรรมคุณภาพการศึกษา เครือข่ายสถาบันอุดมศึกษาพญาไท ครั้งท่ี 4 

และมหกรรมคุณภาพการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพ์ระมงกุฎเกลา้  

ประจาํปี 2564 

ภายใตห้วัขอ้หลกัการประชุม 

“EMPOWERING OUR LEARNERS TO BE AGENTS OF CHANGE:  
A NEW CHALLENGE IN HEALTH PROFESSIONAL EDUCATION” 

ณ วิทยาลยัแพทยศาสตรพ์ระมงกุฎเกลา้ 

4-5 สิงหาคม 2564 

 

วนัพุธที่ 4 สิงหาคม 2564  

08.00-08.45 น. ลงทะเบียน ผ่านระบบออนไลน์  
08.45-09.15 น.  ถ่ายทอดสดจากหอ้งประชุม 25 ปี ชั้น 7 อาคารเจา้ฟ้าเพชรรตัน วพม.  
 พิธีเปิดมหกรรมคุณภาพการศึกษา ฯ 

 โดย ผอ.ศพม. คณบดีหรือผูแ้ทนจากเครือข่ายสถาบนัอุดมศึกษาพญาไท  
 และ คณะผูบ้ริหาร วพม.  
 พิธีกร:  รอ้ยโท พงศพ์ิสุทธ์ิ ทาคาํแปง 
  รอ้ยโทหญิง พรภทัรา คูซมัภู 

09.15-10.00 น.  ประธาน: พลตรีหญิง ผศ.จนัทราภา ศรีสวสัด์ิ 

  ประธานร่วม: พนัเอก ผศ.ดุสิต สถาวร 

บรรยายพิเศษ เรื่อง “EMPOWERING OUR LEARNERS TO BE 
AGENTS OF CHANGE: A NEW CHALLENGE IN HEALTH 
PROFESSIONAL EDUCATION”       

 โดย ศ.ดร.นพ.ประสิทธ์ิ วฒันาภา คณบดีคณะแพทยศาสตรศิ์ริราชพยาบาล 
 มหาวิทยาลยัมหิดล 
10.00-1030 น.   พกั 
10.30-12.00 น.  การอภิปรายหมู่ 1 
 “EMPOWERING LEARNERS TO BE AGENTS OF CHANGE:  
 CHALLENGES FOR FACULTY DEVELOPMENT” 
 ประธาน : พนัเอก ศ.มฑิรุทธ มุ่งถ่ิน  

 ประธานร่วม : รศ.ภก.ปรีชา มนทกานติกุล  
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 ผูอ้ภิปราย :  

 อ.ทพญ. ปุญญานิช รุ่งนาวา คณะทนัตแพทยศาสตร ์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
 ผศ.ดร. แสงเดือน มูลสม คณะเวชศาสตรเ์ขตรอ้น  มหาวิทยาลยัมหิดล 
 ผศ.ดร. อุมาวดี เหลาทอง  คณะสาธารณสุขศาสตร ์ มหาวิทยาลยัมหิด 
 พนัโทหญิง ดร. ศศิพร อุ่นใจชน  วิทยาลยัพยาบาลกองทพับก 
 พนัเอก ผศ.ราม รงัสินธุ์  วิทยาลยัแพทยศาสตรพ์ระมงกุฎเกลา้ 
12.00-13.00 น.  พกั  
13.00-14.00 น.  นิทรรศการกิจกรรมพฒันาคุณภาพและนวตักรรมทางการศึกษา 
 (3-min video presentation plus 2 min Q&A) 
 ผ่านทางระบบออนไลน์โดยใชโ้ปรแกรม Zoom Cloud Meetings 
14.00-15.30 น. การอภิปรายหมู ่2 
 “EXIT LEARNING OUTCOME AS AGENTS OF CHANGE:  

 STUDENT’S PERSPECTIVE” 

 ประธาน: พนัเอกหญิง นวพร หิรญัวิวฒัน์กุล 

 ประธานร่วม: พนัโทหญิง ผศ.จิตรวีณา มหาคีตะ  
 ผูอ้ภิปราย: ผูแ้ทนนักศึกษาจาก 6 สถาบนั   
 ดร. สุธาริณี เงินนา คณะเวชศาสตรเ์ขตรอ้น  ม.มหิดล 
 อ.ทพญ. อภิษฎา จินดาโรจนกุล   คณะทนัตแพทยศาสตร ์ ม.มหิดล 
 น.ส. มนสิชา หวงัพิพฒัน์วงศ ์ คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี ม.มหิดล 
 นาย วรพล  เรืองจนัทร ์ คณะสาธารณสุขศาสตร ์ม.มหิดล 
 นรพ. อุษณีย ์ ลินเงิน วิทยาลยัพยาบาลกองทพับก 
 นศพ. ฉทัดนัย  จนัโทวงษ ์ วิทยาลยัแพทยศาสตรพ์ระมงกุฎเกลา้ 

วนัพฤหสับดีที่ 5 สิงหาคม 2564 

08.00-08.30 น. ลงทะเบียน ผ่านระบบออนไลน์  
08.30-09.00 น. วีดิทศันชุ์ด   

 “HIGHLIGHTS OF 2021 PCM’S DOCTOR OF MEDICINE PROGRAM”  

09.00-10.15 น. FREE PAPER PRESENTATION I  

 ถ่ายทอดสดจากหอ้งประชุม 25 ปี ชั้น 7 อาคารเจา้ฟ้าเพชรรตัน 

 Moderator : พ.อ.พงศธ์ร ณรงคฤ์กษน์าวิน 

 Co-moderator : พ.อ.หญิง ดร. นัยนา วงศส์ายตา 

09.00-09.12 น. OP-1  ADVANCED COMMUNICATION SKILL TRAINING  

 FOR FAMILY MEDICINE RESIDENT & MEDICAL STUDENTS 

 โดย พนัเอก ธิติชยั เกาะสมบติั ภาควชิาเวชศาสตรค์รอบครวั กศ.วพม.   
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09.12-09.24 น. OP-2 บทบาทของแพทยป์ระจาํบา้นในการสนับสนุนการฝึก 

 ปฏิบติัการเพชราวุธของ นพท./นศพ.วพม. ชั้นปีที่ 6  

  โดย พนัเอก รศ.สมภพ ภูพ่ทิยา ภาควชิาศัลยศาสตรอ์อรโ์ธปิดิกส ์กศ.วพม.  

09.24-09.36 น. OP-3 BOARD GAME FOR MEDICAL EDUCATION: A SIMULATION-

BASED INNOVATION FOR ENHANCING MEDICAL EDUCATION IN 

MILITARY MEDICINE 

  โดย รอ้ยโท พงศ์พิสุทธิ์  ทาคาํแปง ภาควชิาเวชศาสตรท์หารและชุมชน กศ.วพม.  

09.36-09.48 น. OP-4 การจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส ์เพ่ือพฒันา

ความสามารถในการสื่อสารภาษาองักฤษ รายวิชา วทลส 409 ภาษาองักฤษ 

เพ่ือการสื่อสารอย่าง มีประสิทธิภาพ  

  โดย รอ้ยเอกหญิง สุวลกัษณ ์เอกสมยั และคณะ วทิยาลยัพยาบาลกองทพับก 

09.48-10.00 น. OP-5 นวตักรรม(ล้ิน)ชกัอยากจะเลิกเหลา้  

  โดย พนัโทหญิง สรนิทร เชี่ ยวโสธร วทิยาลยัพยาบาลกองทพับก 

10.00-10.12 น. OP-6 การบูรณาการการเรยีนรูโ้ดยใชก้รณีศึกษาผูป่้วยเป็นฐาน กับ 

 การปฏิบติัทางหอ้งปฏิบติัการ ร่วมกบัการเรยีนรูผ้่านเกมและการเรียนแบบ

แสดงบทบาทสมมติ: อะไร คือ สิ่งที่ผูเ้รียนกล่าวถึง 

   โดย พนัตร ีศิรชชั นิจพาณิชย ์ภาควชิาจลุชีววทิยา กศ.วพม.  

09.00-10.15 น.  FREE PAPER PRESENTATION II 

 ถ่ายทอดสดจากหอ้งประชุมยอ่ย ชั้น 2 อาคารเจา้ฟ้าเพชรรตัน 

 Moderator : ผศ.ดวงใจ มาลยั 

 Co-moderator : พนัเอกหญิง โสรยา ชชัวาลานนท ์

09.00-09.12 น.  OP-7 การดูแลสุขภาวะทางใจของนักศึกษาใหม่ชั้นปีที่ 1 คณะ

เวชศาสตรเ์ขตรอ้น 

  โดย น.ส.ดารินทร ์เจรญิสวสัด์ิ และ รศ.ดร. วริชิดา ปานงาม  

  คณะเวชศาสตรเ์ขตรอ้น มหาวทิยาลยัมหิดล 

09.12-09.24 น.  OP-8 การเรียนปฏิบติัการเทคนิคการเตรียมเจล มิวซิเลจ และยานํ้าแขวน

ตะกอน”ออนไลน ์แบบฝึกทกัษะไดด้ว้ยตนเอง”  

   โดย ผศ.ดร.ภญ.อัญชลี จินตพฒันากิจ คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหิดล 

09.24-09.36 น. OP-9 การพฒันาหลกัสูตรชีววิทยาจากผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงัจาํแนกตาม

สมรรถนะดา้นตา่งๆ 

   โดย อ.ดร.ณฐัพล อ่อนปาน ภาควชิาชีววทิยา คณะวทิยาศาสตร ์ม.มหิดล 

09.36-09.48 น. OP-10 วิธีจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ครื่องมือออนไลนแ์บบผสมผสานใน

รายวิชาชีวเคมีและชีวเคมีระดบัโมเลกุล 

  โดย พนัโท ธนกฤต วชิาศิลป์ ภาควชิาชีวเคมี กศ.วพม.   
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09.48-10.00 น. OP-11 การใชก้ลอ้งจุลทรรศนเ์สมือนจริงสาํหรบัการเรียนปฏิบติัการแบบ

ออนไลนใ์นหวัขอ้พยาธิวิทยาทัว่ไประหว่างการระบาดของโรคโควิด 19 

  โดย พนัเอก ผศ.เจตนา เรืองประทีป ภาควชิาพยาธิวทิยา กศ.วพม.  

10.00-10.12 น.  OP-12 การสอนปฏิบติัการสรีรวิทยาโดยใชแ้บบจาํลองของมนุษยแ์ทน

แบบจาํลองของสตัวท์ดลองในรายวิชาระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพนัธุ์

ส่งเสริมความเขา้ใจในวิชาสรีรวิทยาและการนาํไปประยุกตใ์ชท้างคลินิก  

  โดย รอ้ยโท กวนิ วงศ์ธรรมรนิ ภาควชิาสรรีวทิยา กศ.วพม.  

10.15-10.45 น. พกั  

10.45-12.00 น. FREE PAPER PRESENTATION III 

 ถ่ายทอดสดจากหอ้งประชุม 25 ปี ชั้น 7 อาคารเจา้ฟ้าเพชรรตัน 

 Moderator : รศ.ดร.ทพ.ชูชยั อนันตม์านะ 

 Co-moderator : พนัเอกหญิง ศิริลกัษณ ์ชาํนาญเวช 

10.45-10.57 น. OP-13 การใช ้VIDEO-ELICITATION INTERVIEW ในการเสริมสรา้ง

กระบวนการสะทอ้นคิดของนักศึกษาและการใหข้อ้มูลป้อนกลบัของอาจารย ์ 

  โดย อ.ทพ.ดร.เดชศักด์ิ นาคะปักษิราช คณะทนัตแพทยศาสตร ์ม.มหิดล 

10.57-11.09 น. OP-14 โครงการจดัประชุมวิชาการนานาชาติ เรื่อง การวิจยัของนักศึกษาแพทย ์

ชิงถว้ยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี 

  โดย พนัโท รศ.พนัเลิศ ปิยะราช ภาควชิาปาราสิตวทิยา กศ.วพม.   

11.09-11.21 น. OP-15 USING CINEMEDUCATION TO PROMOTE MEDICAL 

STUDENTS’ UNDERSTANDING OF HUMAN PSYCHOLOGY 

  โดย พนัเอก รศ.ธวชัชยั ลีฬหานาจ ภาควชิาจิตเวชและประสาทวทิยา กศ.วพม.  

11.21-11.33 น. OP-16 การประสานเน้ือหารายวิชาในหลกัสูตรเภสชัศาสตรบณัฑิตเพ่ือนาํไปสู่ 

MODULAR CURRICULUM  

  โดย ผศ.ดร.ภก.ศภุทตั ชุมนุมวฒัน์ คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหิดล 

11.33-11.45 น. OP-17 A LONGITUDINAL VIEW OF COMMUNITY-BASED RESEARCH 

AND LONG-TERM COMMUNITY INTERVENTION 

  โดย พนัโทหญิง กัลยา จงเชดิชูตระกูล ภาควชิาเวชศาสตรท์หารและชุมชน กศ.วพม.  

11.45-11.57 น. OP-18 PROBLEM-BASED LEARNING: PERSPECTIVES OF MEDICAL 

 STUDENTS AND MEDICAL TEACHERS 

  โดย รอ้ยโท สกานต ์เจรญิสกลุไชย ภาควชิาปาราสิตวทิยา กศ.วพม.  

10.45-12.00 น. FREE PAPER PRESENTATION IV  

 ถ่ายทอดสดจากหอ้งประชุมยอ่ย ชั้น 2 อาคารเจา้ฟ้าเพชรรตัน 

 Moderator : พนัเอก ผศ.ธรรมนูญ ศรสีอา้น 

 Co-moderator : อ.พญ.ปองทอง ปูรานิธี 
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10.45-10.57 น. OP-19 โครงการระบบบูรณาการขอ้มูลการเรียนรูข้องนักศึกษาแพทยช์ั้นปีที่ 6 

โดยใช ้APPLICATION “RAMA 6TH LOGBOOK” 

  โดย รศ.ดร.นพ. นพพร อภิวฒันากลุ และ ผศ.พญ. ฉตัรฉ์าย เปรมพนัธพ์งษ์  

  ภาควชิากมุารเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี ม.มหิดล  

10.57-11.09 น. OP-20 ASSESSING A DEPRESSION SITUATION AMONG MEDICAL 

STUDENTS AND DEPRESSION MANAGEMENT SYSTEM IN MEDICAL 

SCHOOL: A PRE-LUMINARY STUDY FROM MIDDLE-INCOME 

COUNTRY MEDICAL SCHOOL  

   โดย Mr. Peerasit Sitthirat คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี ม.มหิดล 

11.09-11.21 น. OP-21 COMBATING BUREAUCRACY: AN ATTEMPT TO CHANGE THE 

WAY MEDICAL STUDENT ORGANIZATION WORK  

   โดย นาย ศรตุ เชาวะวณิช คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี ม.มหิดล 

11.21-11.33 น. OP-22 STUDENT PERFORMANCE IN EPA-BASED ASSESSMENT AS 

LEARNING TOOL FOR THERAPEUTIC EXERCISE IN PHYSICAL 

MEDICINE AND REHABILITATION 

   โดย พนัเอก รศ.วภิู กาํเหนิดดี ภาควชิาเวชศาสตรฟ้ื์นฟู กศ.วพม.  

11.33-11.45 น. OP-23 การพฒันารูปแบบการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้รวมทั้งการวัดและ

ประเมินผลในรายวิชาปฏิบติักุมารเวชศาสตร ์

  โดย พนัโท รศ.ปิยะ รจุกิจยานนท ์ภาควชิากมุารเวชศาสตร ์กศ.วพม.  

11.45-11.57 น. OP-24 การพฒันา web-based platform ในการพฒันาระบบบริการของ

สาํนักงานพฒันาวิจยั วิทยาลยัแพทยศาสตรพ์ระมงกุฎเกลา้ และโรงพยาบาล

พระมงกุฎเกลา้ 

  โดย พนัโทหญิง ผศ.ชาลินี มนตเ์สรีนุสรณ ์สาํนักงานพฒันาวจิยั รพ.รร.6/ วพม.  

12.00 น. พิธีปิดมหกรรมฯ โดย รอง ผอ.วพม. ฝ่ายบริหาร 
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OP1: ADVANCED COMMUNICATION SKILL TRAINING  

FOR FAMILY MEDICINE RESIDENT & MEDICAL STUDENTS 

 

ภาควิชาเวชศาสตรครอบครัว กองการศึกษา 

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: ภาควิชาเวชศาสตรครอบครัว กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ไดจัด

ใหนักเรียนแพทยไดฝกทักษะการสื่อสารกับผูปวย และเรียนรูรวมกับแพทยประจําบานเวชศาสตรครอบครัว 

โดยจําลองการฝกทกัษะการสื่อสารและการปฏิบัติกับผูปวยจริงในการตรวจรักษาที่หองตรวจโรคโดยใชผูปวย

จําลอง หลังจากนั้นแบงนักเรียนแพทยเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน ตออาจารย 1 ทาน เพ่ือออกฝกการปฏิบัติกับ

ผูปวยจริงท่ีหองตรวจโรค กองตรวจโรคผูปวยนอกภายใตการควบคุมของอาจารย โดยฝกปฏิบัติการซักประวัติ 

ตรวจรางกาย สั่งการรักษา และใหคําปรึกษาทางการแพทยแกผูปวย หลังจากนั้นรวมเรียนรูการฝกปฏิบัติกับ

ผูปวยในกลุมของเพื่อนนักเรียนแพทย โดยเชื่อมโยงใหตระหนักถึงการดูแลผูปวยแบบองครวมทั้งกาย จิตใจ 

สังคม และจิตวิญญาณ   

หลักการและท่ีมา :  

ภาควิชาเวชศาสตรครอบครัว กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา เล็งเห็นถึง

ความสําคัญของการสื่อสาร โดยเฉพาะการสื่อสารของแพทยกับผูปวย บางครั้งมีการใชศัพททางการแพทยซ่ึง

ทําใหบุคคลในสาขาอื่นหรือบุคคลทั่วไปไมสามารถเขาใจได ดังนั้นจึงจําเปนตองจัดใหนักเรียนแพทยฝกทักษะ

การสื่อสารกับผูปวย เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันกับผูรับบริการในการขอรับการปรึกษาทางการแพทยหรือ

แนะนําการปฏิบัติตัวเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูปวยและญาติท่ีมารับบริการ 

กิจกรรมการพัฒนา:   

1. จัดกิจกรรมการฝกทักษะการสื่อสารกับผู ปวยจําลอง รวมกับแพทยประจําบานเวชศาสตร

ครอบครัว 

2. ออกฝกปฏิบัติจริงที่หองตรวจโรค กองตรวจโรคผูปวยนอก เพื่อฝกการซักประวัติกับผูปวยจริงท่ี

หองตรวจโรค กองตรวจโรคผูปวยนอก โดยแบงนักเรียนแพทยเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน และฝกซักประวัติ

กอนนําเสนอ คนละ 20 นาที และเรียนรูรวมกับนักเรียนแพทยประจํากลุม โดยมีอาจารยควบคุมประจํากลุม 

โดยนักเรียนแพทย 4-5 คน ตออาจารย 1 คน   

3. สรุปและประเมินผล 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

ผลการประเมินของนักเรียนแพทย์ต่อการฝ�กการสื่อสารกับผูปวยจําลอง ร่วมกับแพทย์ประจำบ้าน 

และการฝ�กผู้ป่วยจริงที่ห้องตรวจโรค พบว่าการฝ�กช่วยใหไ้ด้เรียนรู้ข้อบกพร่องของตนเอง ข้อดี คือ การจัดให้

นักเรียนแพทย์ได้ฝ�กกับผู้ป่วยสมมติ ร่วมกับแพทย์ประจำบ้านก่อนมาฝ�กปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง ทำให้มีความ

มั่นใจในการสื่อสาร ตระหนักถึงความสำคัญของการมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี เมื่อได้เรียนรู้จากเพื่อนในกลุ่มมากข้ึน
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ทำให้นักเรียนแพทย์กล้าแสดงออกและให้ข้อคิดเห็น รวมทั้งการซักประวัติ ให้ความรู้แนะนำโรคต่าง ๆ เพ่ือ

นำไปวินิจฉัย รวมท้ังการซักประวัติในการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมท้ังกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ   

บทเรียนท่ีได้รับ: นักเรียนแพทยมี์ทักษะการสื่อสารท่ีดี เข้าใจผู้ป่วย และนำไปใช้ได้กับผู้ป่วยจริง มีความเข้าถึง 

เข้าใจใกล้เคียงกับความเป�นแพทย์มากขึ้น อย่างไรก็ตามเพื่อให้การพัฒนาทักษะด้านการสื่อสารของนักเรียน

แพทย์และแพทย์ประจำบ้านมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น ควรจัดให้มีข้อมูลป้อนกลับด้านทักษะการสื่อสาร โดยใช้

คำพูดที่สุภาพ ให้เกียรติผู้ป่วย อาจเพิ่มเติมการประเมินผลโดยการบันทึกวีดิทัศน์ หรือ monitor จากกล้อง

วงจรป�ด ข้อจำกัดที่สำคัญ คือ จำนวนผู้ป่วยท่ีมารับบริการ นอกจากนี้นักเรียนแพทย์ควรทบทวนความรู้

เก่ียวกับโรคท่ีพบบ่อย เพ่ือให้คำแนะนำแก่ผู้ป่วยด้วย 

 

Key word: Advanced communication skill, medical consultation, Family Medicine residents, 

medical students 
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OP2: บทบาทของแพทยป์ระจาํบา้นในการสนับสนุนการฝึกปฏิบัติการเพชราวุธ  

ของ นพท./นศพ.วพม. ชั้นปีที่ 6  

 

ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส  

กองการศึกษา วทิยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ได

ขอความรวมมือจากกองออรโธปดิกส โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา สงแพทยประจําบานสาขาออรโธปดิกส ชั้น

ปท่ี 1 ท้ังรุน จํานวน 10 นาย เขารวมเปนวิทยากรประจําสถานีฝกในการฝกปฏิบัติการเพชราวุธ ซ่ึงเปนการฝก

ภาคสนามในรายวิชา เวชปฏิบัติการยุทธ ของนักเรียนแพทยทหารและนักศึกษาแพทย วิทยาลัยแพทยศาสตร

พระมงกุฎเกลา (นพท./นศพ.วพม.) ชั้นปที่ 6 ซึ่งทางภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส กศ.วพม. ไดพัฒนาหุน

ฝกสําหรับการใชสายรัดหามเลือดและการใชคีมจับเสนเลือดเพื ่อหามเลือด โดยกําหนดสถานการณให

ผูไดรับบาดเจ็บมีภาวะเลือดออกจากหลอดเลือดใหญท่ีขา เพ่ือใหผูเขารับการฝกไดฝกทักษะการใชสายรัดหาม

เลือดและการใชเครื่องมือทางการแพทยในการหามเลือด  

หลักการและเหตุผล: 

การฝกปฏิบัติการเพชราวุธ เปนการฝกภาคสนามในรายวิชา เวชปฏิบัติการยุทธ ของนักเรียนแพทย

ทหารและนักศึกษาแพทย วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ชั้นปท่ี 6 มีเปาประสงคเพ่ือใหผูเขารับการฝก

แสดงทักษะการคัดแยกและดูแลผู บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉินภายใตสถานการณที ่มีขอจํากัดและมีความ

ยากลําบาก ซึ่งเปนอัตลักษณของบัณฑิตแพทยที่สําเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

โดยผูเขารับการฝกจะถูกจัดใหหมุนเวียนไปตามฐานฝก เพื่อพัฒนาทักษะดานตาง ๆ ซึ่งจําเปนตองมีวิทยากร

ประจําฐานท่ีมีความรูและประสบการณในการกําหนดโจทยสําหรับสถานการณฝก รวมท้ังการประเมินผล และ

การใหขอมูลปอนกลับ เพ่ือใหผูเรียนนําไปพัฒนาตนเอง   

กิจกรรมการพัฒนา: 

ข้ันดําเนินการ 

1. สงแพทยประจําบานสาขาออรโธปดิกส โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ชั้นปที่ 1 ทั้งรุน จํานวน 10 

นาย เขารับการอบรมหลักสูตรสําหรับวิทยากรประจําฐานฝกสําหรับการฝกปฏิบัติการเพชราวุธ เพื่อทําความ

เขาใจภาพรวมของการฝก แนวคิดในการจัดประสบการณการเรียนรู รวมท้ังการวัดและประเมินผลการฝก  

2. อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะการใชหุนฝกสําหรับการใชสายรัดหามเลือดและการใช

คีมจับเสนเลือดเพื่อหามเลือด ในสถานการณจําลองที่กําหนดใหผูไดรับบาดเจ็บมีภาวะเลือดออกจากหลอด

เลือดใหญท่ีขา เพ่ือใหผูเขารับการฝกไดฝกทักษะการใชสายรัดหามเลือดและการใชเครื่องมือทางการแพทยใน

การหามเลือด  

3. การสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันปฏิบัติหนาท่ี ณ พ้ืนท่ีการฝก  
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การประเมินผลการเปล่ียนแปลง 

- จัดประชุมกลุมยอยเพื่อใหแพทยประจําบานสะทอนคิดเกี่ยวกับการทําหนาที่เปนวิทยากรประจํา

ฐานฝกสําหรับการฝกปฏิบัติการเพชราวุธ โดยเฉพาะสิ่งที่ทําไดดี สิ่งที่ควรพัฒนาใหดีขึ้นในการจัดการฝกครั้ง

ตอไป ตลอดจนการพัฒนาตอยอดหุนฝกสําหรับการใชสายรัดหามเลือดและการใชคีมจับเสนเลือดเพื่อหาม

เลือด ในสถานการณจําลองท่ีกําหนดใหผูไดรับบาดเจ็บมีภาวะเลือดออกจากหลอดเลือดใหญท่ีขา 

- นําเสียงสะทอนของผูเขารับการฝกท่ีมีตอการจัดประสบการณการเรียนรูของฐานการฝกทักษะการ

ใชสายรัดหามเลือดและการใชคีมจับเสนเลือดเพ่ือหามเลือด ในสถานการณจําลองท่ีกําหนดใหผูไดรับบาดเจ็บมี

ภาวะเลือดออกจากหลอดเลือดใหญท่ีขาไปพัฒนาการจัดการเรียนรูในปถัดไป  

บทเรียนท่ีไดรับ 

 การฝกทักษะการถายทอดความรู สําหรับแพทยประจําบาน โดยมอบหมายใหปฏิบัติหนาที ่เปน

วิทยากรประจําฐานฝกสําหรับการฝกปฏิบัติการเพชราวุธ เปนโอกาสดีที่ทําใหแพทยประจําบานสามารถนํา

ความรูและประสบการณจากการทํางานในโรงพยาบาลมาประยุกตใชในการดูแลรักษาผูปวยจําลองที่ไดรับ

บาดเจ็บในสนาม และนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากประสบการณครั้งนี้ไปพัฒนาตนเองเพื่อใหมีความพรอมในการ

ปฏิบัติหนาท่ีในสถานการณท่ียากลําบากตอไป 

 

Key words: หุนฝก สายรัดหามเลือด คีมจับเสนเลือด ปฏิบัติการเพชราวุธ 
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OP3: BOARD GAME FOR MEDICAL EDUCATION: A SIMULATION-BASED 

INNOVATION FOR ENHANCING MEDICAL EDUCATION IN MILITARY MEDICINE 

 

ภาควิชาเวชศาสตรทหารและชุมชน  

กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: ภาควิชาเวชศาสตรทหารและชุมชน กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

(ภทช.กศ.วพม.) ไดพัฒนาการเรียนการสอนดานเวชศาสตรทหารอยางตอเนื่อง โดยนํานวัตกรรมทางการศึกษา

ท่ีหลากหลายมาประยุกตใชเพื่อใหผูเรียนมีความสนใจและเขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น ลาสุดในปการศึกษาที่ผาน

มาไดพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาบนพ้ืนฐานของการเรียนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง (Simulation-

based education) โดยไดนําหลักการ Gamification คือ จัดการเรียนการสอนใหเหมือนเกมมาใชในรายวิชา

เวชศาสตรทหาร 2 ปฏิบัติการเพชราวุธ ในปการศึกษา 2563 โดยออกแบบ game-based learning ชนิด

ใหม โดยใชบอรดเกม (Board game) ชื่อวา MEDIC ที่ถูกออกแบบขึ้นมาใหมโดยรอยโทหญิง ณัฏฐนรี  ธัญ

จรูญ อจ.ภทช.กศ.วพม. ซึ่งผูเรียนจะตองมีพื้นฐานความรูในการคัดกรองผูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บจากการตอสูใน

สนามรบ (triage) และการตัดสินใจในการสงผูปวยกลับ (evacuation) กิจกรรมการเรียนรูในรปูแบบใหมนี้มี

จุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนมีความมั่นใจในการคัดกรองผูปวยและสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการสงกลับผูปวยท่ี

ไดรับบาดเจ็บจากสนามรบไดอยางถูกตอง รวมถึงกระตุนใหผูเรียนประยุกตเอาความรูมาใชในการดูแลรักษา

ผูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บในสนามรบ ซ่ึงจะมีการนําไปใชจริงในการฝกภาคสนามท่ีผูเรียนจะไดพบผูปวยจําลองใน

สถานการณจําลองเสมือนจริง ผลการประเมินโดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนและหลังทํากิจกรรม (Pre-

test and Post-test) พบวาคะแนนของแบบทดสอบในภาพรวมดีขึ้น และคะแนนความพึงพอใจตอการเรียน

ลักษณะนี้อยูในระดับด ี

หลักการและเหตุผล: 

ภทช.กศ.วพม. ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชา เวชศาสตรทหาร (Military Medicine) 

สําหรับ นพท./นศพ.วพม. มาอยางตอเนื่อง โดยมุงหวังใหบัณฑิตแพทยท่ีสําเร็จการศึกษามีศักยภาพในการดูแล

รักษาผูปวยท้ังในภาวะปกติและในสถานการณท่ีมีความยากลําบากและมีขอจํากัด จากการประชุมสัมมนาเพ่ือ

พัฒนาหลักสูตรพบวาผูเรียนมีปญหาในการทําความเขาใจและประยุกตใชความรูดานการแพทยในการเรียน

รายวิชาเวชศาสตรทหาร ซึ่งปจจุบันแนวคิดการจัดการเรียนการสอนใหเหมือนเกม หรือ Gamification มีจุด

แข็งที่สําคัญ คือ การชวยสรางแรงจูงใจและเพิ่มความสนใจในเนื้อหาบทเรียน และพบวาบอรดเกมเปนที่นิยม

เลนกันอยางแพรหลาย สามารถเลนไดทุกเพศ ทุกวัย ซ่ึงผูเลนจะตองแกไขปญหาท่ีพบตามกติกาท่ีถูกกําหนดไว 

โดยการออกแบบใหผูเรียนฝกการเรียนรูและการตัดสินใจภายใตเงื่อนไขที่จํากัด จึงไดพัฒนานวัตกรรมทาง

การศึกษาบนพื้นฐานของการเรียนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง (Simulation-based education) โดย

นําหลักการ Gamification คือ จัดการเรียนการสอนใหเหมือนเกมมาใชในรายวิชาเวชศาสตรทหาร 2 ในป

การศึกษา 2563 โดยออกแบบ game-based learning ชนิดใหม ดวยการใชบอรดเกม (Board game) ชื่อ

วา MEDIC ท่ีถูกออกแบบข้ึนมาใหมโดย รอยโทหญิง ณัฏฐนรี  ธัญจรูญ อจ.ภทช.กศ.วพม. ซ่ึงผูเรียนจะตองมี
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พื้นฐานความรูในการคัดกรองผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บจากการตอสูในสนามรบ (triage) และการตัดสินใจในการ

สงผูปวยกลับ (evacuation) 

กิจกรรมการพัฒนา: 

ภทช.กศ.วพม. ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือใหสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช

สถานการณจําลอง (Simulation-based) ผานการออกแบบลักษณะการเรียนการสอนโดยใชเกมเปนฐาน 

(Game-based education) และนํามาใชในรายวิชา เวชศาสตรทหาร 2 (เวชปฏิบัติการยุทธ) ดังนี้ 

1. จัดการฝกปฏิบัติการคัดกรองผูปวยและการปฐมพยาบาลเบื้องตน โดยคณาจารยจากภาควิชาเวช

ศาสตรฉุกเฉิน กศ.วพม. เพ่ือทบทวนความรูในการดูแลรักษาผูปวยในสภาวะวิกฤต 

2. จัดการเรียนการสอนผานบอรดเกม (Board game) เพื่อใหผูเรียนไดทบทวนความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับทักษะการคัดกรองผูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บจากการตอสูในสนามรบ (triage) และการตัดสินใจในการสง

ผูปวยกลับ (evacuation) ผานการใชงานจริงบน Board game  

3. จัดการฝก Rock Rehearsal ซึ่งเปนการฝกปฏิบัติในที่ตั ้งโดยใชสถานการณจําลอง เพื่อให

ผูเรียนมีความเขาใจการปฏิบัติในการฝกภาคสนาม (ปฏิบัติการเพชราวุธ)  

4. จัดการฝกปฏิบัติการเพชราวุธ เปนการฝกภาคสนาม 72 ชั่วโมง ที่ผูเรียนจะถูกใหฝกปฏิบัติดาน

การใหบริการทางการแพทยในสถานการณท่ีไมปกติ โดยผูเรียนจะตองประยุกตใชความรูทางดานการคัดกรอง

ผูปวยที่มีการบาดเจ็บจากการตอสูในสนามรบ (Triage) การใหการรักษาเบื้องตน (Initial management) 

การตัดสินใจในการสงผูปวยกลับ (Evacuation) และการเปนผูนําในหนวยใหบริการทางการแพทย 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง: 

ภทช.กศ.วพม. ประเมินผลลัพธของการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอน โดยพัฒนานวัตกรรม

การศึกษาผานการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง (Simulation-based education) โดยใชหลัก Game-

based learning โดยประเมินจากผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา การปฏิบัติในระหวางการฝกปฏิบัติการเพชราวุธ 

รวมท้ังประเมินความพึงพอใจของผูเรียนเม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอน พบวานักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาการ

เรียนการสอนมากข้ึน และมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชเกมเปนฐาน 

บทเรียนท่ีไดรับ: 

 การนํารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง (Simulation-based education) และ 

game-based learning โดยใชบอรดเกม (Board game) ท่ีชื่อวา MEDIC ซึ่งถูกออกแบบขึ้นมาใหม มาใช

ในรายวิชาเวชศาสตรทหาร 2 ในปการศึกษา 2563 ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจและสามารถนําไปใชพัฒนาการ

ดูแลรักษาผูปวย โดยเฉพาะการคัดกรองอาการบาดเจ็บของผูปวยและตัดสินใจเลือกชนิดของการสงกลับ  
 
Key words: Military medicine, game-based learning, board game in medical education, 

simulation-based education 
  



7
7 

OP4: การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส ์เพ่ือพฒันาความสามารถในการ

สื่อสารภาษาองักฤษ รายวิชา วทลส 409 ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ร้อยเอกหญิง สุวลักษณ์ เอกสมัย พันเอกหญิง บุษย์รินทร์ อารยะธนิตกุล พันโทหญิง พิชญากร ศรีปะโค 

พันโทหญิง สุอารี ล้ำตระกูล พันตรีหญิง พชรภรณ์ เกวียนสูงเนิน และ Ms. Jeenky Mae J.Joplo 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

 

สรุปผลงานโดยย่อ: การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ออกแบบ

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชา วทลส 409 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ          

2) พัฒนาความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของผู้เรียน 3) นำเสนอแนวปฏิบัติที่ดีของการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 โดยกลุ่มเป้าหมายเป�นนักเรียนพยาบาลชั้น

ป�ที ่ 4 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา วทลส 409 จำนวน 83 นาย ภาคการศึกษา 1/2563 ระยะเวลา 48 

สัปดาห์ โดยมีข้ันตอนดำเนินกิจกรรม 6 ข้ันตอน 1) วิเคราะห์เนื้อหาของบทเรยีน 2) ออกแบบการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน 3) พัฒนาสรา้งบทเรียน 4) ประเมิน/ตรวจสอบคุณภาพ 5) ดำเนินการ 6) ประเมินผล ผลลัพธ์ด้าน

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่าประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาและประสบการณ์เข้าสู่สถานการณ์จริงได้ ผลลัพธ์ด้านผู้เรียนพบว่าวิธีการจัดการ

เรียนรู้แบบผสมผสานผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เป�ดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษของผู้เรียน และผู้เรียนมีความพึงพอใจโดยรวมต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานผ่าน

สื่ออิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับดีมาก (Mean = 4.7 จากคะแนนเต็ม 5) 

หลักการและท่ีมา:   

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Blended Learning) เป�นกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ในและนอกห้องเรียน โดยที่ผู้เรียนและผู้สอนไม่ได้เผชิญหน้ากัน

โดยตรง แต่ใช้การสื ่อสารผ่านสื ่ออิเล็กทรอนิกส์เป�นส่วนใหญ่ การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานผ่านสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์เป�นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถตอบสนองความต้องการของทั้งผู้เรียนและผู้สอนที่มี

ข้อจำกัดในการจัดการเรียนรู้แบบเผชิญหน้าในชั้นเรียน 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด 19 ทำให้ทุกสถาบันมีข้อจำกัดในการจัดการเรียนรู้ใน

ชั้นเรียน ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ต้องหยุดชะงักในช่วงแรกและขาดความต่อเนื่องในกระบวนการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน ผู้รับผิดชอบรายวิชาจำเป�นต้องปรับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ จากการสอน

แบบเผชิญหน้าในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวมาเป�นรูปแบบผสมผสานผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งการจัดการ

เรียนรู้แบบผสมผสานผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ถือเป�นการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

(constructivist theory) ที่เน้นกระบวนการสร้างความรู้มากกว่ากระบวนการรับความรู้ ดังนั้นเป้าหมายของ

การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบนี ้จะสนับสนุนความพยายามในกระบวนการสร้างความรู ้ของผู ้เรียน มากกว่า

กระบวนการถ่ายทอดความรู้โดยผู้สอน ซ่ึงสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรายวิชา วทลส 409 ภาษาอังกฤษเพ่ือ

การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  
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กิจกรรมการพัฒนา:  

แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานของรายวิชา วทลส 409 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอย่าง

มีประสิทธิภาพ  แบ่งออกเป�น 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. วิเคราะห์เนื ้อหา แบ่งเนื ้อหาให้เหมาะสมกับการเรียนรู ้แบบเผชิญหน้าและแบบผ่านสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์  

2. ออกแบบการเรียนการสอน เลือกวิธีการสอนสำหรับเนื้อหาทั้ง 2 ส่วนให้มีความหลากหลาย

เหมาะสมกับเนื้อหา บริบทของผู้เรียน วัตถุประสงค์ของรายวิชา และจัดสรรหัวข้อการสอนให้กับอาจารย์ผู้สอน 

3. พัฒนาบทเรียน อาจารย์ผู้สอนพัฒนาบทเรียนและสื่อการสอนท่ีสอดรับกับรูปแบบการสอนใน

ท้ัง 2 ส่วน 

4. ประเมิน/ตรวจสอบคุณภาพ ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนตรวจสอบคุณภาพของ

บทเรียนและสื่อการสอน และดำเนินการปรับปรุงในส่วนท่ีจำเป�นต้องพัฒนา 

5. ดำเนินการ จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบและวิธีท่ีได้วางแผนไว้ 

6. ประเมินผล ประเมินการจัดการเรียนการสอน ในด้านของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และระดับ

ความพึงพอใจของผู้เรียน 

การประเมินการเปล่ียนแปลง 

ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เรียนเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน พบว่าผู้เรียนมีระดับความพึง

พอใจโดยรวมเท่ากับ 4.70 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ด้านรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ พบว่า

ความสามารถในการเชื่อมโยงเนื้อหาและประสบการณ์เข้าสู่สถานการณ์จริงได้ มีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด เท่ากับ 4.75 

คะแนน ด้านของความพึงพอใจของผู้เรียนในหัวข้อการเป�ดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ

การสื่อสารภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เท่ากับ 4.72 คะแนน นอกจากนี้ผู้เรียนมีความเห็นว่าเนื้อหาของ

บทเรียนมีความเข้าใจได้ง่าย มีความหลากหลายของสื่อการสอนและทำให้มีโอกาสได้สื ่อสารกับอาจารย์

ต่างชาติในสถานการณ์จริงผ่านโปรแกรม Skype ได้เขียนแสดงความคิดเห็นในกระดานสนทนา และรูปแบบ

การเรียนรู้นี้สร้างแรงจูงใจและความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ รวมถึงสามารถจัดการเวลาในการเรียนและการ

ทำงานได้ด้วยตนเอง 

บทเรียนท่ีได้รับ :  

รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์มีความเหมาะสมต่อสถานการณ์ป�จจุบันท่ี

มีข้อจำกัดในการจัดการเรียนรู้แบบเผชิญหน้าในชั้นเรียน ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานควรจะ

พัฒนาสื่อท่ีมีความหลากหลาย มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะและครอบคลุมวัตถุประสงค์ของรายวิชา อีกท้ัง

การจัดแบ่งสัดส่วนของเนื้อหาระหว่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบ ควรคำนึงถึงระดับความยากง่าย และ

ความเหมาะสมของเนื้อหา 

 

Keywords: การเรียนรู้แบบผสมผสาน นักเรียนพยาบาล 
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OP5: นวตักรรมการเรียนรูร้ายวิชาปฏิบติัการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช:  

(ล้ิน)ชกัอยากจะเลิกเหลา้ 

 

พันโทหญิง สรินทร เชี่ยวโสธร  

และคณาจารย์ภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์  

กองการศึกษา วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

 

สรุปผลงานโดยย่อ: นวัตกรรม (ลิ้น)ชักอยากจะเลิกเหล้า พัฒนาจากป�ญหาท่ีพบในกำลังพลทหารท่ีเข้ารับการ

รักษาด้วยโรคติดสุราเป�นจำนวนมากด้วยสาเหตุสำคัญ คือ ขาดความตระหนักถึงผลกระทบของการดื่มสุรา 

นวัตกรรมจึงออกแบบให้กลุ่มเป้าหมายสามารถประเมินตนเองโดยใช้แบบประเมินความเสี่ยง หรืออันตรายจาก

การดื่มสุราด้วยตนเอง และการ์ดคำแนะนำในการเลิกสุรา  

หลักการและท่ีมา:  

การจัดการเรียนรู้รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ หลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะผู้เรียนโดยฝ�กประสบการณ์คิด

วิเคราะห์วางแผนแก้ไขป�ญหาด้านสุขภาพจิตโดยใช้นวัตกรรม ร่วมกับอาจารย์ที ่ปรึกษา โดยศึกษาจาก

สถานการณ์จริงบนหอผู้ป่วย หรือในชุมชน การทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้อง และคิดค้นนวัตกรรมเพ่ือ

นำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย เป�นการบูรณาการการเรียนรู้กับการบริการวิชาการด้วย  

การศึกษาครั้งนี้ พบว่ากำลังพลทหารท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยด้วยโรคติดสุรามีจำนวนมาก จาก

การซักประวัติก่อนเข้ารับการรักษาผู้ป่วยส่วนใหญ่คิดว่าการดื่มสุราทุกวันเป�นเรื่องปกติในการเข้าสังคม และ

ไม่ได้ตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มสุราจนกระท่ังเกิดความผิดปกติ เช่น อาการผิดปกติของตับ อาการ

มือสั่น สับสน กระวนกระวาย หูแว่ว ประสาทหลอน เป�นต้น จึงคิดค้นนวัตกรรม (ลิ้น)ชักอยากจะเลิกเหล้าข้ึน 

เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถประเมินตนเองได้ในเบื้องต้นโดยใชแ้บบประเมินความเสี่ยงหรืออันตรายจากการ

ดื่มสุราด้วยตนเองและคำแนะนำในการเลิกสุรา  

กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม:  

ข้ันเตรียมการ 

1. การเรียนรู้กลุ่มย่อยโดยใช้ป�ญหาเป�นฐาน ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 1 ถึงสัปดาห์ท่ี 8 ของการฝ�ก

ปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยจิตเวช  

2. คิดค้นนวัตกรรมและนำไปทดลองใช้กำลังพลทหาร จำนวน 30 นาย ในช่วงการฝ�กปฏิบัติใน

ชุมชน 

3. จัดนิทรรศการนวัตกรรมสุขภาพจิตโดยแบ่งเป�นฐานกิจกรรมนวัตกรรมแต่ละกลุ่มของนักเรียน

พยาบาลชั้นป�ที่ 3 เป�นการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการ ภายหลังเสร็จสิ้นการฝ�ก

ภาคปฏิบัติในชุมชนแก่กำลังพลทหาร ณ หน่วยตรวจโรคท่ี 5 จำนวน 100 นาย  
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ข้ันดำเนินการ 

นวัตกรรมสร้างขึ้นเพื่อคัดกรองการดื่มสุรา ให้คำแนะนำเมื่อเกิดป�ญหาจากการดื่มสุรา และเสริม

แรงจูงใจในการเลิกสุรา โดยกลุ่มเป้าหมายทำกิจกรรม 3 ข้ันตอนใช้เวลาไม่เกิน 15 นาที คือ  

1) ทำแบบประเมิน audit เพ่ือประเมินความเสี่ยง หรืออันตรายจากการดื่มสุราด้วยตนเอง 

2) เป�ดลิ้นชักท่ีมีค่าคะแนนตามระดับท่ีประเมินได้และอ่านการ์ด 

3) ปฏิบัติตามข้อความในการ์ดแต่ละใบ ซึ่งจะเป�นข้อมูลคำแนะนำ ด้านความรู้ ทัศนคติ และ

ทักษะการปฏิบัติตัวท่ีสอดคล้องกับผลคะแนน  

การประเมินผล: พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรมของกลุ่มเป้าหมายอยู่ในระดับมาก

ท่ีสุด โดยข้อท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ได้รับความรู้ท่ีเป�นประโยชน ์รายละเอียดดังตาราง 

 

ลำดับ ข้อความ x̅ SD ระดับความคิดเห็น 

1 กิจกรรมมีความเหมาะสม 4.77 0.50 มากท่ีสุด 

2 กิจกรรมมีประโยชน์ 4.90 0.30 มากท่ีสุด 

3 ได้รับความรู้ท่ีมีประโยชน ์ 4.97 0.18 มากท่ีสุด 

4 ทำให้รู้สึกอยากเลิกดื่มสุรา 4.33 0.79 มาก 

5 สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ได ้ 4.67 0.54 มากท่ีสุด 

6 อยากให้มีการจัดกิจกรรมแบบนี้อีก 4.80 0.40 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจ 4.74 0.45 มากท่ีสุด 

สรุปบทเรียนที่ได้รับ: การจัดการเรียนรู้ให้ผู ้เรียนวิเคราะห์สภาพป�ญหาสุขภาพจิตจากการฝ�กปฏิบัติการ

พยาบาล และวางแผนการจัดการกับป�ญหาด้วยแนวคิดเชิงนวัตกรรมคิดค้นรูปแบบวิธีการใหม่ๆ ช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง กระตุ้นความใฝ่รู้ เข้าใจบทบาทความเป�นพยาบาล พัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห์ การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม การแก้ป�ญหา การใช้สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยในการสืบค้นข้อมูล 

ตลอดจนฝ�กความเป�นผู้นำและกล้าแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 

Key words: นวัตกรรม ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช เลิกเหล้า  
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OP6: การบูรณาการการเรียนรูโ้ดยใชก้รณีศึกษาผูป่้วยเป็นฐาน 

กับการปฏิบัติทางหอ้งปฏิบัติการร่วมกับการเรียนรูผ้่านเกม 

และการเรียนแบบแสดงบทบาทสมมติ: อะไร คือ สิ่งที่ผูเ้รียนกล่าวถึง  

  
ภาควิชาจุลชีววิทยา กองการศึกษา  

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: จากการติดตามและวิเคราะหเสียงของผูเรียนที่มีตอรายวิชา โรคติดเชื้อและภูมิคุมกัน

วิทยา ซึ่งภาควิชาจุลชีววิทยา ไดรับมอบหมายใหเปนอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา พบวาเสียงสะทอนที่สําคัญ

ของผูเรียน คือ วิชานี้เปนวิชาที่เขาใจยาก ทําใหผลคะแนนสอบออกมาไมดี ดังนั้นคณะกรรมการรายวิชาจึงได

จัดการประชุมหารือเพ่ือกําหนดแนวทางปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน โดยเนนรูปแบบ

การเรียนที่ผูเรียนเปนเจาของกิจกรรมและมีสวนรวมในการเรียนรู (active learning) สงเสริมปฏิสัมพันธ

ระหวางผูเรียนกับผูสอน โดยลาสุดในปการศึกษา 2564 ภาควิชาไดพัฒนารูปแบบการบูรณาการการเรียนรู

โดยใชกรณีศึกษาผูปวยเปนฐานกับการปฏิบัติทางหองปฏิบัติการ (laboratory-integrated case-based 

learning, LI-CBL) รวมกับการเรียนรูผานเกม (game-based learning, GBL) และการเรียนผานการแสดง

บทบาทสมมุติ (role play) มาปรับใชเปนปแรก โดยมีความประสงคที่จะประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการเรียนรูปแบบใหม เนื่องจากการเรียนในปการศึกษานี้ยังไมสิ้นสุด 

การประเมินผลจึงทําไดเพียงบางสวน โดยพบวาระดับความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนรูในรูปแบบ LI-

CBL และ GBL มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.47 ± 0.07 และ 4.39 ± 0.10 ตามลําดับ ซ่ึง

ถือวาอยูในเกณฑดี 

หลักการและท่ีมา :  

 เดิมภาควิชาไดนําการบรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ (interactive lecture) มาประยุกตใชเพื่อกระตุน

การเรียนรูในรายวชิา โรคติดเชื้อและภูมิคุมกันวิทยา พบวาผูเรียนสวนใหญยังคงเห็นวารายวิชานี้มีความยากใน

การเรียนรูและทําความเขาใจ ดังนั้นภาควิชาจึงจัดประชุมหารือเพื่อปรับรูปแบบการเรียนการสอนใหมีความ

หลากหลาย โดยมีจุดมุงหมายเพื่อกระตุนใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนอันจะนําไปสูการพัฒนาตนเองซึ่งจะ

สงผลใหการเรียนมีประสิทธิผลมากข้ึน  

กิจกรรมการพัฒนา: 

1. นํารูปแบบการบูรณาการการเรียนรูโดยใชกรณีผู ปวยเปนฐานกับการปฏิบัติทางหองปฏิบัติการ 

(laboratory-integrated case-based learning, LI-CBL) รวมกับการเรียนรูผานเกม (game-based learning, 

GBL) และการเรียนผานการแสดงบทบาทสมมติ (role play) มาประกอบกับการเรียนเนื้อหาของโรคติดเชื้อระบบ

ตาง ๆ ในรางกาย โดยนํากรณีศึกษาผูปวยเขามาใชจัดการเรียนรูใหกับผูเรียน ซึ่งผูเรียนจะไดฝกซักประวัติ ตรวจ

รางกาย และตัดสินใจเลือกสงสิ ่งสงตรวจ และฝกทักษะทางหองปฏิบัติการ รวมทั ้งแปลผลการตรวจทาง

หองปฏิบัติการ วางแผนการรักษา ตลอดจนใหคําแนะนําวิธีการปองกันโรคติดเชื้อท่ีสําคัญตาง ๆ   
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2. การเรียนรูผานเกม (game-based learning; GBL) เปนกิจกรรมการเรียนที่ใชประกอบการ

เรียนเนื้อหาของภูมิคุมกันวิทยาพื้นฐานและโรคที่เกี่ยวของกับระบบภูมิคุมกัน โดยกิจกรรมการเรียนจะถูก

ขับเคลื่อนดวยการเลนเกม ผูเรียนจะถูกแบงเปนสองทีมเพื่อแขงขันโดยการตอบคําถาม หลังจากนั้นแตละทีม

จะตองทําภารกิจใหสําเร็จเพ่ือสะสมคะแนน ซ่ึงทีมท่ีชนะจะไดรับรางวัลตอบแทน 

3. การเรียนผานการแสดงบทบาทสมมุติ (role play) เปนกิจกรรมการเรียนที่ใชประกอบการเรียน

เนื้อหาของการใชยาตานจุลชีพอยางเหมาะสม โดยอาจารยผูสอนจะสุมเลือกผูเรียนเพื่อมารับบทบาทสมมติ

เปนบุคลากรทางการแพทยในสถานการณจําลองตาง ๆ ขณะท่ีผูเรียนท่ีชมสถานการณจําลองจะตองบูรณาการ

ความรูมาใชสนับสนุน หรือวิจารณเพ่ิมเติม 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

เนื่องจากยังอยูระหวางการดําเนินการศึกษา ดังนั้นการรายงานผลจึงเปนการรายงานขอมูลผลลพัธ

เบื้องตนเพียงบางสวนกอน ไดแก ผลการประเมินความพึงพอใจของ นพท./นศพ.วพม. ชั้นปท่ี 3 รุนที่ 45 

จํานวน 94 นาย ผานระบบ Google form ที่มีตอการเรียนในรูปแบบ LI-CBL จํานวน 2 เรื่อง และรูปแบบ 

GBL จํานวน 3 เรื ่อง โดยหัวขอการประเมินถูกแสดงในตารางที ่ 1 สําหรับคะแนนการประเมินจะแบง

ตามลําดับคะแนน 5, 4, 3, 2, และ 1 คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ควรปรับปรุง ตามลําดับ นอกจากนี้มี

คําถามปลายเปดเพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม  

ตารางท่ี 1: ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนตอรูปแบบการเรียนแบบตางๆ 

หัวขอการประเมิน 
รูปแบบการเรียน 

LI-CBL1 GBL2 

1. สามารถกระตุนและสรางแรงจูงใจในการเรียนรูได 4.40 ± 0.70 4.49 ± 0.67 

2. ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาที่เรียนไดดียิ่งข้ึน 4.50 ± 0.63 4.28 ± 0.76 

3. ผูเรียนชอบการเรียนการสอนรูปแบบนี ้ 4.35 ± 0.75 4.38 ± 0.77 

4. ทําใหผูเรียนเขาใจกระบวนการตรวจวินิจฉัยโรคติดเชื้อ 4.50 ± 0.60 4.35 ± 0.74 

5. ชวยใหการเรียนรูของผูเรียนดีข้ึน 4.44 ± 0.64 4.35 ± 0.70 

6. ทําใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูสอน 4.54 ± 0.63 4.55 ± 0.61 

7. ชวยเพิ่มพูนความรูและทักษะการปฏิบัตงิานในอนาคต 4.53 ± 0.60 4.32 ± 0.77 

8. ภาพรวมการประเมิน 4.47 ± 0.07 4.39 ± 0.10 

1:LI-CBL: Laboratory-integrated case-based learning      2GBL: Game-based learning 
 

จากตารางท่ี 1 พบวาการเรียนรูในรูปแบบ LI-CBL ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหามากข้ึนและนําความรู

จากภาคทฤษฎีไปประยุกตใชในภาคปฏิบัติได สําหรับการเรียนในรูปแบบ GBL พบวาใหความสนุกสนานกับ

ผูเรียน ทําใหผูเรียนไดทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนในชั้นเรียนและทราบวายังขาดความเขาใจในสวนใด นอกจากนี้ยัง

ชวยกระตุนผูเรียนใหอยากอานหนังสือ ผลการประเมินโดยรวมพบวารูปแบบการเรียนท่ีนํามาใชสงผลใหผูเรียน

สวนใหญมีแรงจูงใจ มีความสุขสนุกกับการเรียน พรอมทั้งทําใหผูเรียนไดรับความรูตรงตามวัตถุประสงคของ

รายวิชาและมีการพัฒนาความคิดตอยอดได 
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บทเรียนที่ไดรับ: การนํารูปแบบการเรียนรูท่ีหลากหลายมาใชในการจัดการเรียนการสอนชวยใหผูเรียนมี

ทางเลือกในการเรียนรูในแบบที่ตนเองถนัด และเกิดแรงจูงใจในการเรียนจากการมีสวนรวมของผูเรียน การใช

ความคิดสรางสรรค รวมไปถึงความรูสึกสนุกและมีความสุขในการเรียน ปจจัยดังกลาวนาจะมีบทบาทสําคญัท่ี

ชวยทําใหผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรูตลอดชีวิต 

 

Key words: learning method, multimedia learning, self-directed learning, modified essay 

question     
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OP7: การดูแลสุขภาวะทางใจของนักศึกษาใหม่ชั้นปีที่ 1 คณะเวชศาสตรเ์ขตรอ้น 

 

นางสาวดารินทร  เจริญสวัสดิ์  

รองศาสตราจารย ดร. วิริชดา  ปานงาม 

 คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

สรุปผลงานโดยยอ: การดูแลสุขภาวะทางใจของนักศึกษาใหมชั้นปท่ี 1 คณะเวชศาสตรเขตรอน มีจุดมุงหมาย

เพื่อ 1) ดูแลสุขภาวะทั้งดานรางกายและจิตใจของนักศึกษา 2) ใหคําแนะนําและเปนที่ปรึกษาเรื่องการศึกษา

และเรื่องสวนตัวตามความเหมาะสม 3) ใหความชวยเหลือในการติดตอประสานงานในเรื่องตาง ๆ กับภาควิชา 

หรือหนวยงานอื ่น ๆ ในคณะและมหาวิทยาลัย ตามที่นักศึกษามีขอสงสัยหรือขอความชวยเหลือ โดย

กลุมเปาหมายเปนนักศึกษาใหมชั้นปที่ 1 หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาอายุรศาสตรเขตรอน และ

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาอายุรศาสตรเขตรอน จํานวน 21 คน โดยมีขั้นตอนดําเนินการ 5 

ขั้นตอน 1) เปดรับสมัครอาจารยที่มีจิตอาสาดูแลนักศึกษา 2) แบงนักศึกษาทั้ง 2 หลักสูตรใหคละกันตาม

จํานวนของอาจารย 3) ประชุมอาจารยเพื่อเตรียมความพรอม 4) อาจารยและนักศึกษานัดพบปะพูดคุยกัน

ตามกลุมที่แบงทุก ๆ เดือน หรือเทาที่จําเปน 5) ทีมอาจารยประชุมเพื่อประเมินและหาแนวทางแกไขปญหา

ของนักศึกษาทุก 2 เดือน ท้ังนี้ทีมผูจัดและทีมอาจารยท่ีปรึกษาจะใชผลการประเมินโครงการดูแลสุขภาวะทาง

ใจของนักศึกษาใหมชั้นปท่ี 1 คณะเวชศาสตรเขตรอนโดยนักศึกษาเพ่ือวิเคราะหพัฒนา ระบบการใหคําปรึกษา

ใหดียิ่งข้ึนไป  

หลักการและเหตุผล: 

สุขภาวะทางใจ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู  และพัฒนาการจากประสบการณและ

ความสามารถทางปญญาที่มีอยูในตัวตนของแตละบุคคล ซึ่งมีผลตอการตอบสนองทางความคิดของบุคคลนั้น 

การตอบสนองทางความคิด ซึ่งมีความเกี่ยวของกับความเชื่อ (beliefs) ทัศนคติ (attitudes) และคานิยม 

(values) ตอสิ่งตาง ๆ เชน วิถีการดําเนินชีวิต ครอบครัว  

จากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อโควิด 19 ทําใหเกิดขอจํากัดในการจัดการเรียนการสอน 

นักศึกษาไมสามารถเขาชั ้นเรียนไดตามปกติ สงผลใหตองมีการจัดการสอนแบบ Online ผาน Zoom 

Application ซ่ึงมีผลทําใหนักศึกษารูสึกวาตองอยูคนเดียว คิดคนเดียว เรียนคนเดียว เกิดขอสงสัยในการเรียน

ก็ไมสามารถสอบถามจากเพื่อน ๆ ได การทําวิจัยในหองปฏิบัติการไมสามารถดําเนินการได รวมถึงนักศึกษา

บางคนมีปญหาครอบครัวรวมดวย ทําใหเกิดความเครียดสะสม ตองการความดูแล/ชวยเหลือ หรือพูดคุยเพ่ือ

บรรเทาความเครียด ไมใหลุกลามเปนโรคทางใจได 

กิจกรรมการพัฒนา: 

คณะเวชศาสตรเขตรอน กําหนดจุดมุงหมายของการพัฒนาการดูแลสุขภาวะทางใจของนักศึกษาใหมชั้น

ปท่ี 1 ไว 3 ประการ ไดแก 1) ดูแลสุขภาวะทั้งดานรางกายและจิตใจของนักศึกษา 2) ใหคําแนะนําและเปนท่ี

ปรึกษาเรื่องการศึกษาและเรื่องสวนตัวตามความเหมาะสม 3) ใหความชวยเหลือในการติดตอประสานงานใน
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เรื่องตาง ๆ กับภาควิชา หรือหนวยงานอ่ืน ๆ ในคณะและมหาวิทยาลัย ตามท่ีนักศึกษามีขอสงสัยหรือขอความ

ชวยเหลือ  

กลุมเปาหมายเปนนักศึกษาใหมชั้นปท่ี 1 หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาอายุรศาสตรเขตรอน 

และหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาอายุรศาสตรเขตรอน จํานวน 21 คน  

ข้ันตอนดําเนินการพัฒนา 5 ข้ันตอน ไดแก  

1) เปดรับสมัครอาจารยท่ีมีจิตอาสาดูแลนักศึกษา  

2) แบงนักศึกษาท้ัง 2 หลักสูตรใหคละกันตามจํานวนของอาจารย  

3) ประชุมอาจารยเพ่ือเตรียมความพรอม  

4) อาจารยและนักศึกษานัดพบปะพูดคุยกันตามกลุมท่ีแบงทุก ๆ เดือน หรือเทาท่ีจําเปน  

5) ทีมอาจารยประชุมเพ่ือประเมินและหาแนวทางแกไขปญหาของนักศึกษาทุก 2 เดือน ท้ังนี้ทีม

ผูจัดและทีมอาจารยท่ีปรึกษาจะใชผลการประเมินโครงการดูแลสุขภาวะทางใจของนักศึกษาใหมชั้นปท่ี 1 คณะ

เวชศาสตรเขตรอน โดยนักศึกษาเพ่ือวิเคราะหพัฒนา ระบบการใหคําปรึกษาใหดียิ่งข้ึนไป 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง: 

ประเมินและกําหนดแนวทางแกไขปญหาของนักศึกษาทุก 2 เดือน โดยมีแผนจะใชผลการประเมิน

โครงการดูแลสุขภาวะทางใจของนักศึกษาใหมชั้นปที่ 1 โดยนักศึกษา เพื่อวิเคราะหและพัฒนาระบบการให

คําปรึกษาใหดียิ่งข้ึน 

บทเรียนท่ีไดรับ: 

 การดูแลสุขภาวะทางใจของนักศึกษาใหมชั้นปที ่ 1 คณะเวชศาสตรเขตรอน มีความเหมาะสมตอ

สถานการณปจจุบันท่ีนักศึกษาตองมีการดูแลตนเองมากข้ึน โดยตองมีสติท่ีเขมแข็ง ปรับตัวปรับใจยอมรับการ

เปลี่ยนแปลง สํารวจตัวเอง กระตุนพลังใจของตนเอง รับฟงโดยไมดวนตัดสินใจ สงตอพลังใจใหคนรอบขาง 

โดยโครงการนี้จะชวยเสริมสรางสัมพันธอันดีระหวางอาจารยและนักศึกษาทําใหนักศึกษาเกิดความใกลชิดสนิท

สนม และอาจารยสามารถเปนท่ีพ่ึงทางใจในยามท่ีนักศึกษาตองการความชวยเหลือได 

 

Keywords: การดูแลสุขภาวะทางใจ นักศึกษาใหม ความสัมพันธระหวางอาจารยและนักศึกษา 
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OP8: การเรียนปฏิบติัการเทคนิคการเตรียมเจลมิวซิเลจและยานํ้าแขวนตะกอนออนไลน ์
แบบฝึกทกัษะไดด้ว้ยตนเอง 

 

ผศ.ดร.ภญ. อัญชลี จินตพัฒนากิจ  

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

สรุปผลงานโดยยอ: การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการ “เทคนิคการเตรียมเจล มิวซิเลจ และยานํ้าแขวน

ตะกอน” ออนไลน เปนสวนหนึ ่งของวิชาปฏิบัติการเภสัชการ 3 (Pharmaceutic III Laboratory)  มี

วัตถุประสงคเพื่อใหนักศึกษาสามารถเตรียมตํารับเจล มิวซิเลจ และยานํ้าแขวนตะกอน ดวยเทคนิคที่ถูกตอง 

โดยเนนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูของนักศึกษาดวยการใหนักศึกษาเรียนผานระบบออนไลนและฝก

ปฏิบัติดวยตนเองที่บาน โดยประยุกตใชอุปกรณที่อยูรอบตัวแลวกลับมาฝกปฏิบัติจริงในหองปฏิบัติการ ซึ่งใน

การเร ียนการสอนจะม ีการใช  เคร ื ่องม ือต  าง ๆ ได แก   Microsoft team platform, Cisco Webex, 

PowerPoint, Mentimeter, คลิปวิดีโอเทคนิคการเตรียมยา, การฝกปฏิบัติผานการถายทอดสดออนไลน เพ่ือ

กระตุนใหนักศึกษามีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียนรูเพ่ิมมากข้ึน 

หลักการและเหตุผล:  
วิชาปฏิบัติการเภสัชการ 3 เปนรายวิชาเกี่ยวของกับการเตรียมตํารับยาคอลลอยด เจล มิวซิเลจ ยา

นํ้าแขวนตะกอน ยาอิมัลชัน ยาครีม ยาขี้ผึ้ง และยาเพสต ซึ่งเปนสมรรถนะหลัก (core competencies) ของ

นักศึกษาเภสัชศาสตร และเปนสวนหนึ่งท่ีใชในการสอบทักษะทางวิชาชีพเภสัชกรรม (Objective Structured 

Practical examination, OSPE) เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม 

การเตรียมตํารับยาแตละประเภทจะมีเทคนิคการเตรียมเฉพาะที่ตองอาศัยการฝกปฏิบัติใหเกิดทักษะใน

หองปฏิบัติการ การเรียนปฏิบัติการออนไลนผานการดูคลิปวิดีโอ หรือการสาธิต ไมไดลงมือปฏิบัติจริงจะทําให

นักศึกษาขาดการฝกปฏิบัติทักษะในการเตรียมยา ทําใหไมบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู สงผลกระทบกับการ

เร ียนในว ิชาต อเน ื ่อง ได แก   ว ิชาการเตร ียมยาเฉพาะคราวทางเภส ัชกรรม (Extemporaneous 

Compounding in Pharmacy) ในชั้นปท่ี 5 และการสอบ OSPE  

จากปญหาดังกลาวจึงมีแนวคิดใหนักศึกษาไดฝกปฏิบัติจริงเกี่ยวกับเทคนิคในการเตรียมยาแตละ

ประเภทดวยตนเองที่บานในระหวางการเรียนออนไลน โดยประยุกตใชอุปกรณที่อยูรอบตัวและอุปกรณและ

สารเคมีท่ีจําเปนท่ีทางคณะจัดไปให แลวใหกลับมาฝกปฏิบัติเตรียมตาํรับจริงในหองปฏิบัติการเม่ือสามารถเขา

มาเรียนท่ีคณะไดตามปกติ โดยเบื้องตนจะเนนตํารับ เจล มิวซิเลจ และยานํ้าแขวนตะกอน ซ่ึงในการเรียนการ

สอนจะม ีการใช  เคร ื ่ องม ือต  างๆ ได แก   Microsoft Team platform, Cisco Webex, PowerPoint, 

Mentimeter, คลิปวิดีโอเทคนิคการเตรียมยา, การฝกปฏิบัติผานการถายทอดสดออนไลนเพื่อกระตุ นให

นักศึกษามีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียนรู 
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กิจกรรมการพัฒนา:  

ข้ันดําเนินการ 
1. จัดสงอุปกรณและสารเคมีที่จําเปนใหแกนักศึกษาทางไปรษณีย อุปกรณ ไดแก โกรงกระเบื้อง 

กระบอกตวงพลาสติก และชอนเขา สารเคมีที ่เปนสารกอเจลที ่ใชในทางอาหาร ไดแก gelatin, sodium 

carboxymethylcellulose, hydroxypropyl methylcellulose และ corn starch  

2. จัดทําคลิปวิดีโอ เทคนิคการเตรียมยาประเภทตาง ๆ และอัพโหลดขึ้น Microsoft Stream 

เพ่ือใหนักศึกษาสามารถศึกษาดวยตนเอง 

3. เตรียมความพรอมนักศึกษาสําหรับการฝกปฏิบัติที่บานโดยใช PowerPoint ชี ้แจงนักศึกษา

ออนไลนผาน Cisco Webex ในหัวขอการเตรียมอุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัติ เทคนิคการเตรียมยาที่บาน 

โดยประยุกตใชสิ่งของที่อยูรอบตัว เชน แกวนํ้าแทนบีกเกอร ตะเกียบ ดามชอนสอม แทนแทงแกวคน ปลาย

ชอนแทนชอนเขา เปนตน สําหรับสารเคมี ใหนักศึกษาเตรียม นํ้า ผงวุน ผงเจลาติน และแปงเด็ก (แทนตัวยา

ในตํารับยานํ้าแขวนตะกอน) ในกรณีท่ีสารเคมีท่ีคณะจัดเตรียมใหไมเพียงพอ 

4. ฝกปฏิบัติผานการถายทอดสดออนไลน 

5. ทดสอบความเขาใจของนักศึกษาโดยใชเครื่องมือ Mentimeter   

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

การประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน ประกอบดวย 
1. ประเมินจากงานมอบหมาย โดยใหนักศึกษาสงรูปหรือคลิปผลิตภัณฑ รวมถึงคลิปวิดีโอในการ

เตรียมมิวซิเลจ และยานํ้าแขวนตะกอนที่ไดฝกเตรียม เพื่อใหเห็นขั้นตอนในการเตรียมและความตั้งใจของ

นักศึกษาในการฝกปฏิบัติ พบวานักศึกษาสวนใหญสามารถเตรียมโดยเทคนิคท่ีถูกตอง 

2. สังเกตพฤติกรรมระหวางการเรียนปฏิบัติการในหองปฏิบัติการ โดยเทียบกับพฤติกรรมของ

นักศึกษาเมื่อเรียนในวิชาปฏิบัติการเภสัชการ 2 (Pharmaceutic II Laboratory) ปการศึกษา 2563 ภาค

การศึกษาที่ 1 (เรียน onsite) และพฤติกรรมของนักศึกษารุนพี่ที ่เรียนวิชาปฏิบัติการเภสัชการ 3 (เรียน 

onsite) ซึ่งพบวานักศึกษาสวนใหญสามารถเตรียมยาดวยเทคนิคที่ถูกตอง มีการผิดพลาดนอย และมีความ

มั่นใจในการเตรียมยา สังเกตไดจากจํานวนตํารับที่นักศึกษาเตรียมดวยเทคนิคที่ถูกตองและเสร็จทันตาม

ระยะเวลาที่กําหนด (นักศึกษารุนพี่ที ่เรียนในรูปแบบปกติ เฉลี่ยเตรียมตํารับได 1-2 ตํารับ/คาบ ขณะท่ี

นักศึกษาปปจจุบันท่ีเรียนออนไลน เฉลี่ยเตรียมตํารับได 3-4 ตํารับ/คาบ) 

3. ประเมินความพึงพอใจผาน Mentimeter รวมกับวิชาบรรยาย เภสัชการ 3 (Pharmaceutic III) 

เนื่องจากเนื้อหาบรรยายและปฏิบัติการมีความเกี่ยวเนื่องกัน ซึ่งโดยรวมนักศึกษามีความพึงพอใจกับรูปแบบ

การเรียนการสอน ดังตัวอยางความคิดเห็นแสดงในรูปท่ี 1 

เนื่องดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (covid-19) ในรอบเดือน

เมษายน 2564 นักศึกษายังไมมีการสอบวัดผลการเรียนรูในสวนการเตรียมตํารับยา จึงยังไมสามารถวัด
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ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนจากการสอบปฏิบัติการเตรียมยา ของการเรียนปฏิบัติการออนไลนเทียบกับการเรียนการ

สอนในรูปแบบปกติ 

 
รูปท่ี 1 ตัวอยางความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนวิชาเภสัชการ 3 และปฏิบัติการเภสัชการ 3 

บทเรียนท่ีไดรับ: 

การเรียนปฏิบัติการออนไลนท่ีออกแบบใหนักศึกษาสามารถฝกทักษะพ้ืนฐานไดดวยตนเองท่ีบาน ถือ

เปนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูในดานความเชื่อมั่นในการเรียนรูของนักศึกษา ซึ่งเมื่อนักศึกษาไดฝก

ปฏิบัติจริงในหองปฏิบัติการ จะทําใหนักศึกษามีความม่ันใจในการเตรียมตํารับยาดวยเทคนิคท่ีถูกตอง 

 

Key words: ปฏิบัติการออนไลน, เทคนิคการเตรียมยา, ฝกทักษะดวยตนเอง 
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OP9: การพฒันาหลกัสูตรชีววิทยาจากผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงัจาํแนกตามสมรรถนะดา้นต่าง ๆ 

 

อ.ดร.ณัฐพล ออนปาน  

ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

สรุปผลงานโดยยอ: บัณฑิตของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา ควรมีผลการเรียนรูซ่ึง

ประกอบดวยสมรรถนะท่ีมีองคประกอบครอบคลุมดานทักษะ ความรู และคุณลักษณะตามท่ีหลักสูตรคาดหวัง 

หลักสูตรที่เริ่มใชในปการศึกษา 2560 มีผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวังของหลักสูตร จํานวน 5 ขอ และเพิ่มข้ึน

อีก 1 ขอ ในหลักสูตรแบบพิสิฐวิธาน (Distinction Program) ในภาพรวมบัณฑิตชีววิทยาควรมีความรูเฉพาะ

สาขา 10 หัวขอ ทักษะเฉพาะสาขา 11 หัวขอ คุณลักษณะเฉพาะสาขา 6 หัวขอ มีความรูทั ่วไป 3 หัวขอ 

ทักษะท่ัวไป 8 หัวขอ และคุณลักษณะท่ัวไป 3 หัวขอ จากผลการประเมินตามเกณฑ AUN-QA โดยกรรมการ

จากมหาวิทยาลัยมหิดล ผูประเมินภายในคณะวิทยาศาสตร และนักศึกษาปจจุบัน พบวาการดําเนินการที่ผาน

มายังมีโอกาสพัฒนาใหดียิ่งข้ึนได เพ่ือใหทันตอการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วหรือไมคาดคิดท่ีอาจเกิดข้ึน 

หลักการและเหตุผล 

มหาวิทยาลัยมหิดลไดกําหนดใหทุกหลักสูตรที่เปดสอนภายในมหาวิทยาลัยมหิดลอยูภายใตปรัชญา

ทางการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง มุงผลลัพธ และสรางบัณฑิตที่ขวนขวายหาความรูเพื่อพัฒนาตนเอง 

ท้ังยังกําหนดใหหลักสูตรตาง ๆ พิจารณาใชเกณฑคุณภาพระดับหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานระดับสากล เชน เกณฑ 

ASEAN University Network Quality Assurance (AUN-QA) ในการออกแบบและปรับปรุงหลักสูตร 

สวนหนึ่งของการกําหนดเปาประสงคของหลักสูตร คือ การกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังของหลักสูตร ซ่ึง

เปนท่ีมาของการพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับหลักสูตร และเปนท่ีมาของการพัฒนาหลักสูตรชีววิทยาเพ่ือให

ผูเรียนมีผลลัพธการเรียนรูตามที่หลักสูตรคาดหวัง โดยครอบคลุมทั้งดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะ ทั้งท่ี

เปนดานเฉพาะสาขาของการเปนบัณฑิตชีววิทยาและดานทั่วไป เพื่อใหผูเรียนเปนบัณฑิตที่พึงประสงคของ

สังคม  

เพื่อใหการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา ฉบับป 2560-2564 ที่จะ

ครบรอบ 5 ป เปนไปอยางมีระบบและมีประสิทธิภาพ จึงมีการตั ้งคณะกรรมการผู ทรงคุณวุฒิตามท่ี

มหาวิทยาลัยมหิดลกําหนด เพื่อพัฒนาหลักสูตรและวิพากษหลักสูตรตามลําดับ โดยจัดใหมีสวนรวมของผูมี

สวนไดสวนเสียท่ีเปนผูรับผิดชอบหลักสูตร ผูทรงคุณวุฒิดานวิชาการ ตลอดจนผูใชบัณฑิต  

กิจกรรมการพัฒนา:  

ข้ันดําเนินการ 

1. รับการประเมินตามเกณฑ AUN-QA version 3 โดยกรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอกจาก

หนวยงานอ่ืนในมหาวิทยาลัยมหิดล 

2. ประเมินผลการดําเนินการของหลักสูตรทุกป (มคอ.7) โดยผูรับผิดชอบหลักสูตรและผูประเมิน

ภายในคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ในกระบวนการเยี่ยมสํารวจภาควิชาและหลักสูตร 
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3. วิเคราะหสมรรถนะจากผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง วิเคราะหชองวาง (gap analysis) และใชปจจัย

นําเขาจากผูมีสวนเสียกลุมอ่ืน เชน คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร 

4. พัฒนาผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ปรับปรุงโครงสรางและแผนการศึกษา 

5. รับการวิพากษหลักสูตร ปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติมผานคณะกรรมการกลั่นกรองหลักสูตรระดับคณะ

และมหาวิทยาลัย เพ่ือนําเสนอตอสภามหาวิทยาลัยตอไป 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

ผลการดําเนินการตามกิจกรรมพัฒนาที่ 1 ซึ่งไดดําเนินการเมื่อหลักสูตรปจจุบันรับนักศึกษาไปแลว 

2 รุน แตยังไมมีบัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษาจากหลักสูตรในขณะนั้น ไดรับผลประเมินเปนระดับคะแนนและ

รายงานผลการประเมินฉบับสมบูรณจากคณะกรรมการประเมินที่กําหนดโดยระดับมหาวิทยาลัย ผลการ

ประเมินซ่ึงเกิดจากการพิจารณากระบวนการบริหารจัดการหลักสูตร ผลลัพธของการดําเนินการหลักสูตร การ

สัมภาษณผูมีสวนไดสวนเสียที่ครอบคลุมผูบริหารของคณะวิทยาศาสตร กรรมการบริหารหลักสูตร อาจารย

ประจําหลักสูตร นักศึกษาปจจุบัน ศิษยเกา และผูใชบัณฑิต ถูกนํามาใชเปนปจจัยนําเขาในการระบุประเด็น

ความรู ทักษะ และคุณลักษณะที่ตองการเพิ ่มเติม หรือเปลี่ยนแปลงในหลักสูตรที่จะปรับปรุงสําหรับป

การศึกษา 2565 นอกจากนี้ผลการดําเนินการบริหารหลักสูตรรายปที่ไดรับการบันทึกในเอกสาร มคอ.7 ผล

การประเมินหลักสูตรจากคณะกรรมการเยี่ยมสํารวจภาควิชาและหลักสูตรท่ีกําหนดโดยภาควิชา ถูกนํามาเปน

ปจจัยนําเขาในการปรับปรุงหลักสูตรดวยเชนกัน 

 ผลการวิเคราะหสมรรถนะของบัณฑิตจากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา ตามผล

การเรียนรูที่คาดหวังแบงตามสรรถนะดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะ ครอบคลุมที่เฉพาะสาขาและท่ี

บัณฑิตทั่วไป แสดงเปนจํานวนหัวขอดังตารางที่ 1 และระบุประเด็นโดยละเอียด จําแนกตามผลการเรียนรูท่ี

คาดหวังของหลักสูตรดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 1 จํานวนหัวขอสมรรถนะบัณฑิต ป.ตรี ชีววิทยา หลักสูตร 2560-2564 (หลักสูตรปกติ+หลักสูตร

พิสิฐวิธาน) 

ประเภทสมรรถนะ ความรู (Knowledge) ทักษะ (Skill) คุณลักษณะ (Attribute) 

เฉพาะสาขาชีววิทยา 10 หัวขอ (9+1) 11 หัวขอ (8+3) 6 หัวขอ (5+1) 

ทั่วไปสําหรับบัณฑิตทุกคน 3 หัวขอ (3+0) 8 หัวขอ (7+1) 3 หัวขอ (3+0) 

ตารางท่ี 2 สมรรถนะบัณฑิตจําแนกตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวังของหลักสูตรชีววิทยา ๒๕๖๐-๒๕๖๔ 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความรู (Knowledge) ทักษะ (Skill) คุณลักษณะ (Attribute) 

PLO 1 แกปญหาทาง

ชีววิทยาอยางมีระบบ โดยใช

ความรูพืน้ฐานทางชวีวิทยาที่

ครอบคลุมเซลล โมเลกุล 

พันธุกรรม ระบบรางกาย

ความรูเฉพาะ  

(1) ความรูพื้นฐานทาง

ชีววิทยาที่ครอบคลมุเร่ือง

เซลล โมเลกุล พันธุกรรม 

ระบบรางกายสิ่งมชีีวิต 

ทักษะเฉพาะ  

(1) ทักษะแกปญหาทาง

ชีววิทยาอยางเปนระบบ 

ทักษะทัว่ไป  

คุณลักษณะเฉพาะ  

(1) แสดงใหเห็นวามีเจตคติ

ที่ดีตอจรรยาบรรณทาง

วิชาการ 

คุณลักษณะทั่วไป  
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ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความรู (Knowledge) ทักษะ (Skill) คุณลักษณะ (Attribute) 

สิ่งมีชีวติ วิวฒันาการ ระบบ

นิเวศ และสิง่แวดลอม รวมถึง

หลักฐานทางวทิยาศาสตรได

เหมาะสมบนพืน้ฐาน

จรรยาบรรณทางวชิาการ 

วิวัฒนาการ ระบบนิเวศ 

และสิง่แวดลอม  

(2) ความรูเก่ียวกับหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร  

(3) ความรูพื้นฐาน

จรรยาบรรณทางวชิาการ 

ความรูทั่วไป (0) 

(1) ทักษะการทํางานที่เปน

ระบบ 

(1) แสดงเจตคตทิี่ดีในการใช

แนวทางที่ระบบในการ

แกปญหา 

PLO 2 ทําการทดลองโดยใช

เคร่ืองมือ อุปกรณ สารเคมี

ทางวิทยาศาสตร เพื่อการ

ปฏิบัตงิานและการทดลอง

ดานชีววทิยาไดอยางถูกตอง 

แมนยําตามวัตถุประสงคของ

งาน เปนที่ยอมรับทาง

วิทยาศาสตรบนพืน้ฐานความ

ปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

ความรูเฉพาะ  

(1) ความรูดานการออกแบบ

การทดลองทางวิทยาศาสตร 

/ชีววิทยา  

(2) ความรูพื้นฐานความ

ปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

ความรูทั่วไป (0) 

ทักษะเฉพาะ  

(1) ทักษะการออกแบบการ

ทดลองดานชวีวิทยาอยาง

ถูกตอง แมนยาํ ตรงตาม

วัตถุประสงค  

(2) ทักษะการทําการทดลอง

ทางดานชวีวิทยา  

(๓) ทักษะการใชเคร่ืองมือ 

อุปกรณ สารเคมีทางวิทยา 

ศาสตรไดอยางถูกตอง

แมนยํา 

ทักษะทัว่ไป (0) 

คุณลักษณะเฉพาะ  

(1) แสดงเจตคตทิี่จะใช

เคร่ืองมือ อุปกรณ สารเคมี

ทางวิทยาศาสตรอยาง

ถูกตอง  

(2) แสดงเจตคติการใช

เคร่ืองมือ อุปกรณ สารเคมี

ทางวิทยาศาสตรให

ปลอดภัย 

คุณลักษณะทั่วไป (0) 

PLO 3 สังเคราะห

ผลงานวิจัย หรือผลงาน

วิชาการดานชีววทิยาใหเปน

ที่ประจักษตอสาธารณชน 

โดยใชระเบยีบวิธวีิจัยตาม

จรรยาบรรณทางวชิาการ 

ความรูเฉพาะ  

(1) ความรูเร่ืองระเบียบวิธี

วิจัยทางวชิาการ           

(2) ความรูเร่ืองจรรยาบรรณ

ทางวิชาการ 

ความรูทั่วไป  

(1) ความรูเก่ียวกับ

สาธารณชนกลุมตาง  ๆ

ทักษะเฉพาะ  

(1) สังเคราะหผลงานวิจัย

ดานชีววทิยา ใหเปนที่

ประจักษตอสาธารณชน             

(2) สังเคราะหผลงาน

วิชาการดานชีววทิยาใหเปน

ที่ประจักษตอสาธารณชน 

ทักษะทัว่ไป  

(1) ทักษะการคิดเชิง

สรางสรรค 

คุณลักษณะเฉพาะ  

(1) แสดงใหเห็นวามีเจตคติ

ที่ดีตอจรรยาบรรณทาง

วิชาการ  

(2) แสดงเจตคตทิี่ดีตอการ

คิดสรางสรรคงานวิจัย งาน

วิชาการใหม  ๆ

คุณลักษณะทั่วไป (๐) 

PLO 4 สื่อสารความรูทาง

ชีววิทยาและวิทยาศาสตร

ทั่วไป โดยใชทักษะภาษาไทย

และภาษาอังกฤษไดอยางมี

ความรูเฉพาะ  

(1) ความรูทางชีววิทยา  

(2) ความรูทางวทิยาศาสตร

ทั่วไป 

ทักษะเฉพาะ  

(1) สื่อสารความรูทาง

ชีววิทยาและวิทยาศาสตร

ทั่วไป โดยใชทักษะ

คุณลักษณะเฉพาะ  

(1) แสดงเจตคตทิี่ดีในการใช

ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ

ในการสื่อสารความรูทาง
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ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความรู (Knowledge) ทักษะ (Skill) คุณลักษณะ (Attribute) 

ประสทิธิภาพ ทัง้ในรูปแบบที่

เปนทางการและไมเปน

ทางการ เพื่อการแลกเปลี่ยน 

วิพากษวจิารณขอมูล แสดง

ความคิดเห็น นาํเสนอผลงาน 

และแสวงหาความรวมมือ 

ความรูทั่วไป  

(1) ความรูเร่ืองการสื่อสาร

อยางเปนทางการและไมเปน

ทางการ 

ภาษาไทยในรูปแบบที่เปน

ทางการและไมเปนทางการ

ไดอยางมีประสทิธิภาพ  

(2) สื่อสารความรูทาง

ชีววิทยาและวิทยาศาสตร

ทั่วไป โดยใชทักษะ

ภาษาอังกฤษในรูปแบบที่

เปนทางการและไมเปน

ทางการไดอยางมี

ประสทิธิภาพ 

ทักษะทัว่ไป  

(1) ทักษะวิพากษวิจารณ  

(2) ทักษะการแสดงความ

คิดเห็น  

(3) ทักษะการนําเสนอ

ผลงาน  

(4) ทักษะแสวงหาความ

รวมมือ 

ชีววิทยาและวิทยาศาสตร

ทั่วไป 

คุณลักษณะทั่วไป  

(1) แสดงเจตคตทิี่ดีในการ

แลกเปลีย่นความรู 

วิพากษวจิารณ แสดงความ

คิดเห็นกับผูอ่ืน 

PLO 5 ทํางานรวมกับผูอ่ืน

ไดอยางมีประสทิธิภาพ ตาม

บทบาทและหนาที่อยาง

เหมาะสม ยอมรับในความ

แตกตางระหวางบุคคล 

ความรูเฉพาะ (0) 

ความรูทั่วไป  

(1) ความรูเร่ืองความ

แตกตางระหวางบุคคล 

ทักษะเฉพาะ (๐) 

ทักษะทัว่ไป  

(1) ทาํงานรวมกับผูอ่ืนตาม

บทบาทและหนาทีไ่ดอยางมี

ประสทิธิภาพ  

(2) ทักษะการทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนที่มีความหลากหลาย 

คุณลักษณะเฉพาะ (0) 

คุณลักษณะทั่วไป  

(1) แสดงเจตคติในการ

ยอมรับในความแตกตาง

ระหวางบุคคล 

PLO 6 (พิสิฐวิธาน) 

สรางสรรคและประเมินผล

งานวิจัยหรือผลงานทางวชิา 

การทางชวีวิทยา โดยอาศัย

หลักการ ทฤษฎี ความรูจาก

ข้ันพื้นฐานของการศึกษา

ระดับบัณฑติศึกษาที่สามารถ

ความรูเฉพาะ  

(1) หลักการ ทฤษฎี ความรู

ข้ันพื้นฐานของการศึกษา

ระดับบัณฑติศึกษาดาน

ชีววิทยา 

ความรูทั่วไป (0) 

ทักษะเฉพาะ  

(1) สรางสรรคผลงานวิจยั

ทางชีววทิยา  

(2) ประเมินผลงานวิจยัทาง

ชีววิทยา  

(3) แสดงผลงานวชิาการ

ดานชีววทิยาในระดบัชาติ

ดวยภาษาอังกฤษ 

คุณลักษณะเฉพาะ  

(1) แสดงเจตคตทิี่ดีใน

การศึกษาความรู ฝกทักษะ

ทางชีววทิยาระดบับัณฑิต 

ศึกษา ในขณะที่ศึกษาอยูใน

ระดับ ป.ตรี 

คุณลักษณะทั่วไป (0) 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความรู (Knowledge) ทักษะ (Skill) คุณลักษณะ (Attribute) 

แสดงผลงานในระดบัชาติดวย

ภาษาอังกฤษได 

ทักษะทัว่ไป  

(1) ทักษะภาษาอังกฤษ

สําหรับการนาํเสนอตอ

สาธารณชนในระดบัชาต ิ

บทเรียนท่ีไดรับ:  

 แมวาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา ฉบับปการศึกษา 2560-2564 ไดใชจัดการ

เรียนการสอนไมนาน แตพบมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและมีหลักฐานเชิงประจักษทั้งในดานความรู ทักษะ 

และคุณลักษณะจากผูมีสวนไดสวนเสียตาง ๆ ภายในและภายนอกหลักสูตร ในระดับชาติและนานาชาติ การ

พัฒนาการศึกษาจึงควรพิจารณาการเปลี่ยนแปลงความตองการสมรรถนะดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต

และใชเครื่องมือการปรับปรุงคุณภาพที่ใหความสําคัญกับมิติที่เกี่ยวของกับอนาคต และขอคิดเห็นของผูมีสวน

ไดสวนเสียท่ีมีวิสัยทัศน มองการณไกล บูรณาการขามศาสตร มาประกอบดวย  

 

Key words: ชีววิทยา สมรรถนะ ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
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OP10: วิธีจัดการเรียนการสอนโดยใชเ้ครื่องมือออนไลน์แบบผสมผสาน 

ในรายวิชาชีวเคมีและชีวเคมีระดับโมเลกุล  

 

ภาควิชาชีวเคมี กองการศึกษา 

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: จากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ผานมา สงผลใหภาควิชา

ชีวเคมี กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา (ภชค.กศ.วพม.) ตองปรับเปลีย่นการจัดการเรียน

การสอนเปนแบบออนไลนเต็มรูปแบบ ซึ่งแตเดิมภาควิชาชีวเคมี กศ.วพม. ใชระบบจัดการเรียนออนไลน 

(Moodle LMS) เปนแพลตฟอรมหลักท่ีผูเรียนสามารถเขาถึงเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรูไดอยูแลว แตดวย

พฤติกรรมของผูเรียนท่ีเปลี่ยนไปและความจําเปนท่ีจะตองปรับเปลี่ยนจากสถานการณปจจุบัน จึงไดออกแบบ

วิธีจัดการเรียนการสอนโดยใชเครื่องมือออนไลนแบบผสมผสานในรายวิชาชีวเคมีและชีวเคมีระดับโมเลกุลท้ัง

หัวขอบรรยายและปฏิบัติการ พบวาวิธีจัดการเรียนการสอนโดยใชเครื่องมือออนไลนแบบผสมผสานสามารถ

ชวยดึงความสนใจและกระตุนการมีสวนรวมของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

หลักการและท่ีมา :  

จากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ผานมา ทําใหมีการประกาศงดการ

จัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาทั่วประเทศ สงผลใหวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลาตองมีการ

ปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนการสอนในชั้นปรีคลินิกเปนแบบออนไลน เนือ่งจากลักษณะของผูเรียนยุคปจจุบัน

ซึ ่งอยู ในกลุ ม Generation Z นั ้นจะมีความสามารถในการใชเทคโนโลยีตาง ๆ และเรียนรู ไดเร ็ว แต

ขณะเดียวกันจะมีชวงความสนใจ (attention) ที่สั้นและจํากัด การนั่งเรียนผานหนาจอหนาคอมพิวเตอรหรือ

แท็บเล็ตเปนเวลานานอาจลดความสนใจของผูเรียนในระหวางการสอนได ภาควิชาชีวเคมี กศ.วพม. จึงไดนําวิธี

จัดการเรียนการสอนโดยใชเครื่องมือออนไลนแบบผสมผสานมาใช เพื่อชวยดึงความสนใจและกระตุนการมี

สวนรวมของผูเรียน   

กิจกรรมการพัฒนา: 

รายวิชาชีวเคมีและชีววิทยาระดับโมเลกุล มีเนื้อหาที่เปนหัวขอบรรยายและปฏิบัติการ โดยใชระบบ

จัดการเรียนออนไลน (Moodle LMS) เปนแพลตฟอรมหลักใหผูเรียนสามารถเขาถึงเนื้อหาและกิจกรรมการ

เรียนรู “วิธีจัดการเรียนการสอนโดยใชเครื่องมือออนไลนแบบผสมผสาน” ถูกนํามาใชในการจัดการเรียนท้ัง

หัวขอบรรยายและปฏิบัติการ ดังนี้ 

1. ชี้แจงให นพท./นศพ. ชั้นปที่ 2 ทุกคน ทราบวิธีการเรียนเพื่อเขาไปเรียนรูจากสื่อการสอนและ

กิจกรรมการเรียนรูท่ีกําหนดข้ึน 

2. ในหัวขอบรรยาย มอบหมายใหศึกษาวีดิทัศน โดยทําเปนวิดีโอคลิปลงใน YouTube 1-2 คลิป 

ใหศึกษามากอนลวงหนา โดยสามารถดูไดไมจํากัดเวลาและจํานวนครั้ง และมีชองทางใหสามารถซักถามขอ

สงสัยไดกอนเขาหองเรียนผานทาง LINE 
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3. สรางคําถาม challenge ผานทาง Google Form ภายในวิดีโอการสอนและมอบหมายใหทํา 

Formative test ผานทางระบบ Moodle LMS 

4. เมื่อเขาหองเรียนตามเวลาผานโปรแกรม Zoom ผูเรียนสามารถซักถามขอสงสัยและรวบรวมนาํ

คําถามจากชองทางติดตออื่นมาอธิบายและตอบคําถาม มีการให Challenge question ในหองเพื่อทดสอบ

ความเขาใจ 

5. ในหัวขอปฏิบัติการ มอบหมายงานชิ้นแรก ใหศึกษาวีดิทัศนและทํารายงานเปนกลุมภายในเวลา

ท่ีกําหนด หลังจากนั้นมอบหมายใหศึกษาวีดิทัศนและทํารายงานเปนรายบุคคลภายในเวลาท่ีกําหนด  

6. หลังจากนั้นมอบหมายใหทํา Formative test ผานทาง Moodle LMS และมีชองทางใหสามารถ

ซักถามขอสงสัยไดผานทาง LINE  

7. เมื่อเขาหองเรียนตามเวลาผานโปรแกรม Zoom ผูเรียนซักถามขอสงสัยและรวบรวมนําคําถาม

จากชองทางติดตออ่ืนมาอธิบายและตอบคําถาม หลังจากนั้นใหทําแบบทดสอบเก็บคะแนนในชั่วโมงเรียน 

8. ผูสอนสามารถติดตามและตรวจสอบการเขาทํากิจกรรมของผูเรียนไดผานการใชระบบ Moodle LMS 

9. หลังเสร็จสิ้นการจัดการเรียนทั้งบรรยายและปฏิบัติการ สํารวจความพึงพอใจและขอขอมูล

ปอนกลบั (Feedback) จาก นพท./นศพ. 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

ผลการสํารวจความพึงพอใจในแตละกิจกรรมการเรียนของ นพท./นศพ.วพม. ชั้นปท่ี 2 ปการศึกษา 

2563 อยูในระดับดีถึงดีมาก (รอยละ 70-95) ดังภาพ 

บทเรียนท่ีได้รับ: 

 วิธีจัดการเรียนการสอนโดยใชเครื่องมือออนไลนแบบผสมผสานในรายวิชาชีวเคมีและชีวเคมีระดับ

โมเลกุล สามารถชวยดึงความสนใจและกระตุนการมีสวนรวมของผูเรียนในการเรียนได เนื่องจากสามารถศึกษา

ไดตลอดเวลาตามความตองการ มีเวลาประมวลความรูเพื ่อทําความเขาใจกอนนําขอสงสัยมาสอบถามใน

หองเรียนทําใหเขาใจไดงายข้ึน 

 

Key words: Blended methods, student engagement, online learning 
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OP11: การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์เสมือนจริงสาํหรับการเรียนปฏิบัติการแบบออนไลน์ 

ในหัวขอ้พยาธิวิทยาทัว่ไประหว่างการระบาดของโรคโควิด 19 

 

ภาควิชาพยาธิวิทยา กองการศึกษา  

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: ภาควิชาพยาธิวิทยา กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา (ภพธ.กศ.วพม.) 

จัดการเรียนการสอนปฏิบัติการแบบออนไลนอยางเต็มรูปแบบในหัวขอพยาธิวิทยาท่ัวไปเปนครั้งแรกสําหรับ นพท./

นศพ.วพม. ชั้นปที่ 3 พบวานักเรียนเกิดการเรียนรูเปนทีมของผูเรียนทุกคนอยางเต็มใจเองโดยไมตองมีการกําหนด

มากอนจากอาจารยผูสอน ชวยสงเสริมใหเกิดการซักถามและอภิปรายเนื้อหาระหวางผูเรียนและอาจารยผูสอนได

อยางสะดวกมากยิ่งข้ึน นอกจากนีผู้เรียนยังสามารถใชโปรแกรมนี้พัฒนาศักยภาพการเรียนรูของตนเองไดอยางไมมี

ขอจํากัดในเรื่องของเวลาและสถานท่ี สงผลผูเรียนในระบบออนไลนมีคะแนนสอบในสวนของหัวขอปฏิบัติการพยาธิ

วิทยาทั่วไปสูงขึ้นอยางชัดเจนเมื่อเทียบกับกลุมผูเรียนที่เรียนดวยการใชกลองจุลทรรศนธรรมดาดูสไลดกระจกใน

หองปฏิบัติการ 

หลักการและท่ีมา :  

พยาธิวิทยา (Pathology) (อานวา “พะ-ยา-ทิ-วิด-ทะ-ยา”) เปนวิทยาศาสตรการแพทยพื้นฐานซ่ึง

ศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุและกลไกของการเกิดโรคตาง ๆ ในมนุษย รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางและ

หนาที่ซึ่งเกิดขึ้นกับรางกายและอวัยวะอันเปนผลจากการเกิดโรคนั้นจนทําใหปรากฏอาการและอาการแสดงท่ี

ผิดปกติของผูปวย เนื้อหาของวิชาพยาธิวิทยาแบงออกเปน 2 หัวขอหลัก คือ 1) พยาธิวิทยาทั่วไป (General 

pathology) ศึกษาเกี่ยวกับหลักการพื้นฐานของการเปลี่ยนแปลงของเซลลและเนื้อเยื่อจากสาเหตุตาง ๆ และ 

2) พยาธิวิทยาตามระบบ (Systemic pathology) เปนการนําความรูทางพยาธิวิทยาท่ัวไปมาอธิบายรวมกับ

สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนของความผิดปกติในระบบอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย โดยวิธีการศึกษาท้ังสองหัวขอนี้จะ

ใชการสังเกตดวยตาเปลารวมกับการใชกลองจุลทรรศนเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะและเซลลในเนื้อเยื่อ

ตามลําดับ 

เมื่อเกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 (Coronavirus disease, 

COVID-19) ขึ้นในประเทศไทย สงผลใหสถานศึกษาทุกแหงตองจัดการเรียนการสอนโดยใชระบบออนไลน

แทนการเรียนการสอนในรูปแบบปกติที่จัดขึ้นในชั้นเรียนและหองปฏิบัติการ ดังนั้น ภพธ.กศ.วพม. จึงไดนํา

สไลดกระจกของเนื้อเยื่อตัดบาง (glass slides of tissue section) ซึ่งใชในการเรียนการสอนปฏิบัติการทาง

พยาธิว ิทยามาแปลงเปนสไลดด ิจ ิท ัล (digital slides) ดวยเครื ่องสแกนสไลดอัตโนมัต ิ (automated 

microscope slide scanner) สําหรับใชเปนสื่อการสอนแบบออนไลนของชั่วโมงปฏิบัติการทางพยาธิวิทยา 

เพ่ือใหนักเรียนแพทยทหาร/นักศึกษาแพทย วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา (นพท./นศพ.วพม.) ชั้นปท่ี 

3 สามารถเรียนรูถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระดับเซลลและเนื้อเยื่อดวยตนเองเชนเดียวกับการเรียนการ

สอนในหองปฏิบัติการโดยใชกลองจุลทรรศนชวงสถานการณปกต ิ
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กิจกรรมการพัฒนา: 

1. นําสไลดกระจกของเนื้อเยื่อตัดบางทุกแผนซ่ึงใชในการเรียนการสอนปฏิบัติการทางพยาธิวิทยา มาทํา

การยอมสี Haematoxylin และ Eosin (H&E) ใหมอีกครั้ง เพื่อใหเห็นลักษณะเซลลในเนื้อเยื่อไดอยางชัดเจน

ยิ่งข้ึน เนื่องจากสไลดดังกลาวถูกเก็บรักษาไวเปนระยะเวลานานมากกวา 10 ป จึงทําใหมีสีซีดจาง 

2. นําสไลดท่ียอมสีใหมแลวนั้นมาสแกนดวยเครื่องสแกนสไลดอัตโนมัติเพ่ือแปลงเปนสไลดดิจิทัล 

3. จัดหมวดหมูสไลดดิจิทัลตามระบบอวัยวะของรางกาย 

4. ปรับปรุงเนื้อหาในคูมือปฏิบัติการทางพยาธิวิทยาท่ัวไป และจัดทําเปนไฟลอิเล็กทรอนิกส   

5. จัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาธิวิทยาทั่วไปแบบออนไลนสําหรับ นพท./นศพ.วพม. ชั้นปที่ 3 

โดยใชโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริง (Virtual microscopy software) ผานเว็บไซตของ ภพธ.กศ.วพม. 

(https://www.pcmpathology.org/education/digital-pathology) รวมกับระบบการประชุมออนไลนโดยใช

โปรแกรม Zoom Cloud Meetings  

6. ประเมินผลการเรียนรูเนื้อหาพยาธิวิทยาทั่วไปของ นพท./นศพ.วพม. ชั้นปที่ 3 ดวยการสอบแบบ

ออนไลนผานระบบการจัดการเรียนการสอนมูเดิ ้ล (Moodle LMS) รวมกับระบบการประชุมออนไลนโดยใช

โปรแกรม Zoom Cloud Meetings  

7. นพท./นศพ.วพม. ชั้นปที ่ 3 ประเมินการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาธิวิทยาทั่วไปแบบ

ออนไลนดังกลาวขางตน ผานแบบประเมินออนไลนของระบบกูเก้ิล (Google Form) 

8. วิเคราะหผลการเรียนรูและการประเมินของผูเรียนจากการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลนดังกลาว 

โดยใชโปรแกรม GraphPad Prism® 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

ภาควิชาพยาธิวิทยา กศ.วพม. ไดสํารวจขอคิดเห็นของ นพท./นศพ.วพม. ชั้นปท่ี 3 จํานวน 102 คน 

ท่ีมีตอการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาธิวิทยาท่ัวไปแบบออนไลน ใน 4 หัวขอหลัก ไดแก 1) ระบบการใชงาน

โปรแกรมกลองจลุทรรศนเสมือนจริง (ภาพท่ี 1) 2) คุณภาพของภาพจากสไลดดิจิทัล (ภาพท่ี 2) 3) ประโยชน

ของการใชโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริง (ภาพที่ 3) และ 4) ความพึงพอใจจากการใชงานโปรแกรม

กลองจุลทรรศนเสมือนจริง (ภาพที่ 4) โดยเปรียบเทียบความคิดเห็นของกลุมนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมตํ่า

กวา 3.25 กับกลุมนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต 3.25 ขึ้นไป สําหรับการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาธิ

วิทยาท่ัวไปแบบออนไลน พบวาไมแตกตางกัน ดังนี้ 

1. ระบบการใชงานโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริง 

นักเรียนแพทยทั้งสองกลุมตางไมแนใจในระบบการใชงานโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริงวา 

สามารถใชงานไดงายสําหรับการดูสไลดดิจิทัล หรือไม (ภาพท่ี 1A) สามารถแสดงภาพของสไลดดิจิทัลไดอยาง

รวดเร็วในขณะเลื่อนตําแหนงของภาพ หรือไม (ภาพที่ 1B) และสามารถแสดงภาพของสไลดดิจิทัลไดอยาง

รวดเร็วเม่ือยอหรือขยายภาพ หรือไม (ภาพท่ี 1C) ซ่ึงสาเหตุของความไมแนใจอาจจะเก่ียวของกับภาพของแต

ละกําลังขยายจากสไลดดิจิทัลมีความละเอียดระดับกิกะไบต (gigabyte) รวมถึงความไวและความเสถียรของ

ระบบอินเทอรเน็ต ผลกระทบของการท่ีมีนักเรียนเขาไปใชงานโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริงเพ่ือดูสไลด
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ดิจิทัลพรอมกันเปนจํานวนมาก ณ ชวงเวลาหนึ่ง อีกท้ังการใชงานโปรแกรมนี้เปนครั้งแรกก็อาจเปนสาเหตุของ

ความไมแนใจดังกลาวขางตนไดเชนกัน 

 

ภาพท่ี 1 กราฟแสดงผลการประเมินระบบการใชงานโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริง 

2. คุณภาพของภาพจากสไลดดิจิทัล 

นักเรียนทั้งสองกลุมตางไมแนใจในคุณภาพของภาพจากสไลดดิจิทัลวามีความชัดเจนเหมือนดูดวย

กลองจุลทรรศน หรือไม (ภาพที่ 2A) และยังคงมีความชัดเจนเมื่อยอหรือขยายภาพหรือไม (ภาพที่ 2B) เม่ือ

วิเคราะหสาเหตุของความไมแนใจนี้ก็เปนไปไดท่ีอาจจะเหมือนกับสาเหตุท่ีกลาวไวในขอ 1 
 

 
 

ภาพท่ี 2 กราฟแสดงผลการประเมินคุณภาพของภาพจากสไลดดิจิทัล 
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3. ประโยชนของการโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริง 

นักเรียนท้ังสองกลุมเห็นดวยวาการใชโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริงสําหรับการเรียนการสอน

ปฏิบัติการพยาธิวิทยาทั่วไปแบบออนไลน ชวยลดความเมื่อยลาของตาเมื่อเทียบกับการดูสไลดกระจก (glass 

slides) ดวยกลองจุลทรรศน (ภาพที่ 3A) ไมทําใหเกิดอาการเวียนศีรษะขณะดูสไลดดิจิทัล (ภาพที่ 3B) ชวย

ใหผูเรียนสามารถวิเคราะหและ/หรือวิจารณพยาธิสภาพที่ตองการศึกษากับเพื่อนรวมชั้นเรียน (ภาพที่ 3D) 

และอาจารยผูสอน (ภาพที่ 3E) ไดสะดวกกวาการดูสไลดดวยกลองจุลทรรศน รวมถึงผูเรียนสามารถใชภาพ

จากสไลดดิจิทัลมาชวยทบทวนเนื้อหาทางพยาธิวิทยาไดอยางสะดวกอีกดวย (ภาพที่ 3F) อยางไรก็ตาม

นักเรียนท้ังสองกลุมยังคงไมแนใจวาสไลดดิจิทัลชวยใหผูเรียนสามารถหาพยาธิสภาพท่ีตองการศึกษาไดงายกวา

การดูสไลดดวยกลองจุลทรรศน (ภาพที่ 3C) ซึ ่งสาเหตุของความไมแนใจนี ้อาจเกี ่ยวของกับการใชงาน

โปรแกรมนี้เปนครั้งแรก และความรูของผูเรียนแตละคนเก่ียวกับลักษณะพยาธิสภาพท่ีจะปรากฏในเนื้อเยื่อก็ได 
 

 
 

ภาพท่ี 3 กราฟแสดงผลการประเมินประโยชนของการโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริง 

4. ความพึงพอใจจากการใชงานโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริง 

นักเรียนทั้งสองกลุมไมแนใจวาการใชสไลดดิจิทัลขณะเรียนปฏิบัติการทางพยาธิวิทยาทั่วไปโดย

ภาพรวมแลวอยูในระดับที่นาพึงพอใจ หรือไม (ภาพที่ 4A) และการเรียนการสอนปฏิบัติการทางพยาธิวิทยา

ทั่วไปในยุคปจจุบัน ควรใชสไลดดิจิทัลจากโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริง แทนการดูสไลดกระจกของ

เนื ้อเยื ่อดวยกลองจุลทรรศน หรือไม (ภาพที่ 4B) ซึ ่งสาเหตุของความไมแนใจนี ้เหลาอาจจะเปนไปได

เชนเดียวกับสาเหตุในขอ 1 

เมื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูปฏิบัติการทางพยาธิวิทยาทั่วไประหวาง นพท./นศพ.วพม. ชั้นปที่ 3 

จํานวน 301 คน ที่เรียนดวยการดูสไลดกระจกของเนื้อเยื่อดวยกลองจุลทรรศนในหองปฏิบัติการกับ นพท./

นศพ.วพม. ชั้นปท่ี 3 จํานวน 94 คน ท่ีใชสไลดดิจิทัลเปนสื่อการเรียนรู พบวา นพท./นศพ.วพม. ชั้นปท่ี 3 ซ่ึง

เรียนแบบออนไลนดวยโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริง มีคะแนนสอบภาคปฏิบัติการ (คะแนนเฉลี่ย 
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73.830 และคาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 9.637) สูงกวากลุ มนักเรียนที ่เรียนดวยการใชกลองจุลทรรศนใน

หองปฏิบัติการ (คะแนนเฉลี่ย 61.848 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 14.067) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

ความเชื่อมั่น 95% (p-value < 0.0001) (ภาพที่ 5) ซึ่งผูเรียนทั้งสองกลุมนี้สอนดวยคณาจารยกลุมเดียวกัน 

ใชคูมือปฏิบัติการพยาธิวิทยาท่ัวไปท่ีมีเนื้อหาเหมือนกัน และใชขอสอบชุดเดียวกันในการประเมินผลการเรียนรู    
 

 
 

ภาพท่ี 4 กราฟแสดงผลการประเมินความพึงพอใจจากการใชงานโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริง 
 

 
 
ภาพท่ี 5 กราฟแสดงการเปรียบเทียบผลการเรียนรูปฏิบัติการทางพยาธิวิทยาท่ัวไประหวาง นพท./นศพ.วพม. 

ชั้นปท่ี 3 จํานวน 301 คนท่ีเรียนแบบปกติโดยใชกลองจุลทรรศนในหองปฏิบัติการ กับ นพท./นศพ.วพม. ชั้น

ปท่ี 3 จํานวน 94 คนท่ีเรียนแบบออนไลนโดยใชโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริง 
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บทเรียนท่ีไดรับ: 

การนําโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริงมาใชในการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาธิวิทยา

ท่ัวไปแบบออนไลนอยางเต็มรูปแบบเปนครั้งแรกใหแก นพท./นศพ.วพม. ชั้นปท่ี 3 พบวาผูเรียนท่ีมีประวัติผล

การเรียนระดับดีมาก ดี และพอใช มีความเห็นพองวาเมื ่อเปรียบเทียบกับการดูสไลดกระจกดวยกลอง

จุลทรรศน การดูสไลดดิจิทัลจากโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริง ชวยลดอาการเมื่อยลาของตาและไมทํา

ใหเกิดอาการเวียนศีรษะ นอกจากนั้นการเรียนการสอนโดยใชสไลดดิจิทัลยังชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูเปนทีมโดยอัตโนมัติ ชวยใหเกิดการซักถามและอภิปรายเนื้อหาทางพยาธิวิทยาทั่วไปที่เรียนระหวาง

ผูเรียนและอาจารยผูสอนไดสะดวกมากยิ่งข้ึน ท้ังนี้ผูเรียนยังสามารถใชสไลดดิจิทัลประกอบการทบทวนเนื้อหา

ที่เรียนนอกชั้นเรียนไดตลอดเวลาและไมจํากัดสถานที่ เพียงแคมีอุปกรณอิเล็กโทรนิกสสวนบุคคลที่สามารถ

เชื่อมตอกับระบบอินเทอรเน็ตไดเทานั้นเอง ซึ่งประโยชนของการใชโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริงดังท่ี

กลาวมาขางตนท้ังหมดนั้นชวยใหผูเรียนแบบออนไลนสามารถมีผลการเรียนรูปฏิบัติการพยาธิวิทยาท่ัวไป โดย

มีคะแนนสอบท่ีสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญเม่ือเทียบกับคะแนนสอบของกลุมผูเรียนท่ีเรียนโดยใชการดูสไลดกระจก

ดวยกลองจุลทรรศนในหองปฏิบัติการ  

อยางไรก็ตามผูเรียนทั้งหมดตางแสดงความไมแนใจวาโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือนจริงสามารถ

ใชงานไดดีสําหรับการเรียนการสอนปฏิบัติการแบบออนไลน หรือไม และสามารถนํามาแทนการดูสไลดดวย

กลองจุลทรรศนธรรมดา หรือไม ซ่ึงสาเหตุของความไมแนใจดังกลาวอาจเก่ียวของกับความไมคุนเคยในการใช

งานโปรแกรมนี้เปนครั้งแรกของผูเรียน ความเสถียรและความไวของระบบอินเทอรเน็ตที่ผูเรียนแตละคนใช

เชื่อมตอกับโปรแกรมการดูสไลดดิจิทัล และจํานวนของผูใชงานโปรแกรมนี้ในเวลาเดียวกัน 

ในสถานการณท่ีมีการระบาดของโรคโควิด-19 การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาธิวิทยาท่ัวไป

แบบออนไลนสําหรับ นพท./นศพ.วพม. ชั้นปที่ 3 โดยการดูสไลดดิจิทัลดวยโปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือน

จริง สามารถสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของตนเองไดอยางแทจริง 

 

Keywords: การเรียนปฏิบัติการแบบออนไลน (online practical class); โปรแกรมกลองจุลทรรศนเสมือน

จร ิง (virtual microscopy software); พยาธ ิว ิทยาทั ่วไป (general pathology); สไลดด ิจ ิท ัล (digital 

slides) 
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OP12: การสอนปฏิบัติการสรีรวิทยาโดยใชแ้บบจาํลองของมนุษยแ์ทนแบบจาํลองของ

สัตว์ทดลองในรายวิชาระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพันธุ์ 

ส่งเสริมความเขา้ใจในวิชาสรีรวิทยาและการนาํไปประยุกตใ์ชท้างคลินิก 

 

ภาควิชาสรีรวิทยา กองการศึกษา 

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: การสอนปฏิบัติการโดยใชแบบจําลองของมนุษยดึงดูดความสนใจจากนักเรียนแพทยทหาร

มากกวาแบบจําลองของสัตวทดลอง ชวยสงเสริมความเขาใจในสรีรวิทยา และการนําความรูทางสรีรวิทยาไป

ประยุกตใชทางคลินิก นอกจากนี้ยังชวยสรางความคุนเคยกับสิ่งแวดลอมทางคลินิกใหนักเรียนมีความพรอม

และคุนชินเม่ือข้ึนไปฝกปฏิบัติงานในชั้นคลินิก 

หลักการและท่ีมา :  

เดิมการเรียนปฏิบัติการทางสรีรวิทยาเรื่อง “ปจจัยที่สงผลตออัตราการไหลของปสสาวะ” จะศึกษา

ผลการทดลองในสุนัขจากวีดิทัศน เรื่อง การเตรียมสัตวทดลองและศึกษาผลการทดลองกอนและหลังใหสาร

ตางๆ กับสัตวทดลอง จากแผนภูมิเสนของความดันโลหิตกับเวลาการทดลอง และแผนภูมิเสนของปริมาณ

ปสสาวะกับเวลาการทดลองจากขอมูลท่ีไดบันทึกไว  

ภาควิชาสรีรวิทยา กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา (ภสว.กศ.วพม.) ตระหนัก

ถึงความสําคัญในการเตรียมความพรอมของนักเรียนแพทยทหารใหคุ นชินกับสิ่งแวดลอมทางคลินิกและ

สามารถนําความรูไปประยุกตใชกับการฝกปฏิบัติงานในชั้นคลินิก จึงปรับปรุงการเรียนปฏิบัติการเปน

กรณีศึกษาผูปวยตัวอยาง โดยมีประวัติ ผลการตรวจรางกาย สัญญาณชีพ การตรวจทางหองปฏิบัติการ การ

รักษาดวยยาและผลที่เกิดขึ้นหลังการรักษาที่พบในเวชปฏิบัติจริง โดยเนนจุดประสงคการเรียนรูเปนประเด็น

ทางสรีรวิทยาของระบบทางเดินปสสาวะ และปรับลดความยากของเนื้อหาที่เกี่ยวของกับทางคลินิกใหเขาใจ

งาย กระชับ และเหมาะสมกับระดับความรูของนักเรียนแพทยทหารชั้นปท่ี ๒  

กิจกรรมการพัฒนา: 

ข้ันเตรียมการ 

1. จัดประชุมคณะกรรมการรายวิชาเพื่อกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูและลักษณะการจัดการ

เรียนปฏิบัติการ เรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตออัตราการไหลของปสสาวะ” 

2. จัดทํากรณีศึกษาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 8 กรณีศึกษา ซึ่งในแตละกรณีศึกษา

ประกอบไปดวย ประวัต ิผลการตรวจรางกาย สัญญาณชีพ การตรวจทางหองปฏิบัติการ การรักษาดวยยา และ

ผลท่ีเกิดข้ึนหลังการรักษา 

3. จัดประชุมคณะกรรมการรายวิชาและอาจารยผู สอนที ่เปนอาจารยประจํากลุ มในชั ่วโมง

ปฏิบัติการ เพื่อรวมแสดงความคิดเห็นและปรับปรุงกรณีศึกษา โดยไดปรับลดกรณีศึกษาลงเหลือ 6 กรณี 

เนื่องจากขอจํากัดดานเวลาการสอนและความรูทางสรีรวิทยาท่ีซ้ําซอนกัน 

4. ดําเนินการจัดทําสื่อการสอน ดังนี ้
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4.1 สไลดประกอบการบรรยายกอนปฏิบัติการ 

จัดเตรียมสําหรับอาจารยผู สอนใชประกอบการบรรยายปฏิบัติการ โดยมีระยะเวลาการ

บรรยาย 1  ชั ่วโมง ซึ ่งประกอบไปดวยสวนสําคัญ ดังนี ้ ชี ้แจงวัตถุประสงคการศึกษา อธิบายที ่มาและ

ความสําคัญของการเรียนปฏิบัติการ โดยอางอิงจากประสบการณทางคลินิก อธิบายการจัดเตรียมผูปวยในเคส 

เชน การแทงเสนเลือดดําและการใสสายสวนปสสาวะ โดยมีวีดิทัศนประกอบการบรรยาย อธิบายวิธีการอาน

สัญญาณชีพจากรูปหนาจอมอนิเตอร อธิบายการแปลผลอัตราการไหลปสสาวะ อธิบายกรณีศึกษาทั้ง 6 กรณี 

อธิบายวิธีการสืบคนขอมูลและการเตรียมความพรอมกอนจะเริ่มปฏิบัติการ 

4.2 คูมือปฏิบัติการสําหรับนักเรียน 

รายละเอียดกรณีศึกษา ทั้ง 6 กรณีศึกษา อยูในคูมือปฏิบัติการสําหรับนักเรียนแพทยทหาร 

เพ่ือใหศึกษาลวงหนา โดยมีการอธิบายอางอิงไปกับสไลดประกอบการสอน มีคําถามทายบทเพ่ือทบทวนความ

เขาใจ 

4.3 เอกสารบันทึกผลปฏิบัติการและคําถามแตละกรณีศึกษา 

 ใชเพื่อจดบันทึกขอมูลที่นักเรียนแพทยทหารวิเคราะหความแตกตางของสัญญาณชีพของ

ผูปวยกอนและหลังการใหยาในแตละกรณีศึกษา และตอบคําถามโดยศึกษาหาความรูดวยตนเอง เพื่อใหได

คําตอบตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

4.4 เอกสารสรุปกรณีศึกษาสําหรับอาจารยประจํากลุมปฏิบัติการ 

จัดเตรียมเพื่อใหอาจารยคุมกลุ มเขาใจในทิศทางที ่ตรงกัน และเนนยํ้าหัวขอสําคัญตาม

จุดประสงคการเรียนรูครบถวน ชวยใหนักเรียนแตละกลุมไดความรูสําคัญท่ีครบและเทาเทียมกัน 

4.5 แบบทดสอบหลังปฏิบัติการ 

4.6 แบบประเมินปฏิบัติการโดยนักเรียน  

5. จัดประชุมคณะกรรมการรายวิชาเพ่ือแสดงความคิดเห็นตอสื่อการสอนและปรับปรุงเพ่ิมเติม 

6. จัดประชุมคณะกรรมการรายวิชาและคณาจารยที่เปนผูชวยคุมปฏิบัติการ อธิบายกรณีศึกษาท่ี

เสร็จสมบูรณและเตรียมความพรอมครั้งสุดทาย  

ข้ันดําเนินการ 

7. สอนบรรยายในหองเรียน 1 ชม. ในวันจันทร ที่ 5 เม.ย. 64 ใหกับนักเรียนแพทยทหารชั้นปที่ 2 

จํานวน 91 นาย และมอบหมายงานใหศึกษาดวยตนเองและตอบคําถามทุกกรณีศึกษาเพื่อเตรียมตัวใหพรอม

เขาเรียนปฏิบัติการแบบกลุมยอย  

8. เรียนกลุมยอยกับอาจารยประจํากลุมในหองปฏิบัติการทางสรีรวิทยา 2 ชม. ในวันศุกรท่ี 9 เม.ย.  

64 โดยแบงนักเรียนเปน 6 กลุม กลุมละ 15 นาย เพื่อพูดคุย สอบถาม และสรุปความเขาใจกรณีศึกษาทั้ง 6  

กรณี (ในข้ันวางแผน ไดกําหนดใหนักเรียนผลัดเปลี่ยนกลุมโดยมีเวลาพูดคุยกับอาจารยประจํากรณีศึกษา กลุม

ละ 15 นาที แตเนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ทําใหปรับแผนการเรียนเปนนักเรียน 1 

กลุม ตออาจารย 1 ทาน ไมมีการสลับกลุมเพ่ือลดความเสี่ยงตอการแพรระบาดของโรค) 

9. ดําเนินการสอบยอยหลังปฏิบัติการในแบบทดสอบชนิดถูกผิดจํานวน 10 ขอ ในเวลา 10 นาที  

10. ประเมินผลการจัดการเรียนปฏิบัติการโดยนักเรียนและอาจารยประจํากลุม 
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ข้ันสรุปผลการดําเนินการ  

11. สรุปผลการดําเนินการโดยรับฟงขอเสนอแนะจากท้ังนักเรียนและอาจารยประจํากลุม 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

คะแนนสอบทายชั่วโมงปฏิบัติการของนักเรียน 91 นาย พบวาคะแนนเฉลี่ย เทากับ 7.6 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน โดยมีคะแนนสูงสุด 10 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 4 คะแนน มีนักเรียนที่ไดคะแนน

ตํ่ากวาเกณฑรอยละ 60 จํานวน 4 นาย  

ผลการประเมินของนักเรียนตอการเรียนปฏิบัติการ จํานวน 91 นาย พบวารอยละ 75 ของนักเรียน 

มีความพึงพอใจตอภาพรวมของการเรียนในระดับ ดีมาก/เหมาะสมมาก (5 คะแนน) และรอยละ 16 มีความพึง

พอใจตอภาพรวมของการเรียนในระดับ ดี/เหมาะสม (4 คะแนน) โดยมีขอเสนอแนะจากนักเรียนเพ่ิมเติม ดังนี้   

- “ ชอบท่ีมีการเรียนซ่ึงเชื่อมโยงกับ clinic ไดงายเห็นภาพและเขาใจงาย ” 

- “ อยากไดคลิปวิดิโอมาดูเองเพ่ือทบทวนท่ีบานและอยากใหมีเวลาเรียนมากกวานี ้” 

- “ ปริมาณนักเรียนตออาจารยประจํากลุมมีจํานวนมากเกินไปทําใหฟงอาจารยไดไมท่ัวถึง ” 

ความคิดเห็นจากอาจารยผูสอน พบวานักเรียนมีความสนใจมากขึ้นเมื่อมีการเชื่อมโยงกับประเด็น

ทางคลินิก มีกรณีตัวอยางที่เกิดขึ้นจริงในเวชปฏิบัติ ทําใหเห็นความจําเปนที่ชัดเจนที่ตองเรียนรู มีความตั้งใจ

หาความรูดวยตนเองมากข้ึน ลดความกังวลในเรื่องของจริยธรรมในสัตวทดลองสําหรับตัวผูเรียน มีระดับความ

ยากของเนื้อหาที่เหมาะสมที่นักเรียนสามารถสืบคนและศึกษาดวยตัวเองได ระยะเวลาในการเขากลุมยอย

เหมาะสมที่จะสามารถสรุปเนื้อหาไดจบทันเวลา โอกาสพัฒนา คือ การหาจุดเสริมความสนุกใหนักเรียนเพ่ือ

เพ่ิมความกระตือรือรน 

บทเรียนท่ีไดรับ:  

รูปแบบการสอนปฏิบัติการแบบจําลองของมนุษยสามารถสรางความกระตือรือรนในการเรียนรูของ

ผูเรียนไดมากกวาแบบจําลองของสัตวทดลอง โดยเฉพาะเมื่อใชกรณีศึกษาที่พบจริงในเวชปฏิบัติ ผูเรียนจะให

ความสนใจมากขึ้นเปนพิเศษ และการใชวีดิทัศนที่นาสนใจประกอบการสอนสรางความสนใจและเพิ่มความ

เขาใจใหกับผูเรียน 

 

Key word:  การสอนปฏิบัติการในรูปแบบของแบบจาํลองของมนุษย ระบบทางเดินปสสาวะ 
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OP13: การใช ้VIDEO-ELICITATION INTERVIEW ในการเสริมสรา้ง 

กระบวนการสะทอ้นคิดของนักศึกษาและการใหข้อ้มูลป้อนกลบัของอาจารย ์

 

คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

สรุปผลงานโดยยอ: การลงปฏิบัติงานทางคลินิกของนักศึกษาทันตแพทย โดยเฉพาะการตรวจวินิจฉัยโรค และ

วางแผนการรักษาโรคในชองปาก นักศึกษาจะตองมีปฏิสัมพันธกับผูปวยโดยการซักประวัติ ตรวจภายนอกและ

ภายในชองปาก รวมทั้งอธิบายผลการตรวจและแผนการรักษาตาง ๆ ใหผูปวยทราบ โดยรายละเอียดของ

ขั้นตอนตาง ๆ ในขณะที่นักศึกษากําลังปฏิบัติกับผูปวยจะถูกบันทึกในรูปวีดิทัศน (video recording) เก็บไว

เพื่อนํามาใชในกระบวนการ video-elicitation interview ซึ่งเปนกระบวนการท่ีนักศึกษาและอาจารยมาดู

ภาพที่ถูกบันทึกไวรวมกัน ทําใหนักศึกษาสามารถเห็นและนึกถึงสิ่งที่ตนเองไดปฏิบัติกับผูปวย (stimulated 

recall) ทั้งดานการดูแลรักษา ตลอดจนการสื่อสารและปฏิสัมพันธกับผูปวย พบวากระบวนการ video-

elicitation interview ชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการฝกสะทอนคิด (reflection) ของนักศึกษา และการให

ขอมูลปอนกลับ (feedback) ของอาจารย ทําใหมีความครบถวนและตรงประเด็นมากยิ่งข้ึน  

หลักการและท่ีมา:  

การเรียนการสอนทางคลินิก พบวาการฝกสะทอนคิด (reflection) ของนักศึกษา และการใหขอมูล

ปอนกลับ (feedback) ของอาจารย มักจะไมสามารถทําไดอยางเต็มที่ เนื่องจากทั้งนักศึกษาและอาจารยไม

สามารถจดจํารายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนการดูแลรักษาตาง ๆ รวมถึงบทสนทนากับผูปวยไดอยางครบถวน 

นอกจากนี้ปญหาที่สําคัญอีกประการหนึ่งในการใหขอมูลปอนกลับของอาจารย คือ การดูแลรักษาผูปวยของ

นักศึกษาสวนใหญจะจํากัดอยูเฉพาะในชองปาก ทําใหอาจารยไมสามารถสังเกตการณการปฏิบัติงานของ

นักศึกษาไดเต็มท่ีและตลอดชวงเวลาของการดูแลรักษาผูปวย ดังนั้นการเลือกวิธีการหรือเครื่องมือท่ีชวยใหการ

ฝกสะทอนคิด (reflection) ของนักศึกษา และการใหขอมูลปอนกลับ (feedback) ของอาจารย เปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ซึ่งมีรายงานา กระบวนการ video-elicitation interview เปนวิธีการ

หนึ่งที่จะชวยเสริมกระบวนการเรียนรูของนักศึกษาผานการบันทึกวีดิทัศนการปฏิบัติงานทางคลินิกของ

นักศึกษาทันตแพทย 

กิจกรรมการพัฒนา: 

ข้ันดําเนินการ 

1. การนําวีดิทัศนการปฏิบัติงานของนักศึกษามาเปดใหท้ังอาจารยและนักศึกษาไดดูพรอมกัน โดย

ใหนักศึกษาอธิบายและสะทอนคิด ความรูสึกและการกระทําของตนเองท่ีเกิดข้ึนในแตละชวงของการรักษา 

รวมท้ังปฏิสัมพันธกับผูปวยท่ีปรากฏอยูในการบันทึกวีดิทัศนนั้น ๆ  

2. อาจารยอาจตั้งคําถามเพ่ือกระตุนใหนักศึกษาคิด ประมวลความรู และแสดงความคิดเห็นท่ี

เก่ียวของกับการปฏิบัติงานของนักศึกษาในแงมุมตาง ๆ  

3. อาจารยใหขอมูลปอนกลับ (feedback) และคําแนะนํากับนักศึกษาในประเด็นและแงมุมตาง ๆ 

เพ่ือชวยเสริมใหนักศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรูตอยอดและนําไปพัฒนาตนเอง ท้ังในดานกระบวนการคิด การ
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ตัดสินใจ ทักษะทางคลินิก การสื่อสาร การควบคุมอารมณและความรูสึก รวมถึงการดูแลภายในจิตใจของ

ตนเอง 

4. มีการอภิปรายรวมกันเพ่ือหาแนวทางการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน  

5. มีการตั้งเปาหมายในการพัฒนารวมกัน โดยอาจารยเปนฝายสรางแรงจูงใจและใหการสนับสนุน

นักศึกษาในดานตางๆ 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

มีการติดตามผลสัมฤทธิ์เปนระยะ ๆ โดยดูจากเปาหมายท่ีไดตั้งไวรวมกันผานเช็คลิสต (checklists) 

วานักศึกษาสามารถบรรลุไดตามเปาหมายใดบาง อยางไร และมีสิ่งใดควรไดรับการปรับปรุงแกไขบาง   

บทเรียนท่ีไดรับ: 

 แนวทางและเปาหมายที่ไดมีการอภิปรายรวมกันระหวางนักศึกษากับอาจารยผานกระบวนการฝก

สะทอนคิด (reflection) ของนักศึกษา และการใหขอมูลปอนกลับ (feedback) ของอาจารย มีความสําคัญ

อยางมากสําหรับการพัฒนาทักษะทางคลินิกที่จะชวยสนับสนุนใหนักศึกษาทันตแพทยสามารถนําไปพัฒนา

ตนเองในแงมุมตาง ๆ และเกิดกระบวนการเรียนรูท่ีนําไปสูองคความรูท่ียั่งยืน 

 

Key words: video-elicitation interview, stimulated recall, reflection and feedback 
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OP14: โครงการจัดประชุมวิชาการนานาชาติ เร่ือง การวิจัยของนักศึกษาแพทย  ์

ชิงถว้ยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 

ภาควิชาปาราสิตวิทยา กองการศึกษา  

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: การประชุมวิชาการนานาชาติ เรื่อง การวิจัยของนักศึกษาแพทย หรือ International 

Medical Research Conference (IMRC) จัดขึ้นเปนครั้งแรก ภายใตหัวขอเรื ่อง Challenging future: 

Medicine beyond frontier เมื ่อวันที่ 19-20 ธันวาคม 2563 โดยวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

รวมกับกลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย และมูลนิธิเพ่ือวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ในพระ

ราชูปถัมภของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เปนเจาภาพจัดขึ้น มีวัตถุประสงคเพ่ือ

สงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณการทําวิจัยในระหวางนักศึกษาแพทยจากสถาบันตาง ๆ 

ทั้งภายในประเทศและตางประเทศ รวมทั้งสงเสริมใหนักศึกษาแพทยไทยแสดงศักยภาพในการเปนผูนําดาน

การวิจัยในระดับนานาชาติ ซ่ึงในพิธีเปดมีการจัดพิธีมอบรางวัล “ครูแพทยแหงชาติ” ประจําป พ.ศ. 2563 ทํา

ใหมีอาจารยอาวุโสจากสถาบันตาง ๆ มารวมงานเปนจํานวนมาก มีนักศึกษาแพทยและอาจารยลงทะเบียนมา

รวมงานมากกวา 408 คน มีผูเขาประชุมแบบ on-site จํานวน 263 คน แบบ online จํานวน 145 คน จาก

สถาบันผลิตแพทย 17 แหง ทั่วประเทศ มีบทคัดยอสงเขารวม จํานวน 150 เรื ่อง มีผูตอบรับมานําเสนอ 

จํานวน 92 เรื่อง แบงเปนการนําเสนอในรูปแบบปากเปลา จํานวน 41 เรื่อง และรูปแบบโปสเตอร จํานวน 51 

เรื่อง  

หลักการและท่ีมา :  

ปจจุบันวิทยาการทางการแพทยมีการพัฒนาอยูตลอดเวลาอันเปนผลมาจากการวิจัยเพ่ือคนควาและ

สรางองคความรูใหมข้ึน สงผลใหเกิดการพัฒนาขีดความสามารถในการใหบริการทางการแพทยท่ีมีประสิทธิผล

และประสิทธิภาพสูงข้ึน นอกจากนี้การวิจัยยังเปนทักษะการเรียนรูท่ีสําคัญสําหรับวิชาชีพแพทยซ่ึงตองคนควา 

วิเคราะห และสรุปองคความรูใหม ๆ อยูตลอดเวลา ดวยเหตุนี ้สหพันธสมาคมแพทยศาสตรศึกษาโลกจึง

กําหนดใหสถาบันผลิตแพทยตองจัดการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมเนื้อหาวิธีวิจัยทางการแพทย รวมท้ังสงเสริม

ใหนิสิตนักศึกษามีสวนรวมในงานวิจัยตนฉบับหรืองานวิจัยเชิงลึก ดังนั้น การจัดการประชุมวิชาการนานาชาติ

เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาแพทยนําผลงานวิจัยมานําเสนอ จึงเปนมาตรการสําคัญมาตรการหนึ่งที่จะทําให

นักศึกษาแพทยมีโอกาสพัฒนาทักษะการนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนองคความรูที ่ไดรับจากการวิจัย 

รวมทั้งเปนอีกชองทางที่ทําใหนักศึกษาแพทยจากสถาบันตาง ๆ ไดพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนแนวคิดและ

ประสบการณกับเพื่อนนักศึกษาจากตางสถาบัน ซึ่งหลายประเทศไดจัดใหมีการประชุมวิชาการนานาชาติ

เพื่อใหนักศึกษาสงผลงานมานําเสนอ อาทิเชน สวิสเซอรแลนด และโปรตุเกส แตในปจจุบันในประเทศไทยยัง

ไมเคยมีการจัดการประชุมในลักษณะดังกลาว   
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วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ไดตั้งปณิธานวาจะมุงสรางบัณฑิตใหมีความรูความชํานาญ

โดยเพียบพรอมตามเกณฑมาตรฐานผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมของแพทยสภา เพื่อปฏิบัติหนาที่รับผิดชอบ

และสรางประโยชนแกสังคม ท้ังในปจจุบันและในอนาคต และกําหนดพันธกิจท่ีจะจัดการศึกษาเพ่ือผลิตบัณฑิต

แพทยที่มีคุณภาพระดับสากล ผลิตผลงานวิจัยระดับนานาชาติที ่มีมาตรฐานสูง จากปณิธานและพันธกิจ

ดังกลาวจึงนําไปสูการกําหนดเปาหมายดานการวิจัยไวในแผนยุทธศาสตรของ วพม. พ.ศ. 2560-2564 ท่ี

ตองการสรางความเปนเลิศในการวิจัย Research Excellence ดังนั้น คณะกรรมการวจิัยของ วพม. จึงจัดทํา

โครงการจัดประชุมวิชาการนานาชาติ เรื่อง การวิจัยของนักศึกษาแพทย นี้ข้ึน   

กิจกรรมการพัฒนา: 

ข้ันเตรียมการ 

1. แตงตั้งคณะกรรมการจัดงาน IMRC ของ วพม. เพ่ือกําหนดแผนการดําเนินงาน 

2. ขอรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการอํานวยการ กลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย

เปนในการเปนเจาภาพรวมในการจัดการประชุม  

3. ขอรายชื่อผูแทนสถาบันผลิตแพทยรวมเปนคณะกรรมการจัดงาน และจัดประชุมเพ่ือเห็นชอบ

แผนการดําเนินงาน   

ข้ันดําเนินการ 

4. ประชาสัมพันธเชิญชวนใหนักศึกษาแพทยจากสถาบันตาง ๆ ท้ังภายในประเทศและตางประเทศ 

สงบทคัดยอผลงานวิจัยมานําเสนอในการประชุม และลงทะเบียนเขาประชุมวิชาการฯ   

5. จัดการประชุมวิชาการนานาชาติ โดยจัดการบรรยายพิเศษ การอภิปรายหมู และการแขงขันการ

นําเสนอผลงานวิจัยของนักศึกษาแพทยจากสถาบันผลิตแพทยตาง ๆ ท้ังภายในประเทศและนานาชาติ  

6. สรุปผลการดําเนินการ 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

- มีการจัดพิธีมอบรางวัล “ครูแพทยแหงชาติ” ประจาํป พ.ศ. 2563 ในชวงพิธีเปดการประชุม โดยมี 

ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.อุดม คชินทร เดินทางมาเปนประธานเปดการประชุมวิชาการ  

- มีนักศึกษาแพทยและอาจารยลงทะเบียนมารวมงานมากกวา 408 คน มีผูเขาประชุมแบบ on-site 

จํานวน 263 คน แบบ online จํานวน 145 คน จากสถาบันผลิตแพทย 17 แหง ท่ัวประเทศ มีบทคัดยอสงเขา

รวม จํานวน 150 เรื่อง มีผูตอบรับมานําเสนอ จํานวน 92 เรื่อง แบงเปนการนําเสนอในรูปแบบปากเปลา 

จํานวน 41 เรื่อง และรูปแบบโปสเตอร จํานวน 51 เรื่อง 

- ผูไดรับรางวัลพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมร าช ก ุ ม า ร ี  ค ื อ  Ms. Thunyaporn Pruangmethangkul, Faculty of Medicine, Ramathibodi 

Hospital, Mahidol University, Thailand ในหัวขอ Factors affecting medical students burnout and 

motivation in the new mentoring program และผูชนะในประเภทการแขงขันอ่ืน ดังนี ้
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ประเภท Oral Presentation  

1) Meta-analysis/ Systematic Review Track ไดแก  

Ms. Punchika Kosiyakul, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University  

ชื่อผลงาน: Effect of plasma exchange in neuromyelitis optica spectrum disorders 

(NMOSD): a systematic review and meta-analysis 

2) Basic Science Research Track ไดแก  

3) Mr. Chawan Kritsanaviparkporn, Faculty of Medicine, Srinakharinwirot 

University  

ชื่อผลงาน: Evaluation of Pseudomonas aeruginosa pqs quorum sensing inhibitors 

to serve as anti-virulence reagent 

4) Medical Education Research Track ไดแก  

Ms.Thunyaporn Pruangmethangkul, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, 

Mahidol University, Thailand  

ชื่อผลงาน: Factors affecting medical students burnout and motivation in the new 

mentoring program 

5) Community-based Research Track:  

Ms. Petrapee Pimolpattarakul, Phramongkutklao College of Medicine  

ชื่อผลงาน: Effectiveness of a multi-component community-based hypertensive 

management intervention in a rural community, Thailand: a cluster-randomised 

control trial  

6) Hospital-based Research Track ไดแก  

Mr. Thanin Assawalertsakul, Faculty of Medicine, Prince of Songkla University  

ชื่อผลงาน: A comparison of segmentation techniques for a vascular geometry 

reconstruction  
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ประเภท Poster Presentation 

1) Basic Science Research Track ไดแก  

Mr. Norapat Rungreangplangkool. Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, 

Mahidol University  

ชื่อผลงาน: Differential effects of heavy metals on CCL2 secretion from human 

astrocyte 

2) Medical Education Research Track ไดแก  

Ms. Tattiya Wisanuyothin, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol 

University  

ชื่อผลงาน: Study of characteristics of depression in preclinical medical students 

at Faculty of Medicine Siriraj Hospital  

3) Community-based Research Track ไดแก  

Mr. Tanatip Sangkool, Phramongkutklao College of Medicine  

ในหัวขอ Incidence and risk factors of type 2 diabetes among the Royal Thai 

Army (RTA) personnel: a retrospective cohort study 

4) Hospital-based Research Track ไดแก  

Mr. Pirapon Momsila, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol 

University, Thailand  

ชื่อผลงาน: Whether the proposed of new pulmonary hypertension criteria has an 

impact on pediatric and adolescent patients? 
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นอกจากนี้ในระหวางการประชุมไดมีการจัดประชุมเพื่อสงเสริมความรวมมือของชมรมวิจัยของ

นักศึกษาแพทยจากสถาบันตาง ๆ เพื่อพัฒนา “เครือขายชมรมวิจัยของนักศึกษาแพทย” โดยมี นศพ.ฉัทดนัย 

จันโทวงษ ประธานจัดงานประชุมวิชาการ ฝายนักเรียนแพทยทหาร เปนผูริเริ่มเครือขายดังกลาว นอกจาก

กิจกรรมทางวิชาการดังท่ีไดกลาวขางตน คณะกรรมการฯ ไดจัดกิจกรรมทัศนศึกษาพระราชวังพญาไท โดย

ไดรับความรวมมือจากชมรมคนรักวัง รวมทั้งกิจกรรม Welcome Reception ที่บริเวณสวนโรมัน พระราชวัง

พญาไท ในชวงค่ํา โดยภายในงานมีการแสดงดนตรีไทยและดนตรีสากลจากชมรมดนตรีสากล และชมรมดนตรี

ไทย สโมสรนักเรียนแพทยทหาร วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

บทเรียนท่ีไดรับ: 

 การประชุมวิชาการนานาชาติครั้งนี้ไดแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของนักศึกษาแพทยไทยท่ีมีความรู

และทักษะการทําวิจัยในระดับดี-ดีมาก รวมท้ังมีทักษะการนําเสนอผลงานวิจัยโดยใชภาษาอังกฤษไดเปนอยาง

ดี นับเปนความสําเร็จท่ีทําใหครูแพทยของทุกสถาบันสมควรภาคภูมิใจเปนอยางยิ่ง การพัฒนาเครือขายชมรม

วิจัยของนักศึกษาแพทยจากสถาบันตาง ๆ ในประเทศไทย จะชวยใหการวิจัยของนักศึกษาแพทยในอนาคตมี

พลังมากยิ่งข้ึน สามารถทํางานวิจัยรวมกันในลักษณะสหสถาบัน นอกจากนี้ยังเปนโอกาสดีท่ีนักศึกษาแพทยได

เร ียนร ู  ว ิทยาการใหม   ๆ ในห ัวข อ Challenging future: Medicine beyond frontier และ Health 

Informatics จากวิทยากรพิเศษรับเชิญอีกดวย  

 

Key words: International Medical Research Conference (IMRC) 
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OP15: USING CINEMEDUCATION TO PROMOTE MEDICAL STUDENTS’ 

UNDERSTANDING OF HUMAN PSYCHOLOGY  
 

ภาควิชาจิตเวชและประสาทวิทยา กองการศึกษา  

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: Cinemeducation เปนการใชภาพยนตรมาเปนสื ่อการสอนเพื ่อการศึกษาทางดาน

แพทยศาสตร ซึ่งนิยมใชในการสอนหัวขอที่เกี่ยวของกับจิตสังคมทางการแพทย (Psychosocial aspects of 

medicine) โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นดานจริยเวชศาสตร ปญหาดานสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร ดังนั้น

ภาควิชาจิตเวชและประสาทวิทยา กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา จึงมีแนวคิดที่จะนํา

ภาพยนตรมาใชเปนสื่อการสอน เพื่อชวยกระตุนความสนใจและสงเสริมให นพท./นศพ.วพม. ที่ผานการเรียน

เนื้อหาในรายวิชามีความเขาใจและประยุกตใชความรูท่ีเรียนไปไดดียิ่งข้ึน อยางไรก็ตามการออกแบบวิธีการจัด

กิจกรรม การเลือกหัวขอการสอนที่เหมาะสม การเลือกภาพยนตร และการใชเครื่องมือ หรือวิธีการอื่น ๆ 

มารวมใชควบคูไปกับ cinemeducation นั้น เปนสิ่งที่อาจารยผูสอนควรคํานึงถึงดวยเชนกัน เพื่อใหการ

จัดการสอนแบบ cinemeducation เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

หลักการและท่ีมา :  

ภาควิชาจิตเวชและประสาทวิทยา กศ.วพม. รับผิดชอบจัดการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาจิตวิทยาและ

จิตเวชศาสตรสําหรับ นพท./นศพ.วพม. ทั้งในชั้นปรีคลินิกและคลินิก เนื้อหาวิชาในชั้นปรีคลินิกสวนใหญเปน

ความรูเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาทั้งแบบที่เปนปกติและแบบที่มีพยาธิสภาพ ซึ่งพบวาปญหา

สําคัญที่อาจารยผูสอนพบ คือ การที่ผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย ผูเรียนไมเขาใจเนื้อหา และไมสามารถนํา

ความรูไปประยุกตใชในสถานการณจริงได เนื่องจากทฤษฎี แนวคิดและคําอธิบายทางจิตวิทยานั้นเห็นเปน

รูปธรรมไดคอนขางยาก อาจารยผูสอนจึงมีแนวคิดที่จะนําภาพยนตรมาใชเปนสื่อการสอนในบางบทเรียนของ

รายวิชาจิตวิทยา เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และมีความเขาใจเนื้อหาการเรียนมากขึ้น โดยผานสื่อ

การสอนท่ีเปนรูปธรรม  

รายงานการศึกษาดานแพทยศาสตรศึกษาพบวาภาพยนตร (หรือละคร) ถูกนํามาใชเพื่อเปนสื่อการสอน

ในวิชาแพทยศาสตรมาไมตํ ่ากวา 20 ป โดยเฉพาะประเด็นทางดานสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร เนื ่องจาก

ภาพยนตรสามารถกระตุนใหผูเรียนเกิดการรับรูขอมูลไดเปนรูปธรรมผานการรับรูทางตาและหู การชมภาพยนตรยัง

ชวยใหผูเรียนไดมีประสบการณรับรู การแสดงอารมณ การสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธกันระหวางตัวละคร และ

บุคลิกภาพของตัวละครตาง ๆ รวมไปถึงปฏิกิริยาการตอบสนองของตัวละครตามเหตุการณท่ีตัวละครไดประสบพบ

เจอ นอกจากนั้นผูเรียนท่ีชมภาพยนตรอาจเกิดความรูสึกตอบสนอง (countertransference) ตอการแสดงอารมณ

และพฤติกรรมของตัวละครตาง ๆ ในภาพยนตร ซึ่งจัดไดวาเปนประเด็นสําคัญที่เกี่ยวของกับการพัฒนาอัตลักษณ

ทางวิชาชีพแพทย (Medical professionalism) และเวชจริยศาสตร (Medical ethics) โดยข้ันตอนการเรียนรูผาน

การสอนโดยใชภาพยนตรเกิดข้ึนตามภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากการดูภาพยนตร 

กิจกรรมการพัฒนาและการประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูผานภาพยนตร มีดังนี ้

อาจารยผูสอนเลือกใชวิธีจัดกิจกรรมแบบ team-oriented cooperative learning activities1 โดย

อาจารยจัดกลุมผูเรียนใหมีจํานวนสมาชิกในแตละกลุม 9-10 คน (ทั้งชั ้นเรียนมีผูเรียนจํานวน 10 กลุม) 

อาจารยจะมอบหมายใหผูเรียนทุกคนไดชมภาพยนตรที่กําหนดไวกอนเริ่มชั่วโมงกิจกรรม โดยผูเรียนจะไดรับ

มอบหมายใหศึกษาตัวละครท่ีปรากฎอยูในภาพยนตรโดยละเอียด 1 ตัวละคร ตามกลุมท่ีผูเรียนเปนสมาชิกอยู 

ผูเรียนจะตองศึกษาประเด็นทางกาย จิต สังคม การตอบสนองทางจิตใจตอเหตุการณ และการแสดงออกทาง

พฤติกรรมของตัวละคร โดยเชื่อมโยงกับความรูและทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีไดเรียนมาท้ังหมดกอนจัดกิจกรรมครั้ง

นี้ โดยอาจารยจะแจกจายคําถามสําคัญใหผูเรียน ซ่ึงเปนคําถามท่ีชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจในประเด็นสําคัญ

ท่ีควรรู (guiding questions) จากการทําความเขาใจตัวละครนั้น  

เมื่อถึงชั่วโมงเรียน อาจารยจะใหสมาชิกในแตละกลุมเขารวมตามกลุม แลกเปลี่ยนความเห็นและ

ศึกษาคําตอบที่สมาชิกแตละคนไดตอบไวแลว เพื่อหาขอสรุป และใหสมาชิกทั้งหมดในกลุมออกมานําเสนอ

ขอสรุปที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความเห็นภายในกลุมใหแกเพื่อนในชั้นเรียน โดยสมาชิกกลุมอื่น ๆ สามารถ

ซักถาม แสดงความเห็นพองหรือความเห็นตางในประเด็นที่นําเสนอได อาจารยจะซักถามเพิ่มเติมเพื่อกระตุน

ใหคิด ใหความเห็น และสรุปประเด็นสําคัญท่ีควรไดกอนจบชั่วโมงกิจกรรม 

Cynthia J. Brame จาก Vanderbilt University2 ไดเสนอแนะแนวคิดสําคัญในการจัดเตรียมสื่อ

การสอนและกิจกรรมการสอนไว 3 ประการ ซึ่งอาจารยไดนํามาดัดแปลงเพื่อใหเหมาะสมกับการสอนโดยใช

ภาพยนตร ดังนี้ คือ 1) การลด cognitive load ของผูเรียน โดยอาจารยกําหนดตัวละครสําคัญที่ผูเรียนตอง

ศึกษาคนละ 1 ตัวละคร เพื่อลดความลําบากของผูเรียนในการทําความเขาใจกับเนื้อหาและตัวละครทั้งหมด 

ชวยใหปริมาณขอมูลที ่ผ ู เร ียนตองใชในการประมวลผลลดลง 2) เพิ ่ม student engagement โดยใช

ภาพยนตรท่ีมีเนื้อหาสนุก ตื่นเตน นาสนใจ มีชื่อเสียงและเปนท่ีรูจัก มาใชในการจัดกิจกรรม และ 3) กระตุนให

ผูเรียนเปนเจาของกิจกรรมและมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู (active learning) โดยใชคําถามเพื่อกระตุน

ใหผูเรียนไดคิดและเปนแนวทางการวิเคราะหประเด็นสําคัญท่ีควรรูในขณะชมภาพยนตร  

ขอดีของการนําภาพยนตรมาใชเปนสื่อการสอน คือ สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนแบบเรียน

กลุมใหญได และการใชภาพยนตรเปนเนื้อหาหลักในการสอนทําใหบรรยากาศการเรียนมีความนาสนใจ 

สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดดี อยางไรก็ตามผูสอนจําเปนตองนึกถึงขอจํากัดบางประการของการใช

ภาพยนตรดวย เชน เนื้อหาเรื่องราวในภาพยนตรบางอยางอาจไมตรงตามหลักวิชาการ ซ่ึงอาจทําใหผูเรียนเกิด

Observation Processing 
information

Synthesizing 
knowledge

Applying in 
real life 

situations  
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ความเขาใจผิดได รวมถึงการที่ตองพิจารณาเรื่องบริบททางสังคมของผูผลิตภาพยนตรกับบริบทของอาจารย

ผูสอนและผูเรียน 
 

บทเรียนที่ไดรับ: การใช Cinemeducation เพื่อสงเสริมการเรียนรูในหัวขอปญหาดานสุขภาพจิตและจิตเวช

ศาสตรสามารถนํามาประยุกตใชในกลุม นพท./นศพ.วพม. ไดงาย ชวยใหผูเรียนมีความสนใจ ลดความเบื่อ

หนายระหวางเรียน สามารถกระตุนใหเกิดผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมระหวางเรียน และเปน

เครื่องมือที่ใชในการประเมินผลลัพธของการเรียนรูดานตาง ๆ ได อยางไรก็ตาม การวางแผนลําดับการดําเนิน

กิจกรรม กําหนดเปาหมายหรือประเด็นสําคัญที่ผูเรียนตองใหความใสใจ รวมถึงมีแนวทางใหผูเรียนสามารถ

ศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเอง เปนสวนสําคัญที ่จะชวยใหผู เรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรูโดยใช

ภาพยนตรเปนสื่อในเรียนการสอน 
 
Key words: Cinemeducation, active learning    
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OP 16: การประสานเน้ือหารายวิชาในหลกัสูตรเภสชัศาสตรบณัฑิต 

เพ่ือนาํไปสู่ MODULAR CURRICULUM 

 

ผศ.ดร.ภก. ศุภทัต ชุมนุมวัฒน  

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

  

สรุปผลงานโดยยอ: กิจกรรมการประสานเนื้อหารายวิชาเปนกิจกรรมในระยะยาวเพื่อสราง platform ท่ี

สนับสนุนชุมชนการเรียนรู (learning community) สําหรับผูรับผิดชอบหลักสูตร ผูรับผิดชอบรายวิชา และ

ผูสอนในกลุมหัวขอเดียวกัน เชน กลุมโรคหลอดเลือดหัวใจ โรคติดเชื้อ โรคระบบทางเดินอาหาร กลุมวิชา

ควบคุมและประกันคุณภาพผลิตภัณฑยา กลุมวิชาการผลิตยา ไดมีพื้นที่สําหรับการแลกเปลี่ยนแนวทางการ

สอน ปญหาของเนื้อหาการสอน การประเมินผล และวางแผนการทํากิจกรรมที่สนับสนุนการเรียนรู ของ

น ักศ ึกษาให  เป น ไปตาม course learning outcomes (CLOs) และ program learning outcomes 

(PLOs) และเปนไปอยางตอเนื ่อง โดยกิจกรรมในป พ.ศ. 2564 เปนจุดเริ ่มตนของกิจกรรมที ่จะสราง

ความสัมพันธและความเขาใจรวมกันของผูสอนและจัดทําแนวทางการสอนเพ่ือใหเกิดความตอเนื่องของเนื้อหา

ในระหวางท่ียังไมสามารถปรับโครงสรางหลักสูตรได นอกจากนี้จะมีการวางแผนเพ่ือจัดทํา pilot module ในป

ถัดไปสําหรับการประเมิน feasibility และประสิทธิภาพของการจัดทํา Modular Curriculum ในรอบการ

ปรับหลักสูตรครั้งตอไป 

 Modular curriculum (หลักสูตร 6 ป ที่มีการแยกสายวิชาชีพเฉพาะในชั้นปที่ 5) ที่ตั้งเปาหมายไว

สําหรับคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล แบง 4 ชวง ไดแก Fundamental module (ชั้นปท่ี 1-2), Core 

pharmaceutical module (ชั้นปท่ี 3-4), Advanced professional module (ชั้นปท่ี 5) และ Professional 

clerkship (ช ั ้นป ท ี ่  6) ซ ึ ่ งในป  พ.ศ. 2564 จะเร ิ ่มก ิจกรรมประสานเน ื ้อหารายว ิชาส ําหร ับ Core 

pharmaceutical module กอนเพื ่อเป นแกนสําหร ับการจ ัดกิจกรรมประสานเน ื ้อหาที ่ต อเน ื ่องกับ 

Fundamental module และ Advanced professional module ตอไปในป พ.ศ. 2565 และ 2566 ซ่ึงการ

ประสานเนือ้หานั้นจะเปนไปในสองลักษณะ คือ vertical integration (ประสานเนื้อหาในสายวิชาชีพเดียวกัน) 

และ horizontal integration (ประสานเนื้อหาระหวางสายวิชาชีพ) 

หลักการและเหตุผล:  

 หลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต (หลักสูตร 6 ป) ของคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลไดรับการ

ปรับปรุงเนื้อหาใหมีความทันสมัยอยูเสมอ และมีการเรียงเนื้อหาจากพ้ืนฐานไปสูระดับท่ีกาวหนาตามชั้นป เพ่ือ

ผลิตบัณฑิตที่มีคุณลักษณะตามเปาประสงคของคณะฯ มหาวิทยาลัย และสภาเภสัชกรรม อยางไรก็ตาม เม่ือ

พิจารณารายละเอียดของการจดัเรียงเนื้อหาการสอน ความคิดเห็นจากผูสอนและผลการประเมินการสอนจาก

นักศึกษา พบวาในหลายจุดยังมีเนื้อหาที่มีความซํ้าซอน เนื้อหามีความขาดชวงระหวางรายวิชาที่เปนความรู

พ้ืนฐานและรายวิชาท่ีตองประยุกตความรูพ้ืนฐานมาใชตอ เปนเหตุใหนักศึกษาลืมเนื้อหาและผูสอนจําเปนตอง

ทบทวนองคความรูพื ้นฐานซํ้า ซึ ่งเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเวลาในการจัดการสอนเพื่อใหนักศึกษามีความรู

ความสามารถในระดับที่สูงขึ้นทําไดจํากัด ดังนั้นการจัดทํา Modular Curriculum จึงเปนแนวทางที่อาจชวย
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ลดปญหาขางตนได ซึ่งการจัดทํา Modular Curriculum ควรเปนไปอยางมีระบบและไมสรางผลกระทบตอ

การจดัการเรียนการสอนในปจจุบัน  

กิจกรรมการพัฒนา:  

ข้ันเตรียมการ 

1. จัดโครงสราง module หัวขอการสอนและรายชื่อผูสอนในแตละ module ตามสายวิชาชีพ 

2. จัดทําพื ้นที ่สวนกลางสําหรับการหารือและแบงปนเอกสารของแตละ module โดยอาศัย 

Microsoft Team ซ่ึงเปน LMS ท่ีมหาวิทยาลัยมหิดลจัดสรรให 

3. จัดทําเอกสาร content integration and optimization worksheet (CIOW) เพื่อบันทึกแนว

ทางการประสานเนื้อหาของในแตละ module และระหวางชวงชั้นป (fundamental, core, advanced และ 

clerkship) 

 ข้ันดําเนินการ 

4. ฝายการศึกษาจัดประชุมผูสอนของแตละ module เพ่ือหารือและจัดทํา CIOW 

5. เลือกและวางแผนการทํา pilot module จากกลุมหัวขอท่ีสามารถจัดการไดในเบื้องตนและไม

กระทบตอโครงสรางหลักสูตร 

 ข้ันสรุปผลการดําเนินการ  

6. จัดทําโครงการวิจัยเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของ pilot module, CIOW และ feasibility ของ

การจัดทํา modular curriculum 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

ปจจุบันกิจกรรมอยูในระหวางดําเนินการ ซ่ึงในป พ.ศ. 2564 จะเปนการประสานเนื้อหาผานการ

จัดทํา CIOW ของแตละ module โดยฝายการศึกษาจะเริ่มจากรายวิชาใน core pharmaceutical module 

ท่ีมีการสอนในชั้นปท่ี 3-4 เปนหลัก ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 12 modules ไดแก  

• Cardiovascular diseases 

module 

• Infectious diseases module 

• Neuropsychiatry module 

• Personalized medicine and 

adverse drug reaction 

module 

• Respiratory diseases 

module 

• Renal diseases module 

• Endocrinology module 

• Gastrointestinal diseases 

module 

 

• Genitourinary disease 

module 

• Hematology-oncology 

module 

• Musculoskeletal and 

autoimmune disease 

module 

• Community pharmacy 

module 

การทํากิจกรรมประสานเนื้อหารายวิชาจะจัดขึ้นในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 เพื่อจัดทํา CIOW 

และจะมีการประเมินความพึงพอใจและรับขอคิดเห็นเพื่อใชปรับปรุงการทํากิจกรรมในรอบถัดไป  ซึ่งจะ
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สรุปผลและรายงานในงานมหกรรมคุณภาพการศึกษา เครือขายสถาบันอุดมศึกษาพญาไท ครั้งที่ 4  และ

มหกรรมคุณภาพการศึกษา วพม. ประจําป 2564 

บทเรียนท่ีไดรับ :  

การจัดการเรียนการสอนใหมีความตอเนื ่องและมีความเชื ่อมโยงระหวางสาขาวิชา เปนสิ่งที ่มี

แนวโนมจะจัดทําไดเมื ่อพิจารณาจากโครงสรางของหลักสูตรในปจจุบัน อยางไรก็ตามการดําเนินการควร

เปนไปอยางมีระบบและสงผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันใหนอยที่สุด และตองมีหลักฐาน

เชิงประจักษในการสนับสนุนการปรับเปลี่ยนหลักสูตร เพื่อใหมั่นใจวาการปรับเปลี่ยนจะเปนประโยชนตอทุก

ฝายและไมกอใหเกิดผลเสียตอนักศึกษาอันจะเปนบุคลากรสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศ 

 

Key words: Modular curriculum, integrative curriculum, integration 
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OP17: A LONGITUDINAL VIEW OF COMMUNITY-BASED RESEARCH  

AND LONG-TERM COMMUNITY INTERVENTION 

 

ภาควิชาเวชศาสตรทหารและชุมชน  

กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: ภาควิชาเวชศาสตรทหารและชุมชน กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

(ภทช.กศ.วพม.) ใหความสําคัญกับการจัดประสบการณเรียนรูผานการวิจัยโดยใชชุมชนเปนฐานในลักษณะ 

community-based intervention ซึ ่งผลการวิจัยลักษณะนี้มีบทบาทสําคัญในการแกปญหาสุขภาพของ

ประชาชนในชุมชนระยะยาว (long-term community intervention) อันจะเกิดประโยชนกับประชาชนท่ี

อาศัยอยูใน teaching community โดยในชั้นปที่ 3 ไดกําหนดให นพท./นศพ.วพม. ออกไปสํารวจสภาวะ

สุขภาพของประชาชนในชุมชน ซึ่งจะเปนขอมูลพื้นฐานท่ีนําไปพัฒนาเปนคําถามงานวิจัย เพื่อดําเนินการ

ศึกษาวิจัยในชุมชน (community-based research) ในชั้นปที่ 4 ซึ่งทางภาควิชาจะจัดการฝกอบรม เรื่อง 

การพัฒนาโครงรางการวิจัยตั้งแตตนปการศึกษา ทําใหสามารถเริ่มดําเนินการวิจัยไดทันทีเม่ือผานการพิจารณา

จากคณะอนุกรรมการพิจารณาโครงการวิจัย กรมแพทยทหารบก ซึ่งการดําเนินการศึกษาวิจัยในชุมชนที่เปน

ลักษณะ community trials นั้นใชเวลาคอนขางมาก อาจารยที ่ปรึกษาประจํากลุ มจะชวยดูแลและให

คําแนะนําแกนักเรียนเพื่อใหการดําเนินการโครงการประสบความสําเร็จ ในหวง 3 ป ที่ผานมา พบวาจากเดิม

การศึกษาวิจัยทางการแพทยในชุมชนที่เคยอยูในรูปแบบ observational studies จํานวน 8 เรื่อง และไมมี

การศึกษาวิจ ัยแบบ community trials (ในป 2561) นั ้น ในปการศึกษา 2562 มีการศึกษาวิจ ัยแบบ 

community trials เพิ่มขึ้นเปน 3 เรื่อง และเพิ่มเปน 4 เรื่อง คิดเปนรอยละ 50 ในปการศึกษา 2563 ซึ่งผล

การศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อแกไขปญหาสุขภาพของประชาชนในชุมชนในระยะยาว (long-term 

community intervention) ได นอกจากนี้การดําเนินการวิจัยในชุมชนจําเปนอยางยิ่งท่ีตองติดตอประสานงาน

ทํากิจกรรมรวมกับสวนท่ีเก่ียวของในชุมชน อาทิ อสม. เจาหนาท่ี รพ.สต. อาจารย เยาวชน ซ่ึงบุคลากรกลุมนี้

จําเปนตองไดรับการพัฒนาความรูความเขาใจ ทางภาควิชาจึงไดจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือใหความรู

แกบุคลากรกลุมนี้ซึ่งเปนการบูรณาการงานบริการวิชาการแกสังคมกับการจัดการเรียนการสอนของภาควิชา 

ท้ังนี้เพ่ือใหเปนผูสนับสนุนท่ีสําคัญของ teaching community  

หลักการและท่ีมา :  

ภทช.กศ.วพม. ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชา เวชศาสตรชุมชน ใหกัน นพท./

นศพ.วพม. มาอยางตอเนื่อง โดยมุงหวังใหบัณฑิตแพทยที่สําเร็จการศึกษามีศักยภาพในการดูแลรักษาผูปวย 

สงเสริมสุขภาพและปองกันการเกิดโรค รวมถึงเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง (change agent) ของหนวยงาน 

ดังนั้นจึงไดพัฒนาหลักสูตรและรูปแบบการเรียนการสอนของรายวิชาเวชศาสตรชุมชนใหมีลักษณะ spiral 

curriculum โดยจัดการเรียนการสอนโดยใชชุมชนเปนฐาน (community-based learning) ณ ชุมชนชนบท 

ท่ีไดรับการพัฒนาใหเปน teaching community ณ ตําบลทากระดาน อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ต อเน ื ่องมาเป นเวลากว า 20 ป   โดยประชาชนในชุมชนเป นประชาชนที ่ย ายถ ิ ่นฐานมาจากภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย จึงเปนชุมชนท่ีประชาชนมีวัฒนธรรมแบบอีสาน ดังนั้นเม่ือ นพท./นศพ. 

ไดเรียนรูและฝกปฏิบัติงานในชุมชนแหงนี้จะไดฝกทักษะ และเพ่ิมประสบการณการทํางานรวมกับประชาชนท่ี

มีลักษณะวัฒนธรรมความเปนอยูแบบอีสาน ซ่ึงเปนประชากรสวนใหญของประเทศ  

การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุมชนเปนฐานนั ้นทางภาควิชาไดดําเนินการโดยในชั ้นปที ่ 3 

กําหนดใหออกไปสํารวจสุขภาพของประชาชนในชุมชน เรียนรูและแกไขปญหาสุขภาพอยางมีสวนรวมกับ

ประชาชนในชุมชน จากนั้นในชั้นปที่ 4 จะออกไปดําเนินการวิจัยทางการแพทยในชุมชน (community-

based research) ซ่ึงคําถามวิจัยมีท่ีมาจากผลการสํารวจสาวะสุขาพของชุมชนในชั้นปท่ี 3 คําถามวิจัยมีความ

หลากหลายโดยในระยะแรกมักพบปญหาโรคติดเชื้อหนอนพยาธิ ตอมาในระยะหลังพบวาโรคไมติดตอเรื้อรัง 

(non-communicable diseases, NCD) พบเปนปญหาหลักในชุมชนชนบทแหงนี้  

ในหวง 3 ที่ผานมา ทาง ภทช.กศ.วพม. เล็งเห็นวาการดําเนินการวิจัยนั้นในลักษณะ community 

trials ซึ่ง ซึ่งผลการวิจัยลักษณะนี้มีบทบาทสําคัญในการแกปญหาสุขภาพของประชาชนในชุมชนระยะยาว 

(long-term community intervention) อ ันจะเก ิดประโยชน ก ับประชาชนท ี ่ อาศ ัยอยู ใน teaching 

community จึงไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและบูรณาการงานบริการวิชาการแกสังคมของภาควิชา 

เพื ่อใหสอดคลองและสนับสนุนการเรียนรู ทางดานการศึกษาวิจัยทางการแพทยโดยใชชุมชนเปนฐาน 

(community-based research) และ long-term community intervention 

กิจกรรมการพัฒนา:  

ภทช.กศ.วพม. ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และบูรณาการงานบริการวิชาการแกสังคมของ

ภาควิชาเพื่อใหสอดคลองและสนับสนุนการเรียนรูทางดานการศึกษาวิจัยทางการแพทยโดยใชชุมชนเปนฐาน 

(community-based research) และ long-term community intervention ดังนี้  

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  

ภทช.กศ.วพม. ออกแบบหลักสูตรเวชศาสตรชุมชนในลักษณะ spiral curriculum โดยนอกจาก

จัดการเรียนการสอนภาคในหองเรียนแลวยังมีการฝกภาคสนามโดยออกไปฝกปฏิบัติงานในชุมชนในพื้นที่จริง

ซึ่งไดรับการพัฒนาใหเปน teaching community โดยเปนการเรียนรูผานการวิจัยโดยใชชุมชนเปนฐานทั้งใน

ชั้นปท่ี 3 และชั้นปท่ี 4 ดังนี้ 

1.1 รายวิชาเวชศาสตรชุมชน 1 ชั้นปท่ี 3 

1) จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  quantitative methods, community approach and 

community diagnosis เพื ่อเปนความรู พื ้นฐานในการพัฒนาทักษะการวิจัยในชุมชน ประกอบไปดวย

หลักการทางดานระบาดวิทยา ชีวสถิติ ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย การสรางแบบสอบถามเพื่อสํารวจปญหา

สุขภาพในชุมชน การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ

2) ฝกปฏิบัติการสัมภาษณกับอาสาสมัครสมมติที่ผานการฝกปฏิบัติใหเสมือนจริงในบริบท

ของชุมชนชนบท (standardized patients) โดย นพท./นศพ.วพม. จะตองผานการประเมิน face-to face 

interview for health survey ในรูปแบบของ simulation-based รายบุคคล เพ่ือใหนักเรียนมีความม่ันใจใน

การปฏิบัติงานในชุมชน  
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3) สํารวจสุขภาพของประชาชนในชุมชน (community health survey) ซึ่งจะทําใหทราบ

ปญหาทางดานสุขภาพของประชาชนในชุมชน 

4) การเรียนรูแบบมีสวนรวมกับชุมชนในการพัฒนาสุขภาพ (participatory learning for 

health development) รวมถึงการวางแผนการแกไขปญหาสุขภาพของประชาชนในชุมชน (community 

intervention)  

เมื่อ นพท./นศพ.วพม. ผานการเรียนรูในชั้นเรียนและฝกทักษะตาง ๆ ในชุมชน อาทิ การสื่อสาร 

การเก็บขอมูล การทํางานรวมกับประชาชนในชุมชน แลว นพท./นศพ.วพม. จะทราบถึงปญหาทางสุขภาพของ

ประชาชนในชุมชน ซึ ่งสามารถนําไปพัฒนาเปนคําถามงานวิจ ัย และดําเนินการศึกษาวิจ ัยในชุมชน 

(community-based research) ในชั้นปที่ 4 ตอไป โดยในระยะหลัง ภทช.กศ.วพม. พยายามสงเสริมให 

นพท./นศพ.วพม. ดําเนินการศึกษาวิจัยในลักษณะ community intervention เพื่อนําไปสูการแกไขปญหา

สุขภาพชุมชนท่ีมีอยูใยระยะยาวตอไป  

1.2 รายวิชาเวชศาสตรชุมชน 2 ชั้นปท่ี 4 

1) จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ ในหัวขอ การพัฒนาโครงรางงานวิจัยทางการแพทย 

สําหรับนักเรียนแพทยชั้นปที่ 4 ในชวงตนของปการศึกษา เพื่อสนับสนุนให นพท./นศพ.วพม. เริ่มดําเนินการ

พัฒนาโครงรางการวิจัย รวมถึงสงโครงรางงานวิจัยฯ เพื่อขออนุมัติดําเนินการจากคณะอนุกรรมการพิจารณา

โครงการวิจัย กรมแพทยทหารบก โดยแนะนําใหทบทวนปญหาทางสุขภาพที่ไดมาจากการสํารวจขณะฝก

ปฏิบัติงานในชุมชนในชั้นปที่ 3 เพื่อนํามาสรางคําถามงานวิจัย โดยสงเสริมใหพิจารณารูปแบบการวิจัยแบบ

ทดลอง (community trials) ซึ ่งจะสามารถนําผลการศึกษามาตอยอดในการแกไขปญหาสุขภาพของ

ประชาชนในชมุชนได 

2) ปรับรูปแบบการดําเนินการโครงการ จากเดิมกําหนดเวลาเก็บขอมูลภาคสนามเพียง 5 วัน 

ในชวงของการฝกภาคสนาม เปลี่ยนเปนเม่ือโครงรางการวิจัยฯ ไดรับการอนุมัติจากคณะอนุกรรมการพิจารณา

โครงการวิจัยฯ ใหเริ่มดําเนินการตามแผนการวจิัยไดตามความเหมาะสม ซ่ึงการปรับรูปแบบการดําเนินการมา

เปนแบบนี้ชวยสนับสนุนใหเกิดการศึกษาวิจัยในชุมชนในรูปแบบ community trial ซึ่งจะใชระยะเวลาในการ

ดําเนินการ ประมาณ 4-6 เดือน ข้ึนกับการวางแผนระเบียบวิธีวิจัยและการวัดผลการศึกษา  

3) จัดอาจารยที่ปรึกษาประจํากลุมวิจัย โดยประกอบดวยอาจารยที่ปรึกษาผูทรงคุณวุฒแิละ

แพทยใชทุนที่มาปฏิบัติงานที่ภาควิชาปรีคลินิก เพื่อใหสามารถดูแลนักเรียนไดอยางใกลชิดมากยิ่งขึ้น รวมถึง

สามารถสนับสนุนการเก็บขอมูลภาคสนามท่ีจะมีข้ึนเปนหวงเวลาตลอดปการศึกษา  

2. งานบริการวิชาการแกสังคม  

ภทช.กศ.วพม. ไดจัดทําโครงการ “การฝกอบรมผูนําชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน (อสม.) ในพื้นที่การฝกเวชศาสตรชุมชน เพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนเวชศาสตรชุมชนของ วพม.” 

ซึ่งเปนการฝกอบรมและใหความรูพื้นฐานกับผูนําชุมชน ครู นักเรียน เยาวชน วัยรุน อาสาสมัครกูชีพ ในพื้นท่ี 

รวมท้ังเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 

กวา 150 คน โดยเปนการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ แบงเปน 4 สวน ดังนี้  

1) ใหความรูทางดานการดูแลสุขภาพและปองกันโรค (โรคไมติดตอเรื้อรังและโรคติดเชื้อ) 
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2) ฝกปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน (Basic life support)  

3) นําเสนอผลการศึกษาวิจัยของ นพท./นศพ.วพม. ที่ไดดําเนินการในชุมชนในปกอนหนา 

เพ่ือใหผูเขารับการอบรมทราบถึงสถานการณปญหาทางสุขภาพท่ีแทจริงของประชาชนในชุมชนของตนเอง   

4) กิจกรรมอภิปรายกลุม เพื่อระดมความคิดของผูเขาอบรม ซึ่งประกอบดวย ผูนําชุมชน อสม. 

ครู นักเรียน เยาวชน เจาหนาท่ี รพ.สต. อาสาสมัครกูชีพ ในการวางแผนการแกไขปญหาสุขภาพของประชาชน

ในชุมชน และมีการนําเสนอและใหขอคิดเห็นโดยผูทรงคุณวุฒิ  

การดําเนินโครงการนี้ชวยสนับสนุนใหผูมีสวนไดสวนเสียและประชาชนในชุมชนที่อยูใน teaching 

community เขาใจหลักการ รูปแบบและลักษณะการดําเนินการการวางแผนเพื่อแกไขปญหาสุขภาพ รวมถึง

ทราบสถานการณปญหาสุขภาพในชุมชนที่แทจริง ซึ่งจะทําใหเปน teaching community ท่ีมีความพรอมใน

การสนับสนุนการเรียนรูของ นพท./นศพ.วพม. ผานการวิจัยโดยใชชุมชนเปนฐาน ทั้งการสํารวจสุขภาพของ

ประชาชนในชมุชน การทําวิจัยในชุมชน รวมถึงการวางแผนการแกไขปญหาสุขภาพระยะยาวรวมกับประชาชน

ในชุมชน 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง: 

ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและงานบริการวิชาการแกสังคมของภาควิชาในหวง 3 ป ท่ี

ผานมา สงผลใหงานวิจัยทางการแพทยในชุมชนเปลี่ยนแปลงรูปแบบไป โดยจากเดิมในปการศึกษา 2561 

งานวิจัยจะเปนรูปแบบ observational studies มีจํานวน 8 เรื่อง และไมมีการศึกษาวิจัยแบบ community 

trials พบวาในปการศึกษา 2562 มีการศึกษาวิจัยแบบ community trials เพิ่มขึ้นเปน 3 เรื ่อง และในป

การศึกษา 2562 เพิ่มเปน 4 เรื ่อง คิดเปนรอยละ 50 แสดงดังกราฟดานลาง ซึ่งผลการศึกษาในรูปแบบ 

Community trial สามารถนําไปประยุกตใชเพื ่อแกไขปญหาสุขภาพของประชาชนในชุมชนในระยะยาว 

(long-term community intervention) ได 
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บทเรียนที ่ได ร ับ: การพัฒนารูปแบบการเร ียนการสอนรายวิชาเวชศาสตรชุมชน ในลักษณะ spiral 

curriculum เนนการฝกปฏิบัติในชุมชน (community-based) การสนับสนุนทรัพยากรการเรียนรู การจัด

อาจารยท่ีปรึกษาประจํากลุม รวมถึงการบูรณาการงานบริการวิชาการแกสังคมโดยจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ

เพื่อใหความรูและทํากิจกรรมรวมกับผูมีสวนไดสวนเสีย (stake holders) ใน teaching community ที่ได

ดําเนินการมาเปนระยะเวลานาน ชวยสนับสนุนใหการวิจัยทางการแพทยในชุมชน (community-based 

research) ประสบความสําเร็จ โดยไมเพียงเปนการสืบคนหาขนาดของปญหาและปจจัยเสี่ยงของปญหา

สุขภาพเทานั้น แตในระยะหลังเปนการศึกษาวิจัยรูปแบบ community trials ใน teaching community แหง

นี้มากยิ่งข้ึน ซ่ึงผลการวิจัยสามารถนําไปประยุกตใชเพ่ือแกไขปญหาสุขภาพของประชาชนในชุมชนในระยะยาว 

(long-term community intervention) ได นอกจากนี้ นพท./นศพ.วพม. ยังไดเรียนรู ฝกทักษะและสราง

เสริมประสบการณในการพัฒนาตนเองสู  change agent ของหนวยงาน รวมทั ้งประชาชนในชุมชนได

ประโยชนจากการรวมกันแกไขปญหาสุขภาพ  

 

Keywords: community-based research, long-term community intervention, community trials, 

community medicine, change agent  
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OP18: PROBLEM-BASED LEARNING:  

PERSPECTIVES OF MEDICAL STUDENTS AND MEDICAL TEACHERS 

 

ภาควิชาปาราสิตวิทยา กองการศึกษา  

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: Problem-based learning (PBL) หรือการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนวิธีจัดการเรียน

การสอนท่ีใชกันอยางแพรหลายในโรงเรียนแพทยทั้งในประเทศและตางประเทศ ภาควิชาปาราสิตวิทยา กอง

การศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ไดนํา PBL มาใชจัดการเรียนการสอนโรคมาลาเรียมาอยาง

ตอเนื่อง ภาควิชาฯ จึงมีความสนใจท่ีจะสํารวจและเปรียบเทียบทัศนคติของอาจารยและนักเรียนแพทยตอการเรียน

การสอน PBL การศึกษานี้เปน cross-sectional study สํารวจทัศนคติของนักเรียนแพทยทหารและนักศึกษา

แพทย วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา (นพท./นศพ.วพม.) จํานวน 68 คน และอาจารย จํานวน 13 คน 

ขอมูลพื้นฐานและขอมูลทัศนคติถูกเก็บรวบรวมโดยใช 5-point Likert scale ในรูปแบบออนไลนและแจกจายผาน

แอพพลิเคชั ่นสื ่อสาร โดยคําถามเกี ่ยวกับทัศนคติถูกแบงเปน 6 หัวขอ คือ 1) วัตถุประสงคและเนื ้อหา 2) 

ความเครียดและความกังวล 3) บทบาทของอาจารย 4) ทัศนคติตอการทํางานกลุม 5) การเตรียมความพรอมของ

นักเรียนแพทย และ 6) ความสําเร็จของ นพท./นศพ.วพม. สถิติวิเคราะหที ่ใช คือ Independent T-test ผล

การศึกษาพบวาทัศนคติของ นพท./นศพ.วพม. และอาจารย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติใน 3 หัวขอ ไดแก 

วัตถุประสงคและเนื้อหา (p = 0.002) การเตรียมความพรอมของนักเรียนแพทย (p = 0.032) และความสําเร็จของ

นักเรียนแพทย (p = 0.032) โดยคะแนนเฉลี่ยของอาจารยสูงกวาของ นพท./นศพ.วพม. และคะแนนเฉลี่ยของ

อาจารยและ นพท./นศพ.วพม. แตกตางกันมากท่ีสุดในหัวขอ ความสําเร็จของนักเรียนแพทย (mean difference = 

0.31) สรุปไดวาทั้งอาจารยและ นพท./นศพ.วพม. มีทัศนคติที่ดีตอการกําหนดวัตถุประสงคและเนื้อหา การ

เตรียมพรอมของนักเรียนแพทย และการมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนในรูปแบบ PBL เปนสวนที่ทําใหการเรียนแบบ 

PBL ประสบผลสําเร็จ และการจัดให นพท./นศพ.วพม. ไดสะทอนคิดหลังสิ้นสุดการเรียนรูในแตละครั้งจะชวยใหมี

ความเขาใจรวมกันมากข้ึน และทําใหมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนและการสอนควบคูกันไป  

หลักการและท่ีมา :  

PBL เปนวิธีจัดการเรียนการสอนท่ีใชกันอยางแพรหลายในโรงเรียนแพทยท้ังในประเทศและตางประเทศ 

แนวคิดสําคัญของ PBL ประกอบดวย 1) การเรียนรู จากสถานการณจริงที ่ตองใชความสามารถในการ

แกปญหาทางคลินิก 2) การทํางานในกลุมยอยท่ีมุงเนนความรับผิดชอบของผูเรียนในการเรียนรู 3) บทบาท

ของอาจารยในการเปนผูชวยเหลือ (facilitator) ดังนั้น PBL จะกระตุนใหผูเรียนเปนเจาของกิจกรรมการ

เรียนรู (active learning) และเปนผูกําหนดเนื้อหาที่จะเรียนรูดวยตนเอง ทําให PBL เปนวิธีการเรียนท่ีชวย

ใหผูเรียนพัฒนาทักษะตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับการทํางานดานการแพทยได เนื่องจากการเรียนการสอนแบบ 

PBL ไมเพียงแตชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการเรียนรูเทานั้น แตยังชวยพัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม การ

เปนผูนําในทีม การทบทวนวรรณกรรม และทักษะการเรียนรูดวยตนเอง รวมทั้งยังชวยใหผูเรียนสามารถนํา

ทฤษฎีท่ีเรียนรูจากหองเรียนมาประยุกตใชในการแกปญหาทางคลินิกได  
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อนึ่ง การเรียนการสอนในรูปแบบ PBL อาจารยเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญ ตั้งแตสรางโจทยปญหาทาง

คลินิก เปนผูชวยเหลือ (facilitator) ซึ่งบทบาทการเปนผูชวยเหลือนับวาเปนบทบาทที่สําคัญที่สุด เนื่องจาก

อาจารยตองสังเกตกระบวนการเรียนรูของนักเรียนในกลุม สังเกตกระบวนการท่ีนักเรียนใชในการคนหาและใช

ความรูท่ีคนมาได กระตุนการเรียนรูโดยถามคําถาม ยกตัวอยาง และใหขอมูลปอนกลับ นอกจากนี้อาจารยยัง

อาจจําเปนตองแทรกแซงในระหวางการเรียนรูเพ่ือใหการเรียนรูตรงตามวัตถุประสงค  

อยางไรก็ตาม ทัศนคติของผูเรียนและอาจารยผูสอนตอการเรียนการสอนในรูปแบบ PBL นับเปน

ปจจัยสําคัญท่ีจะชวยสนับสนุนใหผูเรียนมีผลลัพธของการเรียนรูตามเปาหมายท่ีกําหนดไว ดังนั้น ภาควิชาปารา

สิตวิทยา กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ซึ่งมีประสบการณในการจัดการเรียนการสอน

สําหรับการเรียนรูโรคมาลาเรียในรูปแบบ PBL มาอยางตอเนื่อง จึงมีความสนใจที่จะสํารวจและเปรียบเทียบ

ทัศนคติของอาจารยและ นพท./นศพ.วพม. ตอการเรียนการสอนในรูปแบบ PBL  

กิจกรรมการพัฒนา: 

การศึกษานี้เปน cross-sectional study สํารวจทัศนคติของนักเรียนแพทยทหารและนักศึกษา

แพทย วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา (นพท./นศพ.วพม.) จํานวน 68 คน และอาจารย จํานวน 13 คน 

ขอมูลพ้ืนฐานและขอมูลทัศนคติถูกเก็บรวบรวมโดยใช 5-point Likert scale ในรูปแบบออนไลนและแจกจาย

ผานแอพพลิเคชั่นสื่อสาร  

คําถามเกี่ยวกับทัศนคติถูกแบงเปน 6 หัวขอ คือ 1) วัตถุประสงคและเนื้อหา 2) ความเครียดและ

ความกังวล 3) บทบาทของอาจารย 4) ทัศนคติตอการทํางานกลุม 5) การเตรียมความพรอมของนักเรียน

แพทย และ 6) ความสําเร็จของ นพท./นศพ.วพม. สถิติวิเคราะหท่ีใช คือ Independent T-test 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

 

หัวขอ Mean ± SD P-value 
ทัศนคติของ 

นพท./นศพ.วพม. 

ทัศนคติของ 

อาจารย 

วัตถุประสงคและเนื้อหา 4.62 ± 0.53 4.90 ± 0.21 0.002* 

ความเครียดและความกังวล 3.94 ± 0.77 3.54 ± 0.85 0.096 

บทบาทของอาจารย 4.12 ± 0.68 3.88 ± 0.51 0.242 

ทัศนคติตอการทํางานกลุม 4.27 ± 0.46 4.25 ± 0.41 0.894 

การเตรียมความพรอมของนักเรียนแพทย 4.52 ± 0.51 4.75 ± 0.26 0.018* 

ความสําเร็จของนักเรียนแพทย 4.25 ± 0.63 4.56 ± 0.42 0.032* 
 
บทเรียนท่ีไดรับ :  

การกําหนดวัตถุประสงคและเนื้อหาท่ีดี การเตรียมพรอมของผูเรียนท่ีดี และทัศนคติท่ีดีตอการเรียน

ในรูปแบบ PBL เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหการเรียนรูในรูปแบบ PBL ประสบผลสําเร็จ นอกจากนี้พบวาอาจารย

แพทยมีทัศนคติที่แตกตางกันกับนักเรียนแพทยในบางหัวขอ โดยอาจารยอาจจะมีความคาดหวังตอผลสัมฤทธิ์

ของผูเรียนจากการเรียนในรูปแบบ PBL มากเกินไป ดังนั้นการจัดใหนักเรียนแพทยไดสะทอนคิดหลังสิ้นสุด
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การเรียนในรูปแบบ PBL แตละครั้งจะเปนดีในการทําความเขาใจรวมกันระหวางอาจารยและนักเรียนแพทย 

เพ่ือการเรียนและการสอนรวมกันใน PBL session ถัด ๆ ไป 

 

Keywords: Problem-based learning (PBL); Students’ perspectives; Teachers’ perspectives 
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OP19: ระบบบูรณาการขอ้มูลการเรียนรูข้องนักศึกษาแพทยช์ั้นปีที่ 6  

โดยใช ้APPLICATION “RAMA 6TH LOGBOOK” 

 

Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital 
Mahidol University 

 

สรุปผลงานโดยยอ: ระบบบูรณาการขอมูลการเรียนรูของนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 6 โดยใช application 

“Rama 6th logbook”  ที ่ จ ัดทําและพัฒนาโดยภาควิชากุมารเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร 

โรงพยาบาลรามาธิบดี เปนระบบเก็บขอมูลประสบการณการเรียนรูและหัตถการตาง ๆ ของนักศึกษา

แพทยแบบอิเล็กทรอนิกส (e- logbook) โดยใชกับนักศึกษาแพทยชั้นปที่  6 ที่ขึ้นปฏิบัติงานรายวิชา

กุมารเวชศาสตรทั้งในโรงพยาบาลรามาธิบดีและโรงพยาบาลสมทบ ซึ่งชวยใหอาจารยผูดูแลรายวิชา

สามารถติดตามการเรียนรูของนักศึกษาแพทยไดตลอดเวลาและใหการชวยเหลือนักศึกษาแพทยที่มี

ปญหาไดอยางทันทวงทีกอนสิ้นสุดการปฏิบัติงาน นอกจากนี้ยังลดปญหาการใชสมุดกระดาษ ไดแก 

สมุดบันทึกหาย ลดการใชกระดาษ ลดงานเจาหนาที่การศึกษาในการติดตามนักศึกษา เนื่องจากมี

ระบบการแสดงผลที่ทําใหนักศึกษาสามารถเห็นและทบทวนการเรียนรูของตนเองได ลดเวลาของ

เจาหนาที่ในการแปลงขอมูลจากกระดาษลงระบบ ลดความคลาดเคลื่อนของขอมูล ทําใหสามารถ

วิเคราะหขอมูลและแกไขปญหาไดอยางรวดเร็ว ซึ่งขอมูลดังกลาวจะถูกรวบรวมและนํามาใชเพื่อ

ประเมินศักยภาพการเรียนการสอนของหลักสูตร และศักยภาพการเรียนการสอนของโรงพยาบาล

สมทบ ใหไดมาตรฐานและเปนไปตามเปาหมายของการฝกอบรมของคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล

รามาธิบดี 

หลักการและท่ีมา: 

Logbook เปนอุปกรณสําคัญในการเก็บขอมูลประสบการณการเรียนรู  หัตถการ และการฝก

ปฏิบัติงานของนักศึกษาแพทยในชั้นคลินิก เพ่ือใหการจัดการศึกษาหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต ผลิตบัณฑิตท่ี

มีความรูความสามารถเปนไปตามขอกําหนดของแพทยสภา 

ในอดีตภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ใชสมุดบันทึก logbook 

เพ่ือเก็บขอมูลดังกลาว แตจากการวิเคราะหการใชสมุดบันทึก พบวามีปญหาหลายอยาง ไดแก นักศึกษาแพทย

เก็บประสบการณการเรียนรูไมครบตามที่กําหนดเมื่อสงสมุดบันทึกหลังสิ้นสุดการปฏิบัติงาน อาจารยผูดูแลไม

สามารถติดตามการเรียนรูของนักศึกษาแพทยไดอยางทันทวงทีในระหวางข้ึนปฏิบัติงาน หรือการบันทึกอาจไม

ถูกตอง และนักศึกษาแพทยบางรายทําสมุดบันทึกหาย โดยขอมูลใน logbook มีความสําคัญตอการประเมินใน

ดานทักษะพิสัยของหลักสูตร 

ในปจจุบันนักศึกษาแพทยมีการใชสมารทโฟนกันอยางแพรหลายและคุนเคยกับการใชงานแอปพลิเค

ชันตาง ๆ เปนอยางดี นอกจากนี้จากการสํารวจโดยภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล

รามาธิบดีในป พ.ศ. 2559 พบวานักศึกษาแพทยชั้นปที่ 6 มีการใชงานสมารทโฟนครบรอยละ 100 จึงเปน

ที่มาของแนวคิดการพัฒนานวัตกรรมการเก็บขอมูลแบบอิเล็กทรอนิกส (e-logbook) เพื่อทดแทนการบันทึก
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ในสมุดแบบเดิม โดยนวัตกรรมดังกลาวจัดทําในรูปแบบแอปพลิเคชันในสมารทโฟน เพื่อใหมีความสะดวกใน

การใชงานและเพิ่มโอกาสการบันทึกขอมูลประสบการณการเรียนรูไดตลอดระยะเวลาการขึ้นปฏิบัติงานทาง

คลินิก โดยขอมูลที่บันทึกจะถูกสงมาที่งานการศึกษาทันที ทําใหอาจารยผูดูแลสามารถติดตามการเรียนรูของ

นักศึกษาแพทยไดตลอดเวลา สงผลใหสามารถชวยเหลือนักศึกษาแพทยที่มีปญหาการเก็บประสบการณการ

เรียนรูกอนท่ีจะสิ้นสุดเวลาการปฏิบัติงานไดอยางรวดเร็ว (formative feedback) นอกจากนี้ยังลดปญหาอ่ืนๆ 

ของการใชสมุดกระดาษ ไดแก ลดปญหาสมุดบันทึกหาย ลดปริมาณการใชกระดาษ ชวยใหประหยัดทรัพยากร

สวนกลางและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ลดขยะ และสามารถชวยลดงานท่ีไมจําเปนของเจาหนาท่ีการศึกษา เชน 

การแปลงขอมูลจากกระดาษลงในระบบ ประหยัดเวลา ลดความคลาดเคลื่อนของขอมูลท่ีบันทึก ทําใหสามารถ

วิเคราะหขอมูลไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงมีผลตอการสรุปคะแนนการประเมินทักษะพิสัยของนักศึกษา 

นอกจากนั ้นการเรียนการสอนรายวิชากุมารเวชศาสตร นักศึกษาแพทยชั ้นปที ่ 6 ตองไปฝก

ปฏบิัติงาน ณ โรงพยาบาลสมทบ ในจังหวัดนครราชสมีา บรุีรัมย พระนครศรีอยุธยา และสุพรรณบุรี การใช e-

logbook จึงมีประโยชนเพ่ิมเติมในการติดตามการเรียนรูของนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 6 ตลอดหลักสูตรฯ ไมวาจะ

ปฏิบัติงานอยูที ่ใดก็ตาม และอาจารยผู ดูแลรายวิชาสามารถติดตามการเรียนรูของนักศึกษาแพทยขณะ

ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสมทบได นอกจากนี้งานการศึกษายังสามารถนําขอมูลการเรียนรู การฝกปฏิบัติงาน

ของนักศึกษาแพทยในโรงพยาบาลสมทบ มาวิเคราะหเพื่อประเมินศักยภาพและพัฒนาการเรียนการสอนของ

โรงพยาบาลสมทบนั้น ๆ ใหไดมาตรฐานและเปนไปตามเปาหมายของการฝกอบรมของคณะแพทยศาสตร

โรงพยาบาลรามาธิบด ี

กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม:  

กระบวนการพัฒนานวัตกรรม e-logbook สําหรับนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 6 ภาควิชากุมารเวช

ศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ดังแสดงในตาราง 

ขั้นตอนการดําเนินการ ระยะเวลาในการดําเนินการ 

1. ปรับปรุงขอมูลประสบการณการเรียนรูและการปฏิบัติงาน หัตถการ ที่

ตองการบันทึกใหเปนไปตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรูระดับหลักสูตรฯ 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559 

2. ออกแบบระบบการจัดเก็บขอมูลในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส (e-logbook) ให

สามารถบนัทึกขอมูลไดเหมาะสม ครบถวนและใชงานงาย 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559 

3. ทดลองใชงาน e-logbook กับนักศึกษาแพทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

รามาธิบดี จํานวน 1 กลุม เพื่อประเมินการใชงาน 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 

4. ปรับปรุงและพัฒนา e-logbook เพื่อใหใชงานไดงายข้ึน ตรงตามความพึง

พอใจของผูใชงาน (นักศึกษาและอาจารย) ในชวงทดลอง (ขอ 3)  

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 

5. เร่ิมใชงานจริงกับนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 6 ที่ปฏิบัติงานในภาควชิากุมารเวช

ศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 

6. ปรับปรุงและพัฒนาการแสดงผล การสงออกขอมูล (export) เพื่อให

อาจารยและเจาหนาที่การศึกษาฯ สามารถติดตามการเรียนรูของนักศึกษา

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 
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ขั้นตอนการดําเนินการ ระยะเวลาในการดําเนินการ 

ได และสามารถนําขอมูลทีไ่ดไปใชเปนผลประเมินรายวิชา รวมถึงใชในการ

วิเคราะหเพื่อพัฒนาหลักสูตรฯ  

7. ระหวางนักศึกษาแพทยข้ึนปฏิบตัิงาน เจาหนาที่การศึกษาจะสงขอมูล

ประสบการณการเรียนรูและหัตถการที่นักศึกษาไดบันทึกใหนักศึกษาเปน

รายกลุมทุกสัปดาห โดยอาจารยผูรับผิดชอบรายวชิาจะเห็นขอมูลดังกลาว

และสามารถใหคําแนะนาํกับนักศึกษารายบุคคลได 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 

8. อบรมเชิงปฏิบัติการ การใชงานระบบ e-logbook แกอาจารยแพทย

ผูรับผิดชอบรายวชิา และเจาหนาที่การศึกษาของแตละโรงพยาบาลสมทบ 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 

9. เร่ิมใชงานกับนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 6 รายวิชากุมารเวชศาสตรที่

ปฏิบัติงาน ณ โรงพยาบาลสมทบ  

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

10. นําขอมูลจากนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 6 ทุกโรงพยาบาลสมทบและ

โรงพยาบาลรามาธบิดี มาวิเคราะหเปรียบเทียบหาขอดีและโอกาสพัฒนา 

เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนใหไดตามเปาหมายของหลักสูตร 

สิ้นสุดปการศึกษา 2560 

การประเมินผล: 

 Rama 6th logbook ไดเริ่มใชเพ่ือบันทึกประสบการณการเรียนรูและการทําหัตถการของนักศึกษาแพทยชั้นป

ที่ 6 ที่ขึ้นปฏิบัติงานในโรงพยาบาลรามาธิบดีและโรงพยาบาลสมทบ ตั้งแตป พ.ศ. 2560 โดยขอมูลที่นักศึกษาบันทึก

จาก e-logbook จะถูกรวบรวมและสรางเปนกราฟแสดงความกาวหนาของประสบการณการเรียนรูและหัตถการ โดย

กราฟเหลานี้จะถูกสรางอัตโนมัติเพ่ือใหเจาหนาท่ีการศึกษานําสงใหนักศึกษาแพทยทางไลนกลุมทุกสัปดาห เพ่ือแสดง

ใหนักศึกษาแพทยไดเห็นถึงความกาวหนาในการเรียนรูและการทําหัตถการของตนเองและเพ่ือน ๆ ในกลุม โดยจะสรุป

สงใหนักศึกษาแพทยไดเห็นสัปดาหละ 1 ครั้ง ตั้งแตปลายสัปดาหท่ี 1 ถึงปลายสัปดาหท่ี 4 ซ่ึงเปนสัปดาหสุดทายของ

การปฏิบัติงาน รูปแบบกราฟท่ีสงใหนักศึกษาแพทยดังแสดงในรูปท่ี 1 และ 2 หลังจากไดสงขอมูลดังกลาวใหนักศึกษา

แพทยแลว พบความกาวหนาของการบันทึกประสบการณการเรียนรูและการทําหัตถการของนักศึกษาแพทยแตละคน

มากข้ึนตามจํานวนสัปดาหของการปฏิบัติงาน นอกจากนี้อาจารยผูดูแลนักศึกษาท่ีอยูในไลนกลุมจะเห็นขอมูลท่ีแสดง

ดังกลาว และสามารถใหการชวยเหลือนักศึกษาแพทยรายบุคคลที่มีความกาวหนาชากวาเกณฑที่ตั้งไว หรือชากวา

เพ่ือนในกลุมมาก ๆ ไดอยางทันทวงที 

ขอมูลที่ไดจากการบันทึกจะถูกเก็บไวในระบบเก็บขอมูล (server) ของโรงพยาบาลรามาธิบดี ซึ่งมี

การดูแลความปลอดภัยของขอมูล และขอมูลจะไมมีการสูญหายตลอดการเก็บรักษาในฐานขอมูลดังกลาว 

หลังจากสิ้นปการศึกษา ขอมูลตาง ๆ ที่ถูกบันทึกในระบบ e-logbook ทั้งจากการปฏิบัติงานใน

โรงพยาบาลรามาธิบดีและโรงพยาบาลสมทบจะถูกนํามาวิเคราะห และผลการวิเคราะห (รูปท่ี 3 และ 4) จะถูก

นําเสนอในการประชุมรวม 5 สถาบัน เพื่อแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาดานประสบการณการเรียนรู การทํา

หัตถการ รวมถึงการจัดการเรียนการสอนท่ีนักศึกษาแพทยไดรับขณะฝกปฏิบัติงานในแตละโรงพยาบาลสมทบ 

ซ่ึงขอมูลดังกลาวจะเปนประโยชนในการหารือรวมกันเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนใหเปนไปตามเปาหมายของ

หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี
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รูปท่ี 1 ความกาวหนาของจํานวนประสบการณการเรียนรูของนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 6 

ท่ีบันทึกในสัปดาหท่ี 1-4 ของการปฏิบัติงาน 
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รูปท่ี 2 ความกาวหนาของจํานวนการทําหัตถการของนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 6 ท่ีบันทึกในสัปดาหท่ี 1-4 ของ

การปฏิบัติงาน 

รูปที่ 3 ขอมูลการจัดการเรียนการสอนเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแมของโรงพยาบาลรามาธิบดีและโรงพยาบาล
สมทบท่ีนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 6 ข้ึนปฏิบัติงานในปการศึกษา 2563 (เทอม 1) 
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รูปที ่ 4 ขอมูลการทําหัตถการของนักศึกษาแพทยชั ้นปที ่ 6 ที่ฝกปฏิบัติ ณ โรงพยาบาลรามาธิบดีและ
โรงพยาบาลสมทบในปการศึกษา 2563 (เทอม 1) 
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หลังจากไดมีการพัฒนาและทดลองการใชระบบบูรณาการขอมูลการเรียนรูของนักศึกษาแพทยชั้นป
ท่ี 6 โดยใช application “Rama 6th logbook” และไดรับประโยชนตามเปาหมาย คณะแพทยศาตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล จึงไดมีการขอจดลิขสิทธิ์ และไดหนังสือรับรองลิขสิทธิ์ ณ วันท่ี 1 พฤศจิกายน 
2562 ดังแสดงในรูปท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 5 หนังสือรับรองลิขสิทธิ์ระบบบูรณาการ

ขอมูลการเรียนรูของนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 6 โดย

ใช application “Rama 6th logbook” 

 

 

สรุปบทเรียนท่ีไดรับ 

การใชระบบบูรณาการขอมูลการเรียนรูของนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 6 โดยใช application “Rama 6th 

logbook” เปนประโยชนอยางมากในการพัฒนาการเรียนการสอนใหเปนไปตามเปาหมายของหลักสูตร

แพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี โดยขอมูลที่ไดจากระบบ สามารถนําไปใชใน

การพัฒนาการเรียนการสอนของโรงพยาบาลสมทบ สงเสริมระบบการดูแลและติดตามนักศึกษาใหมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น เพิ่มความสะดวกในการบันทึกขอมูลของนักศึกษาผานสมารตโฟน ลดงานเอกสารของ

เจาหนาท่ี และลดการใชกระดาษ 

 หากระบบนี้ถูกนําไปใชในรายวิชาอื่น ๆ อยางกวางขวาง จะเปนประโยชนตอการพัฒนาหลักสูตร

แพทยศาสตรบัณฑิต และตอบสนองเปาหมายการฝกอบรมตามเกณฑของแพทยสภา 
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OP20: ASSESSING A DEPRESSION SITUATION AMONG MEDICAL STUDENTS AND 
DEPRESSION MANAGEMENT SYSTEM IN MEDICAL SCHOOL:  

A PRELIMINARY STUDY FROM MIDDLE-INCOME COUNTRY MEDICAL SCHOOL 
 

Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital 
Mahidol University 

 
Previous studies indicated that medical students were the group of people who have a higher 
risk of those mental episodes than other students. Mental health and well-being programs 
were established in many medical schools, including the Faculty of Medicine Ramathibodi 
Hospital. This study aimed to evaluate the situation and identify gaps for further faculty 
improvement by collecting the prevalence of depression among medical students and its 
associated factors and exploring faculty's interventions to prevent and provide support to those 
with mental health problems. We conducted a mixed-method study during 2020-2021. First, 
all academic years of medical students from the Faculty of Medicine of Ramathibodi Hospital, 
Mahidol University, were invited to join our online survey voluntarily to assess the mental 
status and collecting associated data (n=359). Second, the class leaders, student 
organizations, and professors were in-dept interviewed about the faculty's mental health 
interventions and program outcomes. The prevalence of depression among medical students 
in our medical school was 28.4%. There are five factors significantly associated with 
depression; these include family psychiatric history, presence of suicide history, using energy 
drink, having stress, and having anxiety. The online study, academic year transition, and study 
intensity were the causes of stress among students. Various depression management 
programs are generated from all three levels: classmate, student organization, and faculty. 
However, survey results showed less awareness of those programs and no integration among 
all components. The integrated student well-being center was planned to establish in the next 
semester to solve the depression management system's problems. There are numerous 
interventions from all components to deal with this high prevalence of depression. However, 
systematizing all components and building a comprehensive protocol is required. A framework 
of depression management in medical school was proposed as a model to deal with students 
with depression. 

Background: Nowadays, more than 264 million people worldwide have been affected with 
depressive disorder. Depressive disorder is a long-term mood disorder due to intense 
challenges of life. Depression can lead to poor life function, disabilities and suicide for worst. 
Many studies indicated that medical students were the group of people who have a higher risk 
of those mental episodes than other students. Up to 27% of medical students experienced 
depressive disorder and up to 11% had suicidal ideation. Previous studies showed that 
medical students were exposed to more stress, anxiety and difficulties than other students 



64 64 

and it was relevant to depressive episodes. Kolkijkovin V, et al (2019) indicated many factors 
attributed to depression in Thai urban medical students such as pessimism, family relation, 
sleep pattern and psychological abuse. Moreover, previous qualitative study in Ramathibodi 
medical students described more about the association of institutional structures and cultures 
in medical school and depression among students. The 4Ps framework indicated many factors 
contributed to depression in both ways: predisposing, precipitating, perpetuating and 
protective factors. This study proposed to identify size, distribution and associated factors of 
depression, anxiety and stress in medical students of Faculty of Medicine, Ramathibodi 
Hospital, Mahidol University. In addition, institutional interventions and mechanisms aiming to 
prevent and support mental health of the students were explored in order to identify gaps for 
further improvement. 

Results:  

Prevalence of depression and associated factors 

From the online survey, a total of 359 medical students participated in the study. One hundred 
and ninety-eight subjects were female (55.2%). The median age was 21 years old [interquartile 
range (IQR) 20-22 years old]. 

The present analysis identified that the prevalence of depression was 28.4%. Prevalence of 
anxiety was reported 43.2% and can be graded as 35.1% mild and 8.1% moderate. Stress 
was found in 21.5% of medical students with 11.2% mild and 10.3% moderate in details. 

Examination of the association between variables and prevalence of depression showed 
strong association with family pressure, family relationship, present of family psychiatric 
history, low GPAX, grade satisfaction, using energy drinking, doing hobbies, sleep at least 6 
hours/night, concerning about future, present of suicide history, having anxiety, and having 
stress. There were no statistically significant associations with age, gender, doing regular 
exercise and alcohol drinking. Good learning climate (P = 0.017) and presence of intimate 
friends (P = 0.026) were also associated with depression in terms of protective factors. 

Those factors with statistical significance in the bivariate analysis were included as 
independent variables in logistic regression analysis. Results showed that associated factors 
with statistical significance include having anxiety [OR = 7.032 (95% CI: 3.340-14.805)] (P = 
0.000), presence of family psychiatric history [OR = 6.645 (95% CI: 2.195-20.120)] (P = 0.001), 
present of suicide history [OR = 2.485 (95% CI: 1.265-4.883)] (P = 0.008), having stress [OR 
= 2.371 (95% CI: 1.139-4.936)] (P = 0.021), and using energy drink [OR = 1.996 (95% CI: 
1.028-3.877)] (P = 0.041) respectively. 
 
Faculty’s interventions to deal with mental health problems of students 

In the faculty, there are five mechanisms dealing with mental health problems of students: 
class leader, student committee, student affairs, mentoring system, and student well-being 
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center. Several issues relating to mental health problems were identified from class leaders 
and the student committee. 

The COVID-19 situation during the 2020 academic year has caused widespread difficulties for 
the students. Online study has been adopted by the faculty for all academic years during the 
spread period of COVID-19. Effectiveness of online study has been raised by students of 
several academic years. 

First year students have had to study online since last year so they haven't met their 
classmates. This likely affected relationships and support among them. 

Second year students start studying medical science which is quite different from studying 
general science in the 1st year. The students study too hard and lead to stress among them 
and they also have difficulties in adaptation. With online study, it made them not able to keep 
up with lessons. 

For third year students, clinical knowledge, clinical boarding, and National license exam (NL) 
are major issues of concern. Also in clinical level, students who have not passed NL would 
have even more stress. 

Several exams and difficult lessons are other causes of student stress, especially in fourth 
year students. In their major wards, it tends to be harder than others, so students have higher 
stress. 

For this academic year, four students have resigned, two in their second-year, and two in their 
fourth-year. Major reason for resignation is that medicine does not match their desire for a 
future career. Difficulties in adaptation is another reason and creates stress. Family pressure 
on the students to study medicine is another stress. This resulted in poorer academic 
performance in the clinical year and contributed to stress and depression. One of them has 
had depression, which is an important problem that should be prevented. 

Our survey indicates that medical school hinders various protective factors of mental health 
problems from students, including resting and proper sleep (both 74%) followed by doing 
hobbies (69%), doing exercise (61%), and seeing friends (61%). 

Policy and interventions on prevention, treatment, and support for medical students affected 
by mental health problems are available in the faculty provided by both the student 
mechanisms and faculty mechanisms. 

From the interview, there are many actions done by the class leaders (Fig.1). 
• The 1styear leader has a plan to arrange a meeting to solve the problem that they have 

not met their friends. 
• The 2ndyear leader has a periodic stress monitor. Someone who has a risk of depression 

will be sent to a related professor. 
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Fig.1 What activities that medical school hinders from students Policy and intervention 

 
• The 3rdyear leader has the well beings & concerning project to ask about theirconcerns 

and stress in each group. For the NL problem, the academic department contacted the 
teachers to schedule the study for 3rd year students and gather documents and record 
video for review lessons. The 3rdyear leader also arranges a meeting to update their 
previous work and Q/A about concerning, as well as gather demands or problems of 
their friends. Then, he will make contact with the associated department. 

• The 4thyear leader assigns a head of rotation who observes and sends information about 
friends who have depression to related teachers to help them. Moreover, there is a 
special care team which have a duty in taking care of students who are depressed and 
committed suicide. 

• The 5th year leader hasn’t had a significant project yet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.2 Role of class leader in depression management from classmate opinion 
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Even the class leader is closest to students; however, from the survey, less than one third of 
classmates recognized the role of class committee as shown in Fig.2. 

The Quality of Life affair (QoL) in RAMSC runs two ongoing projects: deep listening workshop 
and peer support program. 

• Deep listening workshop is a project aiming to develop communication skills of medical 
students. The psychiatric department offers support and suggestions to maintain 
consistent project quality. 

• Peer support program is introduced in 2nd year medical students since it found that 
there was a prominent rise of depression among them. This program aims to train 
volunteer students as counselors. So they can provide support to those with mental 
health problems. 

Peer support is expected to be an effective mechanism to provide student support. However, 
from the survey, students tend to seek consultation with friends/senior/couple (68%) more 
than others: family member(s) (29%), psychiatrist (3%), psychiatric professor (<1%) and 
mentor (<1%) (Fig.3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Fig.3 The person whom students consult if they have stress/anxiety/depression 

 

Although the Quality of Life affair acts as a mental health promoting center for medical 
students, from the survey, only 65% of the students know that this center exists (Fig.4). 
Furthermore, only 11% of them actually recognized the role of the center and only 4% have 
attended quality of life activities. Only 1% of the students knew its role and attended QoL 
activities. This indicates that most students still do not recognize this center. 
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Fig.4 Awareness of Quality of Life affair Faculty Programs for depression management 

 

The faculty provides three access channels for students with mental health problems; the 
student affairs, department of psychiatry, and the mentor system. Medical students can 
choose their most convenient choice; however, having three channels creates difficulties in 
organizing and collecting information. 

The student affairs had occasionally conducted surveys on depression among medical 
students. For those detected of depression would be referred to the psychiatry department. 
Mentoring is another mechanism taking part in student well-being care. Student mentors 
supervise and provide support to the students on both studying issues and others such as 
adaptation and mental health issues. Screening of depression by using PHQ9 had been 
occasionally conducted in all academic year students. 

Students’ opinion on the role of various existing mechanisms in supporting mental health 
problems of students is shown in Pic.6. It is found that students gave greater value to their 
mentors and psychiatry professors (mean score 3.91 and 3.67 respectively) followed by class 
leader and QoL affair, RAMSC (mean score 2.73 and 2.70 respectively), while the student 
affair got the lowest value, 1.99 (Fig.5). 

Recognizing the increasing trend of students with mental health problems, the faculty is 
planning to set up a “Ramathibodi Student well-being Center” to help students solve their 
mental health problems. This center will provide comprehensive mental health services 
including counseling, case management and follow up, mental health screening, education, 
prevention, and rehabilitation. The center is expected to start providing services in the second 
half of 2021. 
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Fig.5 Level of role in depression management from student opinion 

 
 
Keywords:  
depression, medical students, mental health support.  
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OP21: AGAINST THE BUREAUCRACY: 
AN ATTEMPT TO CHANGE THE WAY MEDICAL STUDENT ORGANIZATION WORK 

 
Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital 

Mahidol University 
 

Working in a student organization has been associated with bureaucracy, leading to low 
retention and high burnouts. After trying to reorganize the organization, the problem persists. 
Management scholars introduced evolutionary organization as a solution. In this pilot program, 
a part of the Operating System Workshop was carried out to improve the way we work. The 
participants found the session to be helpful and could apply the knowledge further. However, 
the organizer felt the session could be prepared more elegantly.  

Background: Working in a student organization has long been associated with working with 
bureaucracy; the never-ending paper works, the unnecessary meetings, and the multiple 
steps of approval by peers and the faculty.In addition, many efforts have to be put into any 
given project. This situation leads to low student retention and high burnout rates.  

In order to complement the school’s mission to be an incubator of change agents, we feel the 
urgency to improve the way we work continually. We aim to be a role model of how an 
organization should and be a sandbox for medical students to learn from extracurricular 
activities. A solution to restructure the organization has been proposed and acted upon, but 
the problem still persists. Thus, we consulted a management scholar with the recurrent issues 
and was advised to look into the concept of Evolutionary Organization. 

Methods:  

1.Pilot operating system workshop 

Operating System Workshop was developed after the concept of Evolutionary Organization in 
Brave New Workby Aaron Dignan. All members of the Ramathibodi Medical Student Council 
(RAMSC) were invited to the workshop. We aimed to build capacity and motivate the members 
to create continuous participatory change within their organization. The workshop was divided 
into five sessions, the first two being a pilot program. Due to the COVID-19 pandemic, all 
sessions were done online via the Zoom conference program. Prior to the sessions, the head 
of each department of RAMSC (the Major Boards) were introduced to the concepts and given 
a trial run of each session and tasked to become a facilitator in the second session. 
 
The first session (OS0) introduced the concept of evolutionary organization: 
1) The participants were invited to share their hope and fear of the session via brainstorming 
online tools, Miro. 
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2) The participants were asked to share what they think is holding them back from doing the 
best work of their lives and the pain points in their work via Miro. We introduced the cost of 
bureaucracy with real-life examples, showing them that work is not working. 
3) We introduced the fundamental concept behind evolutionary organization: people positivity 
and complexity consciousness. 
4) We asked the participants what their dreamt organization is, followed by the outline of the 
Operating System Workshop. 
5) We introduced the concept of the continuous participatory change via Ballpoint Game. 
 
On the next day, the second session (OS1), digging into the purpose, strategy and 
membership, was held. After a check-in session, we introduced why they need a purpose and 
what makes a good purpose. Secondly, the participants were broken into smaller groups, 
based on their departments, to create their team charter in Miro. Next, we introduced what 
strategy is and how it can serve the purpose. Then, Objective and key results (OKRs) was 
used as a model to make the team’s strategy. After a brief overview of OKRs, participants 
were broken into the same group to revise their prepared OKRs. Then, we reminded them of 
the pitfalls of using OKRs. Finally, the session was brought to an end by the process of 
reflection and feedback. 

Results:  

Immediately after each session, the evaluation form consists of the qualitative part and the 
quantitative part were distributed. Twenty-three responses and thirty-six responses were 
recorded for each session, respectively. The results of the qualitative part, aimed at measuring 
how transformative the experience was, were as followed.  

Question Response 

What have you learned? OS0 
- Current problems in the organization 
- Different perspective of how we work 
- Approach to a successful organization 
- Other people perceive similar problems and fear 
- Complexity of a problem 

OS1 
- Why and how to create purpose with the team 
- Constructing OKRs and its pitfall 
- Conducting a long but interesting session 

How can you apply it further? OS0 
- Develop a positive mindset 
- Use in future projects 
- Do not see how the concept can be applied concretely 
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OS1 
- Creating OKRs for daily life and work 
- Aligning team’s purpose 
- Being able to communicate with team more easily due to 

knowledge from the session 
What would you like to learn more? OS0 

- How to work efficiently 
- How to apply the concept to reality 
- Examples of successful evolutionary organization 

OS1 
- More real experience 
- Its adaptability to other approach of working 
- How to involve more people 
- How to achieve what is set in the OKRs 

Do you have any feedback or 
suggestion? 

OS0 
- Technical difficulty 
- Speaker’s pace 
- The activity should be open to non-members as well 
- More concrete example 
- The interactive part was helpful 

OS1 
- Better equip the facilitator with the objective and how to 

run the session 
- Should be an on-site activity 
- Material to study before the session 
- Still does not see the point of the session 
- Not so much participation from the participants 
- Should go into more detail 
- Should simplify the matter 

 

The result of the quantitative part of the first session, aimed at measuring the satisfaction with 
the session, were as followed. 
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 Moreover, follow-up evaluation form was distributed one month after the workshop. We aimed 
at measuring the applicability and practicality of the workshop. Thirty-one responses were 
recorded. The results were as followed. 

Please briefly describe how the workshop 
benefits the way you work. 

- Alignment of vision 
- United purpose 
- People positivity and complexity 

consciousness 
- More organized work 
- Some members are not as willing to apply 

the methods learned 
- Understanding organizational debt 
- Will have better understanding in the future 
- Using OKRs 
- A better understanding of other members 
- Too abstract 

- Cannot be applied into the work 
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Lessons learned: 

The workshop has elicited good learning points for the organizer. Firstly, making the session 
mandatory for everyone without regard to their personal experience was an oversight. The 
workshop has shown to be valuable for a newer member of the organization. However, a 
member with more experience does not find it beneficial. In addition, the workshop could be 
designed in a more elegantly. Leveraging the more experienced members, we could invite 
them to a separate workshop suitable to their levels and involve them, later on, to assist in the 
sessions. Furthermore, we could produce a learning material for the participants to look at 
beforehand to allow more practice time in the session. 

Also, a mistake was made in projecting the evolutionary organization concept as the only way 
we should work. Looking back, we should be more aware that applying the concept to different 
contexts is not as straightforward. Lastly, the workshop could be more tailored to 
accommodate the pace of working in different departments of the organization.  

To sum up, the workshop has been a great learning opportunity for the organizer and a 
wonderful experience that we can grow and continue to change the way we work. 
 
Keywords:  Student organization, bureaucracy, organization development 
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OP22: STUDENT PERFORMANCE IN EPA-BASED ASSESSMENT AS LEARNING TOOL 

FOR THERAPEUTIC EXERCISE IN PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION 

 

ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู กองการศึกษา  

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: จากการประเมินตนเองของภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตร

พระมงกุฎเกลา พบวานักเรียนแพทยและนักศึกษาแพทย วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา (นพท./

นศพ.วพม.) ชั้นปท่ี 5 ท่ีผานการฝกศึกษาจากภาควิชาไปแลวไมสามารถธํารงรักษาความรูดานนี้ไวได ภาควิชา

จึงนําแนวคิดการติดตามประเมินความกาวหนาในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพของผู เร ียน หรือ 

entrustable professional activities (EPA) มาปรับใชในการเรียนการสอน โดยจัดให นพท./นศพ.วพม. 

ชั้นปที ่ 5 ฝกสอนการออกกําลังกายเพื่อการรักษากับผูปวยจริงที่หองตรวจโรคผูปวย และประเมินระดับ

ความสามารถในการทํากิจกรรม (EPA) โดยมีอาจารยกํากับดูแลใหทําการสอนอยางถูกตอง ประเมินระดับ

ความสามารถในการทํากิจกรรมของนักเรียนแพทยแตละคน และทําใหมั่นใจวาผูปวยเขาใจตลอดจนสามารถ

จดจําทาบริหารได ผลการประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรม ผานระดับ 4 (เกณฑผาน) ทุกนาย  

ผลระยะยาวของการสอนจะสามารถวัดไดจากการสอบประเมินทักษะทางคลินิกของ วพม. และการประเมิน

ความรูความสามารถในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมในโอกาสตอไป 

หลักการและท่ีมา :  

ทักษะการสอนออกกําลังกายเพื่อการรักษา เปนสมรรถนะทางวิชาชีพสําคัญที่แพทยสภากําหนดให

บัณฑิตแพทยตองมีความรูและทักษะที่ดีในการสอนผูปวยใหดูแลตนเองดวยการออกกําลังกายอยางเหมาะสม

กับโรคและสภาพรางกายของแตละคน หากผูปวยออกกําลังกายเพื่อดูแลตนเองไดอยางถูกตองก็จะพึ่งพาการ

รักษาจากระบบสาธารณสุขนอยลง ใชยานอยลง อันเปนผลดีตอทั้งตัวผูปวยเอง และตอระบบสาธารณสุข

โดยรวม 

การสอนออกกําลังกายใหเหมาะสมกับผูปวยแตละคนเปนท้ังศาสตรและศิลป กลาวคือ ตองมีความรู

และเขาใจถึงพยาธิสรีรวิทยาของแตละโรค มีความรูกายวิภาคศาสตร ตลอดจนมีศิลปะในการอธิบายใหผูซึ่งมี

พื้นฐานการศึกษาท่ีแตกตางกัน เขาใจ คลอยตามจนสามารถบริหารรางกายไดเองอยางถูกตอง จากการ

ประเมินตนเองของภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู พบวานักเรียนแพทยและนักศึกษาแพทย วิทยาลัยแพทยศาสตร

พระมงกุฎเกลา (นพท./นศพ.วพม.) ชั้นปที่ 5 ที่ผานการฝกศึกษาจากภาควิชาไปแลวไมสามารถธํารงรักษา

ความรูดานนี้ไวได ภาควิชาจึงนําแนวคิดการติดตามประเมินความกาวหนาในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพ

ของผูเรียน หรือ entrustable professional activities (EPA) มาปรับใชในการเรียนการสอน 

กิจกรรมการพัฒนา: 

1. ในชั้นเรียน นพท./นศพ. ชั้นปที่ 5 จะไดรับการสอนและฝกปฏิบัติการออกกําลังกายเพื่อรักษาโรค

ปวดท่ีพบบอยในระบบโครงสรางกลามเนื้อ  



80

80 

2. เมื่อออกฝกปฏิบัติที่หองตรวจโรคผูปวยนอก ทางแผนกตรวจโรคผูปวยนอกจะสงผูปวยท่ีไดรับการ

วินิจฉัยโรคมาแลวเขามาในหองตรวจ เพ่ือให นพท./นศพ. ชั้นปท่ี 5 อธิบายความสําคัญของการบริหารรางกาย และ

สอนผูปวยใหทําทาบริหารตาง ๆ เพื่อชวยบําบัดอาการปวด แบบหนึ่งตอหนึ่ง โดยมีอาจารยกํากับดูแลใหทําการ

สอนอยางถูกตอง ประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของนักเรียนแพทยแตละคน และทําใหมั่นใจวา

ผูปวยเขาใจตลอดจนสามารถจดจําทาบริหารได โดยมีลําดับการสอน ดังนี้ อธิบาย - สาธิต - ใหผูปวยลองทํา -  

แกไข - ใหทําซ้ํา - ตอบขอซักถาม 

3. เม่ือผูปวยออกจากหองตรวจไปแลว อาจารยจะใหขอมูลปอนกลับแก นพท./นศพ. 

4. นพท./นศพ. ที่ไมไดเปนผูสอนผูปวย จะมีโอกาสสังเกตวิธีการสอนของเพื่อน เพื่อเรียนรูวิธีการสอน

ของแตละคนและรับฟงการใหขอมูลปอนกลับของอาจารย 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

1. ในหวง 3 สัปดาห นพท./นศพ. จะไดมีโอกาสฝกสอนการออกกําลังกายเพื่อการรักษากับผูปวย

จริงท่ีหองตรวจโรคผูปวย และประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรม (EPA) นี้หนึ่งครั้ง  

2. ในหนึ่งคาบของการฝกทักษะการสอนออกกําลังกายเพื่อการรักษา นพท./นศพ. จะมีโอกาสสอน

ผูปวยดวยตนเองจํานวน 2-3 ราย (ผูปวยมีจํานวนนอยเนื่องจากสถานการณ COVID-19) นพท./นศพ. ได

เรียนรูทาบริหาร 8 ทา เพ่ือบําบัดโรคปวดในระบบโครงสรางกลามเนื้อท่ีพบบอย 

3. ผลการประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรม ผานระดับ 4 (เกณฑผาน) ทุกนาย 

4. นพท./นศพ.วพม. ชั้นปที่ 5 ไดผานการประเมินทักษะการสอนออกกําลังกายเพื่อการรักษาไป

แลว 1 รุน ผลระยะยาวของการสอนจะสามารถวัดไดจากการสอบประเมินทักษะทางคลินิกของ วพม. และ 

กสพท. ในโอกาสตอไป 

บทเรียนท่ีไดรับ: 

การนําแนวคิดการประเมินความกาวหนาในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพของผู เรียน หรือ 

entrustable professional activities (EPA) มาปรับใชในการเรียนการสอน โดยจัดให นพท./นศพ.วพม. 

ชั้นปที ่ 5 ฝกสอนการออกกําลังกายเพื่อการรักษากับผูปวยจริงที่หองตรวจโรคผูปวย และประเมินระดับ

ความสามารถในการทํากิจกรรม (EPA) ทําใหท้ังนักเรียนแพทยม่ันใจวาตนเองมีสมรรถนะในการสอนการออก

กําลังกายเพ่ือการรักษากับผูปวยจริง และนําขอมูลปอนกลับของอาจารยไปพัฒนาตนเองตอไป อาจารยแพทย

ก็ไดมีโอกาสประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรมเปนรายบุคคล ทําใหสามารถใหขอมูลปอนกลับท่ี

ตรงประเด็นสําหรับนักเรียนแพทยแตละคน 

 

Keywords: entrustable professional activities (EPA), therapeutic exercise 
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OP23: การพฒันารูปแบบการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้รวมทั้งการวัดและประเมินผล 

ในรายวิชาปฏิบติักุมารเวชศาสตร ์

  

พันโท.รศ.ปยะ รุจกิจยานนท พันโท อภิชาติ โพธิอะ พันโทหญิง ผศ.ชาลินี มนตเสรีนุสรณ 

พันเอก รศ.ชาญชัย ไตรวารี พันเอกหญิง ปาจรีย ฑิตธิวงศ พันเอก เรืองวิทย ตันติแพทยางกูร  

ภาควิชากุมารเวชศาสตร กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา  

 

สรุปผลงานโดยยอ: รายวิชาปฏิบัติกุมารเวชศาสตร (วพมกม 602) มีจุดมุงหมายใหนักเรียนแพทยทหารและ

นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 6 บูรณาการความรูและทักษะทางคลินิกทางกุมารเวชศาสตรมาประยุกตใชในการดแูล

รักษาผูปวยเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา จึงไดพัฒนา

รูปแบบการจัดประสบการณการเรียนรูในรายวิชานี้มาอยางตอเนื่อง ไดแก ปรับการเรียนการสอนโดยเนนการ

เรียนรูจากผูปวยและการเรียนการสอนในรูปแบบภาคปฏิบัติ นํามัลติมีเดียมาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการ

สอนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด รวมทั้งปรับปรุงและพัฒนาขอสอบอัตนัยประยุกต (MEQ) ที่นํามาใชประเมิน

ความรูและทักษะทางปญญา เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการสอบเพื่อประเมินความรูความสามารถในการ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรม ข้ันตอนท่ี 3 ท้ังนี้ภาควิชากุมารเวชศาสตร กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระ

มงกุฎเกลา ไดนําขอคิดเห็นของนักเรียนแพทยทหารและนักศึกษาแพทยชั ้นปที ่ 6 รวมทั้งขอคิดเห็นของ

อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา ผลการประเมินบัณฑิตและผูใชบัณฑิต มาพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณการ

เรียนรู รวมท้ังการวัดและประเมินผล โดยมุงสรางความม่ันใจใหนักเรียนแพทยทหารและนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 

6 มีสมรรถนะทางวิชาชีพท่ีตองปฏิบัติไดดวยตนเองมาอยางตอเนื่อง 

หลักการและท่ีมา :  

การเรียนการสอนนักเรียนแพทยทหารและนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 6 ซึ่งเปนชั้นปสุดทายของนักเรียน

แพทยทหารและนักศึกษาแพทย หลังสําเร็จการศึกษาจะตองออกไปปฏิบัติงานดูแลรักษาผูปวยดวยตนเองในฐานะ

ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม ดวยเหตุนี ้การเรียนการสอนในชั้นปนี ้จึงมีจุดมุงหมายใหนักเรียนแพทยทหารและ

นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 6 บูรณาการความรูและทักษะทางคลินิกทางกุมารเวชศาสตรท่ีศึกษามาประยุกตใชในการ

ดูแลรักษาผูปวยเด็ก เนื่องจากระยะเวลาที่ศึกษาและปฏิบัติงานในรายวิชา ปฏิบัติกุมารเวชศาสตร (วพม.กม. 602) 

มีเพียง 4 สัปดาห ทางภาควิชากุมารเวชศาสตร วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา จึงไดมอบหมายอาจารย

ผูรับผิดชอบรายวิชาพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณการเรียนรู รวมทั้งการวัดและประเมินผล เพื่อสรางความ

มั่นใจวานักเรียนแพทยทหารและนักศึกษาแพทยชั ้นปที ่ 6 มีสมรรถนะทางวิชาชีพที่ตองปฏิบัติไดดวยตนเอง 

รวมกับมีจรรยาบรรณแหงวิชาชีพซึ่งจะเปนเสมือนเกราะปองกันและคุมครองตนเองไปตลอดระยะเวลาท่ีการ

ประกอบวิชาชีพแพทย   

กิจกรรมการพัฒนา: 

1. ปรับการเรียนการสอนโดยเนนการเรียนรูจากผูปวยและการเรียนการสอนในรูปแบบภาคปฏิบัติ  

2. นําม ัลต ิม ี เด ียมาปร ับปร ุงร ูปแบบการเร ียนการสอน patient safety ในห ัวข อ blood 

transfusion กอนการปฏิบัติจริงกับผูปวย ภายใตการดูแลของอาจารย 



82
82 

3. ปรับรูปแบบการเขียนรายงาน morning report ใหสั้นกระชับขึ้น เพื่อฝกให นพท./นศพ. ไดมี

การประมวลความรูท้ังหมดท่ีไดไปคนควาจากเคสผูปวยท่ีตนเองสนใจ และนามาสรุปใหไดใจความสําคัญ 

4. ปรับการเรียนการสอนวิชา professionalism จากการเรียนแบบ lecture-based เปนแบบ 

active learning เพื่อให นพท./นศพ.วพม. ชั้นปที ่ 6 มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนมากขึ้น โดยมุงเนน

นักเรียนเปนศูนยกลาง 

5. พัฒนาทักษะการวิเคราะหงานวิจัยที่ไดรับการตีพิมพอยางมีวิจารณญาณ (Critical appraisal) 

และแสดงความเห็นตอการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน  

6. จัดใหมี e-learning เรื่อง Blood transfusion safety โดยวัดและประเมินผลความรูหลังสิ้นสุด

การเรียน  

7. พัฒนาการบันทึกขอมูลในแฟมสะสมผลงานในรูปแบบ e-Portfolio เพื่อใหสามารถเขาถึงได

ตลอดเวลา ซ่ึงมีระบบแจงเตือนไปยังอาจารยท่ีปรึกษาแบบอัตโนมัติ   

8. เพิ่มการประเมินความกาวหนาในการพัฒนาทักษะทางวิชาชีพตามกรอบแนวคิด EPA สําหรับ

การเขียนคําสั ่งการรักษาในใบสั ่งการรักษาในผู ปวยที ่ นพท./นศพ. ใชเพื ่อสอบรายยาว (long case 

examination) และใหขอมูลปอนกลับเพ่ือให นพท./นศพ.วพม. ชั้นปท่ี 6 นําโอกาสพัฒนาไปพัฒนาตนเอง 

9. เพ่ิมการประเมินหัตถการทางการแพทย (พบ.1) ตามเกณฑความรูความสามารถในการประเมิน

เพื่อรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2563 ดวยเทคนิคการประเมินแบบ Mini-

CEX ไดแก Newborn resuscitation, pediatric resuscitation และ blood transfusion safety 

10. จัดทําเอกสารคูมือรายวิชา และเนื้อหาประกอบการเรียนการสอนทั้งหมดใหอยูในรูปแบบ

อิเล็กทรกนิกส และแจกจายใหกับ นพท./นศพ.วพม. ชั้นปท่ี 6 ผาน Google drive หรือ QR code 

11. จัดกิจกรรมให นพท./นศพ.วพม. ชั้นปที่ 6 ฝกสะทอนคิดและใหขอมูลปอนกลับโดยอาจารย

ผูรับผิดชอบรายวิชา 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

-  เปรียบเทียบคะแนนการสอบรายวิชา วพมกม 602 ของนักเรียนแพทยทหารและนักศึกษาแพทย

ชั้นปที่ 6 ระหวางปการศึกษาท่ีจัดใหมีการสอนภาคทฤษฎี และปการศึกษาท่ียกเลิกการสอนภาคทฤษฎี โดย

เนนการเรียนรูจากผูปวยและการเรียนการสอนในรูปแบบภาคปฏิบัติ ดังแสดงในรูป 1A และ 1B 
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- เปรียบเทียบคะแนนจากผลการประเมินการเรียนการสอนในหัวขอ blood transfusion safety 

ของนักเรียนแพทยทหารและนักศึกษาแพทยชั้นปที่  ระหวางกลุมที่มีการเรียนการสอนภาคบรรยาย และกลุม

ท่ีมีการเรียนการสอนโดยใชมัลติมีเดีย ดังแสดงในรูป 2A และ 2B 

 

- การนําเอาผลจากการเปรียบเทียบคะแนนสอบอัตนัยประยุกตที่จัดสอบโดยภาควิชากุมารเวช

ศาสตร วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา และศูนยประเมินและรับรองความรูความสามารถในการ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรม (ศรว.) มาเปนแนวทางในการปรับปรงุและพัฒนาขอสอบอัตนัยประยุกตของภาควิชา

กุมารฯ ดังแสดงในรูป 3 

 
บทเรียนท่ีไดรับ: 

1. การเรียนการสอนผานการเรียนรูจากผูปวยและการเรียนการสอนในรูปแบบภาคปฏิบัติ รวมทั้งการ

เรียนการสอนโดยใชมัลติมีเดีย เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพในนักเรียนแพทยทหารและ

นักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 6 

2. ขอมูลการเปรียบเทียบคะแนนสอบอัตนัยประยุกตที ่จัดสอบโดยสถาบันและหนวยงานตางๆ มี

ความสําคัญในวางแผนการปรับปรุงและพัฒนาขอสอบของภาควิชา 

 

Key words: learning method, multimedia learning, self-directed learning, modified essay 

question     
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OP24: การพัฒนา WEB-BASED PLATFORM เพ่ือสนับสนุนระบบงานของ 

สาํนักงานพัฒนาวิจัย โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้  

และวิทยาลัยแพทยศาสตรพ์ระมงกุฎเกลา้  

 

สํานักงานพัฒนาวิจัย โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

และวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: สํานักงานพัฒนาวิจัย โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาและวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎ

เกลา (สพว.รพ.รร.6/ วพม. หรือ ORDPMK) มีความมุงม่ันท่ีจะพัฒนางานวิจัยของสถาบันใหไดมาตรฐานตาม

เกณฑของ สมศ. กสพท. ยศ.ทบ. และ ยศ.ทหาร เพ่ือมุงสูการเปนสถาบันผลิตแพทยท่ีไดมาตรฐานสากล จึงได

ดําเนินการรวบรวมขอมูลดานตาง ๆ ใหเปนหมวดหมู พรอมท้ังจัดทําเว็บไซตและสื่อสิ่งพิมพอ่ืน ๆ เพ่ือเผยแพร

ขอมูลประชาสัมพันธงานวิจัยใหแกบุคลากรในสถาบันและผูสนใจภายนอก รวมทั้งพัฒนาระบบการสํารอง

ขอมูลใหมีประสิทธิภาพ สรางและพัฒนาสื่อการศึกษาออนไลน (e-learning) เพื่อสนับสนุนงานวิจัยอยางมี

ระบบใหกับบุคลากรทุกระดับเพ่ือใหสอดคลองกับยุทธศาสตรของสถาบัน 

หลักการและท่ีมา :  

ภารกิจของสํานักงานพัฒนาวิจัย โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา และวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎ

เกลา สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติดานการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ เพื่อให

บุคลากรภาครัฐเปนคนดีและเกง ยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึก มีความสามารถสูง มุงม่ัน และเปนมือ

อาชีพ ในการปฏิบัติหนาที่และสามารถขับเคลื่อนภารกิจยุทธศาสตรชาติได การพัฒนาบุคลากรขาราชการใน

สังกัด วพม. และ รพ.รร.6 ถือเปนเรื่องสําคัญและจําเปนอยางยิ่งเพื่อยกระดับคุณภาพความนาเชื่อถือ และ

ภาพลักษณในการปฏิบัต ิขณะนี้การแขงขันทางดานการวิจัยทางการแพทยเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว โรงเรียนแพทย

ท่ีมีรากฐานของการวิจัยท่ีเขมแข็งเทานั้นท่ีจะกาวสูระดับชาติและนานาชาติได ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการพัฒนา

งานวิจัยของสถาบันผลิตแพทยใหไดมาตรฐานสากล โดยดําเนินการรวบรวมขอมูลดานตาง ๆ ใหเปนหมวดหมู 

พรอมทั้งจัดทําเว็บไซตและสื่อการเรียนรู (e-learning) เพื่อเผยแพรขอมูลประชาสัมพันธผลงานวิจัยแก 

บุคลากรในสถาบันและผูสนใจภายนอก รวมทั้งสรางและพัฒนาสื่อการศึกษาออนไลน (e-learning) เพ่ือ

สนับสนุนงานวิจัยอยางมีระบบใหกับบุคลากรทุกระดับ 

กิจกรรมการพัฒนา: 

1. ประชุมเพ่ือเห็นชอบแผนการดําเนินการ 

2. ติดตอบริษัทที ่มีความเชี ่ยวชาญดานการออกแบบ web-based application ภายนอก มา

ประชุมรวมกับทีมงานของ สพว.รพ.รร.6/ วพม. เพ่ือนําไปพัฒนารูปแบบใหตรงตามท่ีตองการ  

3. บริษัทฯ นําตัวอยางของ web-based application มานําเสนอและรับขอคิดเห็นเพิ่มเติมไป

ปรับปรุงใหตรงตามรูปแบบท่ีตองการ  

4. เริ่มใชงานระบบบริการใหมของ สพว.รพ.รร.6/ วพม.  
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5. จัดกิจกรรมประชาสัมพันธเพ่ือใหขอมูลแกบุคลากรของท้ัง รพ.รร.6 และ วพม. ทราบและเขาใจ

วิธีการเขาถึงระบบบริการใหมของ สพว.รพ.รร.6/ วพม.  

6. ประสานงานหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของเพ่ือประชาสัมพันธเชิงรุกใหบุคลากรภายใน รพ.รร.6/ 

วพม. ในรูปแบบทางสื่อออนไลน  

7. สรุปและประเมินผลการดําเนินการ 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

1. สพว.รพ.รร.6/วพม. ไดจัดระบบการสนับสนุนงานวิจัยอยางเปนระบบ มีการติดตามและ

ประเมินผลงานวิจัยในหนวยงาน โดยในป 2563 มีจํานวนโครงการวิจัย รวมทั้งสิ้น จํานวน 434 โครงการ 

แบงเปนโครงการของแพทยประจําบาน จํานวน 244 โครงการ อาจารยแพทย จํานวน 92 โครงการ โครงการ

บริษัทยา 33 โครงการ และโครงการของนักเรียนแพทยทหาร 25 โครงการ พยาบาล 14 โครงการ และเปน 

ของนักศึกษาตางสถาบัน 35 โครงการ โดยถือเปนสัดสวนงบภายในตองบภายนอก 1:8.43    

2. ในป 2563 งานวิจัยที่เปนนิพนธตนฉบับซึ่งไดรับการตีพิมพในวารสารนานาชาติ มีจํานวน 189 

เรื่อง มีสัดสวนงานวิจัยที่ทาง รพ.รร.6/วพม. เปนเจาของผลงานวิจัย คิดเปนรอยละ 50 และมีสัดสวนจากชั้น

คลินิกและชั้นปรีคลินิก 2.8:1 ตามลําดับ  

3. ภารกิจดานสนับสนุนการศึกษาและบริการวิชาการทาง สพว.รพ.รร.6/ วพม. ไดจัดอบรมใหกับ

บุคลากรภายใน อาทิ อาจารย นักเรียนแพทยทหาร แพทยประจําบาน  และบุคลากรภายนอก เปนประจําทุก

ป โดยไดรับความนิยมและความพึงพอใจในระดับดีมาก สําหรับในป 2564 ทาง สพว.รพ.รร.6/ วพม. ไดเริ่มใช

เว็บไซต www.ordpmk.com เพื่อเปนสื่อประชาสัมพันธกับทุกหนวยงานและการจัดการงานวิจัยอยางเปน

ระบบและตอเนื่อง โดยตั้งแตเปดบริการมามีผูเขามาใชงาน ประมาณ 290 คน และใชบริการปรึกษาทางสถิติ

แบบ online ประมาณ 113 คน เพ่ือลดปญหาการติดเชื้อ covid-19 

บทเรียนท่ีไดรับ: 

การพัฒนา web-based platform เพื ่อสนับสนุนระบบงานของ สพว.รพ.รร.6/ วพม. ชวยให

บุคลากรภายในสถาบันและผูสนใจภายนอกสามารถเขาถึงระบบงานตาง ๆ ของ สพว.รพ.ร.6/ วพม. ไดสะดวก

และงายขึ้นมาก แผนการพัฒนาในระยะตอไปของ สพว.รพ.รร.6/ วพม. คือ การพัฒนาระบบ e-learning 

ผาน web-based platform ซ่ึงคาดวาจะเสร็จในป พ.ศ. 2565  

 

Keywords: web-based ORDPMK, e-learning, research 
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PP1: TRACE THE SPREAD: AN EDUCATIONAL BOARD GAME FOR ODONTOGENIC 

OROFACIAL SPACE INFECTIONS 

 

Kawin Sipiyaruk, Tawepong Arayapisit,  

Dittakul Pojmonpiti, Karn Dansirisomboon, 

 Donaya poosontipong, Kittikorn Jitverananrangsri 

Faculty of Dentistry, Mahidol University 

 

สรุปผลงานโดยยอ: Trace the Spread เปนสื่อการเรียนการสอนท่ีออกแบบโดยอาศัยทฤษฎีการศึกษาและ

ทฤษฎีเกม โดยกลุมผูวิจัยไดนํา Trace the Spread มาใชครั้งแรกในปการศึกษา 2563 

หลักการและเหตุผล: 

 Trace the Spread ถูกนํามาใชเพื่อสนับสนุนใหนักศึกษาสามารถเรียนรูและประยุกตความรู

เก่ียวกับโครงสรางทางกายวิภาคมนุษย การติดเชื้อในชองพังผืดบริเวณชองปากรวมใบหนา (Orofacial space 

infection) ผานการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเลนและเกม รวมถึงระหวางผูเลนและผูเลนดวยกันในสิ่งแวดลอม

การเรียนรูท่ีสามารถกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจในบทเรียนเพ่ิมมากข้ึน   

กิจกรรมการพัฒนา: 

กลุมผูวิจัยดําเนินการวิจัยโดยมีนักศึกษาทันตแพทย คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เขา

รวมโครงการวิจัยท้ังหมด 24 คน  

 ข้ันดําเนินการ 

1. ผูเขารวมวิจัยไดรับมอบหมายใหทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือประเมินความรูของ

นักศึกษาท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากการใชเกมการศึกษา  

2. ทําแบบสอบถามความพึงพอใจหลังจากใชเกมการศึกษา   

การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง: ผลการวิจัยพบวาคะแนนของแบบทดสอบหลังเรียนของนักศึกษาสูงกวา

คะแนนของแบบทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ (p<0.001) นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษามีการรับรูตอเกม

การศึกษาในเชิงบวก  

บทเรียนท่ีไดรับ: 

1. ศักยภาพในการใชเกมการศึกษาในหลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต  

2. ความจําเปนในการพัฒนาเกมการศึกษาใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึนเพ่ือใหเกิดประโยชนในทางทันต

แพทยศาสตรศึกษาตอไป 

 

Key words: Trace the Spread 
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PP2: การระบุปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกับการสอบไม่ผา่นการประเมินและรบัรองความรูค้วามสามารถ 
ในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม ขั้นตอนที่ 1:  

กรณีศึกษาคณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

สรุปผลงานโดยยอ: การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อระบุปจจัยที่เกี่ยวของกับการสอบไมผานการประเมินและ

รับรองความรูความสามารถในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม ขั้นตอนที่ 1 ของนักศึกษาแพทย คณะแพทยศาสตร

โรงพยาบาลรามาธิบดี รูปแบบการศึกษาเปนการติดตามไปขางหนาจากจุดเริ่มตนยอนหลังของเวลาในอดีต โดยใช

ขอมูลจากนักศึกษาแพทยที่เขาศึกษาในคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ระหวางปการศึกษา 2557-2559 

พบวามีนักศึกษาแพทยที่ผานเกณฑคัดเขา 524 ราย (96.0%) มี 68 ราย (13%) ที่สอบไมผานขั้นตอนที่ 1 จากการ

วิเคราะหดวยตัวแบบความถดถอยหลายชั้น (Multilevel Regression Model) พบวานักศึกษาแพทยที่ไดคะแนนผล

ประเมินตํ่าใน 6 รายวิชา ดังตอไปนี้ มีความเสี่ยงที่จะสอบไมผานฯ ขั้นตอนที่ 1 ไดแก 1) General Chemistry 2) 

Living Process: From Molecules to Cells 3) Structure and Development of Human Body II 4) Structure and 

Development of Human Body III 5) Principles of Pharmacotherapeutics และ 6) Clinical Pathology รวมท้ังการมี

เกรดเฉลี่ย (GPA) ลดลงในแตละเทอมและเกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) ลดลงในแตละปดวย จากการตรวจสอบความ

ถูกตองของตัวแบบดวย Improvement test และ Area under the receive operating characteristic curve (AUC) 

พบวาผลการเรียนตั้งแตแรกเขาจนถึงปที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 1 เพียงพอที่จะทํานายการสอบไมผานฯ ขั้นตอนที่ 1 

โดยในตัวแบบไมมีอิทธิพลรวม (interaction effects) และไมมีผลกระทบเชิงสุมของความชัน (random slope effect) 

หลักการและท่ีมา :  

แพทยเปนหนึ่งในบุคลากรทางการแพทยท่ีมีความสําคัญ ซ่ึงแพทยจะไดรับการรับรองมาตรฐานดวย

การข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมของแพทยสภา โดยแตละประเทศมีระบบการ

ประเมินความรูความสามารถของแพทยที่แตกตางกัน ในบางประเทศไมมีการสอบประเมิน เชน เนเธอรแลนด 

อังกฤษ ฝรั่งเศส สิงคโปร จีน มาเลเซีย และอินเดีย เปนตน ในบางประเทศมีการสอบประเมิน 1 ครั้ง เชน 

ญี่ปุ น ในบางประเทศมีการสอบ 2 ขั ้นตอน เชน สหรัฐอเมริกา (USMLE / COMLEX-USA) และแคนาดา 

(MCCQE) สําหรับประเทศไทยนักศึกษาแพทยจะตองสอบผานการประเมินและรับรองความรูความสามารถใน

การประกอบวิชาชีพเวชกรรม (NLE) ทั้ง 3 ขั้นตอน เพื่อขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพ

เวชกรรม ซึ่งในแตละปจะมีแพทยที่ไมผานการสอบ USMLE โดยรวมทุกขั้นตอนอยูระหวาง 2-9% (ขอมูลป 

2014-2018) สําหรับในประเทศไทยอยูระหวาง 0.84-19.7% (ขอมูลระหวางป 2006-2016) 

จากการรวบรวมขอมูลที่เกี ่ยวของและผลการวิจัยที่ผานมา พบวาผลการสอบเพื่อประเมินและ

รับรองความรูความสามารถในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมของแพทยมีผลตอแพทยและระบบสาธารณสุข 

ไดแก การสมัครเขาฝกอบรมเปนแพทยประจําบานในหลายหลักสูตรของหลายสถาบันใชผลคะแนนการสอบใน

บางสวนเปนเกณฑคัดเลือก และเมื ่ออบรมเปนแพทยประจําบานแลว พบวาคะแนนการสอบ NLE มี

ความสัมพันธกับผลประเมินของแพทยประจําบานดวย ในแงของการปฏิบัติงานเปนแพทย พบวาผลคะแนน

การสอบ NLE มีความสัมพันธกับการไดรับการรองเรียนและผลประเมินการปฏิบัติงาน ที่สําคัญหากแพทยไม
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สามารถผานการสอบ NLE ได ระบบสาธารณสุขของประเทศจะสูญเสียบุคลากรทางการแพทยที่สําคัญไปใน

ที่สุด เพื่อปองกันผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับแพทยนั้น โรงเรียนแพทยจึงจําเปนตองมีการสนับสนุนนักศึกษา

แพทยท่ีมีความเสี่ยงจะสอบไมผานใหสามารถสอบผานได สําหรับประเทศไทยซ่ึงมีการสอบ 3 ข้ันตอนนั้น การ

ปองการสอบไมผานฯ ขั้นตอนที่ 1 มีความเหมาะสม เหตุดวยในการสอบขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนตอนแรกของ 

นักศึกษาแพทย ซึ ่งยังไมมีประสบการณในการสอบ NLE โดยการทดสอบความรูพื้นฐานทางวิทยาศาสตร

การแพทยท่ีจะเปนพื้นฐานในการเรียนระดับคลินิกและการปฏิบัติงานจริง ซึ่งหากไมผานการสอบขั้นตอนนี้ มี

ความเปนไดวานักศึกษาแพทยอาจจะไมไดรับการข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

กิจกรรมการพัฒนา:  

1. รูปแบบการศึกษา: การติดตามไปขางหนาจากจุดเริ่มตนยอนหลังของเวลาในอดีต (Retrospective 

cohort) 

2. ประชากร: นักศึกษาแพทยท่ีศึกษาในคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

3. กลุมตัวอยาง: นักศึกษาแพทยท่ีเขาศึกษาในคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดลในป 2014-2016 

4. ขนาดกลุมตัวอยาง:537 คน (นักศึกษาแพทย 3 ป ปละประมาณ 179 คน) 

5. เกณฑคัดเขาและเกณฑคัดออก 

เกณฑคัดเขา: นักศึกษาแพทยท่ีเขาเรียนในป 2014-2016 

เกณฑคัดออก:  

1) นักศึกษาแพทยท่ีไมไดเรียนตามหลักสูตรปกติ เชน มีการหยุดพักการเรียน มีการยายโรงเรียน

แพทย เปนตน 

2) นักศึกษาแพทยท่ีเขาเรียนดวยโครงการรับตรงของมหิดล 

6. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา ตัวแปรอิสระ 114 ตัว ประกอบดวย 

• ปจจัยการรับเขาเรียน 3 ตวัแปร ไดแก เพศ ภูมิหลังของโรงเรียนท่ีจบมา และประเภทการสมัครเขาเรียน 

• ปจจัยดานผลการเรียน 111ตัวแปร ไดแก ปจจัยการลงทะเบียนซ้ําในแตละรายวิชา 51 ตัวแปร 

ปจจัยเกรดแตละรายวิชา 51 ตัวแปร GPA และปจจยั GPAX 9 ตัวแปร 

7. การวิเคราะหขอมูล 

7.1 โปรแกรมท่ีใชในการวิเคราะห: STATA Program 

7.2 สถิติท่ีใช:  

เชิงพรรณนา:การอธิบายลักษณะของนักศึกษาแพทยท้ัง 3 ป ท่ีไมผานการสอบใบประกอบฯ ถูก

อธิบายดวยคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและรอยละ 

เชิงอนุมาน:  

1. แบงขอมูลในแตละปออกเปน 2 สวน 10% และ 90% โดยการสุม นําสวน 90% ไปใชใน

การสรางโมเดล และสวน 10% ไปใชในการตรวจสอบความถูกตองของโมเดล 

2. สรางโมเดลดวยการวิเคราะหดวยตัวแบบความถดถอยหลายชั้น (Multilevel Regression 

Model) โดยแบงเปนลําดับข้ัน ดังนี้ 
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2.1 โมเดลชวงสอบเขาเรียน 

2.2 โมเดลเทอม 1 ป 1   

2.3 โมเดลเทอม 2 ป 1 

2.4 โมเดลเทอม 1 ป 2   

2.5 โมเดลเทอม 2 ป 2 

2.6 โมเดลเทอม 1 ป 3   

2.7 โมเดลเทอม 2ป 3 

3. ทดสอบโมเดลดวย Improvement test 

 4. ตรวจสอบความถูกตองของโมเดลดวย Sensitivity, Specificity, and AUC Analysis 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

นักศึกษาแพทยท่ีเขาศึกษาในคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ระหวางปการศึกษา 2557 - 2559 

พบวามีนักศึกษาแพทยท่ีผานเกณฑคัดเขา 524 ราย (96.0%) มี 68 ราย (13%) ท่ีสอบไมผานข้ันตอนท่ี 1 

จากการวิเคราะหดวยตัวแบบความถดถอยหลายชั้น (Multilevel Regression Model) พบวานักศึกษา

แพทยที่ไดคะแนนผลประเมินตํ่าใน 6 รายวิชา ดังตอไปนี้ มีความเสี่ยงที่จะสอบไมผานฯ ขั้นตอนที่ 1 ไดแก 1) 

General Chemistry 2) Living Process: From Molecules to Cells 3) Structure and Development of Human Body 

II 4) Structure and Development of Human Body III 5) Principles of Pharmacotherapeutics และ 6) Clinical 

Pathology รวมท้ังการมีเกรดเฉลี่ย (GPA) ลดลงในแตละเทอมและเกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) ลดลงในแตละปดวย  

จากการตรวจสอบความถูกตองของตัวแบบดวย Improvement test และ Area under the receive 

operating characteristic curve (AUC) พบวาผลการเรียนตั้งแตแรกเขาจนถึงปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 เพียงพอท่ีจะ

ทํานายการสอบไมผานฯ ข้ันตอนท่ี 1 โดยในตัวแบบไมมีอิทธิพลรวม (interaction effects) และไมมีผลกระทบเชิงสุม

ของความชัน (random slope effect) 

บทเรียนท่ีไดรับ :  

จากการศึกษานี้พบวาผลการเรียนในรายวิชาบางรายวิชาเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับการสอบไมผาน

การประเมินและรับรองความรูความสามารถในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม ขั้นตอนที่ 1 รวมทั้ง GPA ท่ี

ลดลงในแตละเทอมทุกเทอม ตั้งแต GPA เทอมแรก จนถึงเทอมสุดทายของป 2 และผลการเรียนตั้งแตแรกเขา

จนถึงปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 เพียงพอท่ีจะทํานายการสอบไมผานฯ ข้ันตอนท่ี 1 ดังนั้น อาจารยท่ีปรึกษาและ

อาจารยผูดูแลหลักสูตร สามารถติดตามเฝาระวังนักศึกษาแพทยท่ีมีปจจัยเสี่ยงดังกลาว เพ่ือใหความชวยเหลือ 

ประเมิน ติดตามใกลชิดไดอยางทันทวงทีมากข้ึน  

 

Keywords: National Licensing Examination Step 1, admission factors, academic performance factors, 

medical student, multilevel regression model 
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PP3: SIMULATION WITH VIRTUAL PATIENT FOR UNDERGRADUATE  
MEDICAL STUDENTS IN THE LIGHT OF COVID-19 PANDEMIC 

 
Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital 

Mahidol University 
 

Introduction: During the Coronavirus Disease 19 (COVID-19) pandemic, medical students 
were inevitably prohibited from in-hospital medical training, leading to significant decrease in 
real-patient exposure. In response to this, virtual reality simulating patient and clinical 
environment was integrated into the traditional training program to ameliorate the limitation. 
The aim of this study was to explore medical students’ perception on the applied virtual patient 
simulation. 

Method: From May to June 2020, 64 fifth-year medical students attending internal medicine 
rotation underwent online training session with virtual-patient simulation (Body Interact™). The 
session was divided into 3 parts: self-play case assignment, debriefing, and presentation. At 
the end of the sessions, the students were voluntarily given with a 14-item anonymous 
questionnaire which consist of both quantitative and qualitative questions.  

Result: 59 students (92%) completed the questionnaire. Quantitatively, participants gave 
favorable feedback on simulating session in all evaluated aspects including program interface, 
engagement, educational value, and dissemination. In addition, the average scores (5-likert 
scale) of perception of knowledge gain among the virtual simulating sessions, bedside 
teaching and classroom case discussion were 4.08 vs 4.14 vs 2.86, respectively. Also, the 
average satisfaction scores were 4.25 vs 4.02 vs 3.17.In addition, the difference perception of 
knowledge gain between the virtual simulating sessions and traditional bedside teaching was 
not statistically significant (p-value = 0.513).Overall, 53 (93%) rated as high to very high 
satisfaction with the simulation virtual patient session. Qualitatively, the student reported the 
educational impact of the virtual patient platform as 1) engage student: fun, challenging 2)more 
authentic3) practice time management as well as priority setting and 4) stimulate feedback 
and reflection: enhancing self-awareness on gap of knowledge.  

Background:  

Since Coronavirus Disease 19 (COVID-19)  outbreak, several countries have applied social 
distancing measures, leading to several negative impacts on medical training. In 2 0 2 0  in 
Thailand, the measures have interrupted the in-hospital clinical activities in several medical 
schools. The interruption impacted medical trainees in several levels, including undergraduate 
medical students attaining the last three years of medical school for clinical practice. The 
students were inevitably prohibited from in-hospital practice and switched to the online-based 
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clinical course for a period. This led to a significant decrease in real-patient exposure, led to a 
reduction in translation and application of knowledge from content learning to real-world 
clinical encounters. In response to this, the school and medical educators together have 
revised learning methods to ensure that the online-based clinical course would still offer 
adequate and appropriate knowledge and clinical reasoning to the students during the 
pandemic. In internal medicine rotation for 5thyear medical students of Ramathibodi Hospital, 
virtual-patient simulation (Body Interact™) was integrated to online-based in heart failure 
session. Even though the session has succeeded smoothly, students’ perception on the virtual 
simulation is yet reported. It would be essential evidence for the determination of the use of 
the platform in the future. The aim of this study was to explore 5thyear undergraduate medical 
students’ perception on the virtual-patient simulation, regarding knowledge gain, satisfaction, 
and educational impact during COVID-1 9  pandemic. Also, a comparison between bedside 
teaching and on-site classroom case discussion will be included. 

Methods:  
1 .  From May to June 2 0 2 0 , three rotation groups of the 5th year medical students, which 
included 6 4  students in total, have consecutively attended internal medicine rotation as an 
online platform due to the COID-19 pandemic  
2 .  For each rotation group consisting of 2 1  to 2 2  students the trainees received recorded 
online lectures of heart failure and were assigned to study the lessons beforehand. 
3. After that, the students were given access to virtual-patient simulation (Body Interact™) of 
21 patient-based heart failure cases and divided into subgroups of 7 to 8 participants. 
4 .  Each subgroup was assigned to play and select one case scenario as homework for one 
week.  
5 . Briefly, on a synchronous session, each subgroup replayed its case to the instructor in the 
debriefing online session and was given feedback.  
6 .  Then, all subgroups replayed and taught their cases to the others in presentation online 
sessions under the instructor’s supervision.  
7. At the end of the session, all participants were requested to answer the 14-item anonymous 
questionnaire in both 5-point Likert scale quantitative part and open-ended qualitative part on 
a voluntary basis.  

Note: The questionnaire was constructed on an online-based platform (Google form) 
 
Result: 59 students (92%) completed the questionnaire. Quantitatively, the questions could 
be group into: program interface (Q1&Q2), engagement(Q3), educational value(Q8), 
dissemination(Q12&Q13)and others. The results were reformulated into 5-point Likert scale, 
and illustrated as a computed average in Table 1.  
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Table 1: The table shows scores representing the computed average of the responses from selected 

questions where scores 1 to 5 were translated from the original answers. 

 

Question Score 

Program interface 

How difficult is it to use the program for the first time?(Q1) 2.81 

How much advantage of the feedback at the end of the virtual case? (Q2) 4.27 

Engagement 

How much did you feel enjoy during simulation playing? (Q3) 4.25 

Educational value 

How much knowledge did you receive from the session? (Q8) 4.07 

Dissemination 

Do you agree on the more use of ‘Body Interact’ in internal medicine department? (Q12) 4.56 

Do you agree on the more use of ‘Body Interact’ in all department? (Q13) 4.25 

 

Additionally, Figure 1 shows perception of knowledge gain among the virtual simulating 
sessions, bedside teaching, classroom case discussion with the average score (5-likert scale) 
of 4.08 vs 4.14 vs 2.86. Also, it compares satisfaction with average score of 4.25 vs 4.02 vs 
3.17.Moreover, compared specifically to bedside teaching, which is regarded as standard 
case discussion, the score of perception of knowledge gain of virtual simulating sessions was 
not statistically different(p-value = 0.513, Wilcoxon Signed Ranks Test.)Overall, 53 (93%) 
rated as high to very high satisfaction with the simulation virtual patient session as shown in 
Figure 2. 

For the qualitative questions, four themes were emerged regarding educational impact of the 
virtual-patient simulation: as 1) engage students 2) more authentic 3) practice time 
management as well as priority setting and 4) stimulate feedback and reflection: enhancing 
self-awareness on gap of knowledge.  

1) Engage students. Audio-visual of virtual-patient simulation was attractive for student and 
real-time response can excite and draw students' attention. The participant reported that 
sound and image in the platform make the simulation exciting and engaging:  

‘I feel very excited when I hear the patient’s heart rate.’ 
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Figure 1: Bar chart represent the numberof responses from 59 participants for the question ‘How 
much knowledge you received  from the following case discussions?’ (Q9)and ‘How much do you like 
the following case discussions?’ (Q10) 

 

 

Figure 2: The pie chart shows percentage of response from 59 participants for the question 'How 
much do you satisfied the online training session with Body Interact.TM’ 
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2) More authentic.For the authenticity, students stated that the program was genuine on 
aspect of program response against different playing approaches:  

‘The patient could have new different problems compared to previous plays based on types 
and times of drugs being used.’ 

On the contrary, some said that the program still not perfect in choices of available actions: ‘I 
cannot perform heart and lung auscultation while the patient was in Fowler’s position.’ 

Lastly, for the platform adaptation, the student comment that some management guideline in 
the program is not perfectly matched with Thai healthcare system:  

‘Some medications were not available in Thailand,’ ‘Some management is not suitable for 
Thailand conditions.’ 

3) Practice time management as well as priority setting. 

This program provides learning opportunity regarding time management and priority setting 
as well as knowledge and clinical reasoning. 

‘Some virtual-patient simulation scenario has different medical problems and conditions that 
needed to prioritize management. If my decision on prioritized management and timing was 
wrong, these would affect patient outcome.’ 

4) Stimulate feedback and reflection. The teacher can use debrief session after playing as an 
opportunity for giving feedback. Moreover, the program could enhance self-awareness of gap 
of knowledge and self-perceived knowledge gain.  

‘When I played, I knew exactly which part of knowledge content that I must study more before 
move on.’ 

Lessons Learned :  

The virtual patient simulation demonstrated high participants' satisfaction, added 
educational values such as engaging students, self-assessment and enhance learning with 
more authentic learning methods. Therefore, it could be a beneficial adjunct to in-hospital 
medical training during the COVID-19 pandemic. However, an adaptation of the program to fit 
with Thai context was needed. Finally, further study should be investigated to determine 
whether this positive perception correlate with competency advancement of the trainees 

Keywords: Virtual-patient, simulation, distance learning, clinical teaching, undergraduate 
medical student  
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PP4: ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดเกมิฟิเคชนั 

ตอ่ทกัษะการแกปั้ญหาของนักเรียนพยาบาล 

 

พันตรีหญิง ผศ.ดร.องคอร ประจันเขตต รอยโทหญิง ศิริรัตน จํานงจิตต 

พันโทหญิง ดร.อารีย เสนีย พันโทหญิง พรนภา เจริญสันต 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

 

สรุปผลงานโดยยอ: การนําแนวคิดเกมิฟเคชันมาใชในการศึกษา เปนการบูรณาการการเลนเกมเขากับการใช

เทคโนโลยีการเรียนรู นําไปสูการสงเสริมการมีสวนรวม และการฝกทักษะการแกปญหาสถานการณตาง ๆ ใน

เกม ผูวิจัยจึงสนใจนําเกม “Solve the outbreak” มาจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดเกมิฟเคชันเพื่อให

ผูเรียนเปนนักสืบสวนการระบาดในสถานการณโรคระบาดรูปแบบตาง ๆ และศึกษาเปรียบเทียบทักษะการ

แกปญหาของนักเรียนพยาบาลกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู และสํารวจความคิดเห็นของนักเรียน

พยาบาลตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดเกมิฟเคชัน  

หลักการและท่ีมา:  

แนวคิดเกมมิฟเคชัน (Gamification) เปนรูปแบบการเรียนรู แบบออนไลนและใชไดก ับทุก

สภาพแวดลอมจากสื่อและแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเกิดการเรียนรูไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี โดยสามารถ

นําวิธีการเลนเกมมาปรับใชกับกิจกรรมการเรียนรูและจัดประสบการณการเรียนรูท่ีสอดคลองกับความถนัดของ

ผูเรียน โดยแนวคิดเกมมิฟเคชันสามารถประยุกตใชเขากับการเรียนการสอนทุกระดับ และทุกสาขาวิชา รวมท้ัง

สามารถบูรณาการโครงสรางของเกมมาใชในการออกแบบบทเรียน ทําใหเนื้อหามีความนาสนใจ และสงเสริม

ใหผูเรียนเกิดความสนุกและมีสวนรวม (fun and engagement) กับการเรียนได นอกจากนี้ยังเปนการเตรียม

ความพรอมของผูเรียน โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา ใหมีความพรอมเขาสูยุคเศรษฐกิจและสังคมดิจิทัล และ

เพื ่อการเรียนรู การพัฒนากําลังคนวัยทํางาน ทุกสาขาอาชีพ ทั ้งบุคลากรภาครัฐและภาคเอกชน ใหมี

ความสามารถในการสรางสรรคและใชเทคโนโลยีดิจิทัลอยางชาญฉลาดในการประกอบอาชีพไดดวยตนเองใน

ยุคปจจุบันและอนาคต 

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดเก

มิฟเคชันในนักเรียนพยาบาลชั้นปที่ 2 โดยนําเกมออนไลนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวิทยาการระบาด ชื่อ เกม Solve 

the outbreak สรางขึ้นโดยศูนยควบคุมและปองกันโรคของประเทศสหรัฐอเมริกา (Centers for Disease 

Control and Prevention; CDC) มาใหนักเรียนฝกทักษะการสอบสวนโรคและการเฝาระวังการเกิดโรค ท้ังนี้

การเลนเกมดังกลาวไมไดเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนใด ๆ ทั้งสิ้น เปนเพียงกิจกรรมการเรียนรู

นอกหองเรียนท่ีพัฒนาข้ึนโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนพยาบาล และอาจสงผล

ตอการพัฒนาทักษะการตัดสินใจเชิงวิชาชีพ และการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดตอไป 
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กิจกรรมการพัฒนา:  

แผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดเกมิฟเคชันดวยเกมออนไลน Solve the outbreak 

ประกอบดวย 2 ดาน ดานแรกมีสถานการณโรคระบาด 12 สถานการณ และดานท่ี 2 มีสถานการณโรคระบาด 

8 สถานการณ ผูเลนเกมมีหนาที่เสมือนเปนนักสืบสวนการระบาด (disease detective) จะตองสืบสวนหา

สาเหตุ แหลงท่ีมาของการระบาด วงจรการเกิดโรค อุบัติการณ และการเฝาระวังโรค ผานการตอบคําถามและ

คําใบตาง ๆ ท่ีมีในเกม การเลนเกมสามารถชวยกันเลนภายในกลุมไดอยางอิสระ กิจกรรมการเรียนรูมีดังนี ้

1. กําหนดใหผูเลนเกมประเมินทักษะการแกปญหาของตนดวยแบบทดสอบวัดทักษะการ

แกปญหา (Pre-test) 

2. ใหผูเลนเกมจับกลุมกันเองตามความสมัครใจ กลุมละ 10 คน จํานวน 10 กลุม  

3. ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงค แนะนําเกม ข้ันตอน และวิธีการเลนเกม Solve the outbreak 

4. ใหผูเลนเกมท้ัง 10 กลุม เริ่มเลนเกม Solve the outbreak พรอมกัน เปนระยะเวลานาน 4 

สัปดาห 

5. ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูเลนเกมวางแผนการเลนเกมดวยตนเอง และเม่ือเลนเกมผานในแตละเกม 

แลวไดปายรางวัล (Badge) และ/หรือริบบิ้นความสําเร็จ (Ribbons achievement) ใหนําปายท่ีตนไดมาติด

ท่ีบอรดหนาภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน กองการศึกษา วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก เพ่ือทําตาราง

อันดับ (Leader board) แสดงความสามารถและสรางแรงจูงใจในการเลนเกมสของแตละกลุม 

6. ผูวิจัยติดตามกระตุนและใหกําลังใจการเลนเกม โดยแนะนํา (coaching) ใหผูเลนเกมคิด

วิเคราะหวาโรคระบาดในแตละดานของเกมท่ีตนเขาไปเลน มีลักษณะทางวิทยาการระบาดอยางไรบาง เชน 

ชองทางการติดตอของโรค พาหะนําโรค อาการและอาการแสดงของโรค การสอบสวน และเฝาระวังโรค เปน

ตน  

7. กลุมท่ีไดคะแนนรวมสูงสุดจากการเลนเกมจะไดรับรางวัลจากภาควิชาฯ หากมีคะแนนเทากัน

มากกวา 1 กลุมจะพิจารณาจากริบบิ้นความสําเร็จท่ีไดรับ (Ribbons achievement)  

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

หลังครบกําหนด 4 สัปดาห ผูวิจัยจะแจงใหทุกกลุมยุติการเลนเกมและเขาพบผูเลนเกมอีกครั้ง เพ่ือ

ชี้แจงการตอบแบบสอบถาม ดังนี ้

1. ผูเลนเกมประเมินทักษะการแกปญหาของตนดวยแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา (Post-test) 

2. ผูเลนเกมประเมินผลและใหขอเสนอแนะ การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดเกมิฟเคชัน

ดวยแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดเกมิฟเคชัน 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง: 

จากตารางที่ 1 พบวาทักษะการแกปญหาของนักเรียนพยาบาลกอนและหลังเขารวมกิจกรรมการ

เรียนรูตามแนวคิดเกมิฟเคชัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคะแนนทักษะการแกปญหาของนักเรียน

พยาบาลกอนเขารวมกิจกรรมฯ เทากับ 34 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.85 และคะแนนหลังเขารวม

กิจกรรมฯ เทากับ 45 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.51 เมื่อวิเคราะหดวยสถิติที (t-test) ปรากฏวาคา t 

เทากับ 13.79 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
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ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาทักษะการแกปญหาของนักเรียนพยาบาล ระหวางกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวคิดเกมิฟเคชัน โดยใชสถิต ิPaired  t-test  (n = 63) 

                                                                                                  

 ตัวแปร                                                         Mean S.D.            t p-value 

 

ทักษะการแกปญหา (คะแนนเต็ม 50)  

       กอนจัดการเรียนรู                                   34           2.85 13.79 .032 

       หลังจัดการเรียนรู                                     45        2.51 

ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนพยาบาลตอกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดเกมิฟเคชัน  (n = 63) 

                                                                                                                                                 

รายการ                                                                      Mean S.D.                                     

ดานกิจกรรมการเรียนรู 

1. นักเรียนเขาใจข้ันตอนการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรู        4.43 0.52 

ตามแนวคิดเกมิฟเคชัน  

2. นักเรียนไดฝกคนหาปญหา และสาเหตุของปญหา 4.68           0.59 

3. นักเรียนไดใชความคิดในการหาแนวทางแกไขปญหาไดดวยตนเอง   4.50           0.48 

4. ทําใหนักเรียนรูจักประเมิน และเลือกวิธีการแกปญหา 4.37 0.49 

5. นักเรียนไดคิด ปฏิบัติ แสดงออก เพ่ือการคิดแกปญหา 4.52 0.51   

6. ทําใหนักเรียนรูจักวางแผนการทํางานรวมกันเปนกลุม 4.62 0.50 

ดานบรรยากาศในการเรียนรู 

7. มีความเปนกันเองระหวางอาจารยและนักเรียน 4.35 0.43 

8. นักเรียนไดเรียนรูอยางสนุกสนานและมีความสุข 4.63 0.54 

9. มีการกระตุนใหนักเรียนตื่นตัวในการเรียนรูตลอดเวลาไมนาเบื่อ 4.57 0.5  

10. สิ่งสนับสนุนการเรียนรูมีความเหมาะสม 4.23 0.48 

ดานประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนรู 

11. การจัดการเรียนรูชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา 4.58 0.48 

12. นักเรียนสามารถคิดหาแนวทางการแกไขปญหาไดหลากหลาย 4.47 0.5  

13. นักเรียนสามารถนําข้ันตอนของการจัดการเรียนรูไปใชประโยชน 4.35 0.46 

 ในชีวิตประจําวันได 

14. ความพึงพอใจโดยรวมตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด        4.48 0.48 

เกมิฟเคชัน  
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จากตารางท่ี 2 พบวาหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดเกมิฟเคชันกลุมตัวอยางมีระดับความพึง

พอใจโดยรวมอยูในเกณฑดี 4.48 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน โดยมีความคิดเห็นวานักเรียนไดฝกคนหา

ปญหาและสาเหตุของปญหามีคาเฉลี่ยมากที่สุด ในเกณฑดีมาก 4.68 คะแนน รองลงมาคือ นักเรียนไดเรียนรู

อยางสนุกสนานและมีความสุข ในเกณฑดีมาก 4.63 คะแนน และขอสิ่งสนับสนุนการเรียนรูมีความเหมาะสม 

มีความความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด อยูในเกณฑดี 4.23 คะแนน   

บทเรียนท่ีไดรับ :  

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดเกมิฟเคชันเปนรูปแบบที่สามารถนํามาใชในการจัดการ

เรียนการสอนที่เสริมสรางแรงจูงใจและทักษะการแกปญหาของผูเรียนไดเปนอยางดี สงผลใหผูเรียนเกิดความ

กระตือรือรนในการเรียน ฝกการทํางานเปนทีม และการคิดวิเคราะหเพื่อนําไปสูการแกปญหาไดอยาง

สรางสรรคและถูกตอง ดังนั้นผูบริหาร ครูผูสอน ควรสงเสริมและนําเอาแนวคิดเกมิฟเคชันไปประยุกตใชในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข สนุก และมีแรงจูงใจในการเรียนเปน

การเสริมบรรยากาศในการเรียนรู รวมถึงการเพ่ิมประสิทธิภาพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหดียิ่งข้ึนดวย 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดเกมิฟเคชันใหมีประสิทธิภาพนั้น ผูสอนควรมีการศึกษา

รูปแบบ ขั้นตอน และวางแผนการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชาคํานึงถึงความพรอมของผูเรียน

หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร ระบบเครือขายอินเทอรเน็ตในการใชงาน และควรทําหนาที่เปนผูสงเสริมการ

เรียนรูที่ดีใหกับผูเรียนโดยใหการดูแล ใหกําลังใจและติดตามผูเรียนทุกคน หรือทุกกลุมอยางทั่วถึงและเทา

เทียมกัน 

3. การศึกษาครั้งตอไปควรพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดเกมิฟเคชันให

สมบูรณมากยิ่งข้ึน หรืออาจศึกษาพัฒนาเกมท่ีนํามาใชท้ังรูปแบบออนไลนและออฟไลนดวยตนเองและนําไปใช

ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือเปนการสรางนวัตกรรมการศึกษาใหกับสถาบัน 

 

Keywords: เกมิฟเคชัน ทักษะการแกปญหา นักเรียนพยาบาล 
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PP5: ANATOMICAL VARIATION OF SCIATIC NERVE AND HIP SURGERY:  

RESEARCH-INTEGRATED ANATOMY LEARNING 

 
Piyanee Sriya1*, Piyachat Chansela1, Arkaphat Kosiyatrakul 2 ,Tanongson Tienthavorn3 

1 Department of Anatomy, Phramongkutklao College of Medicine, Rajvithi Road, Bangkok, Thailand 
2 Department of Orthopedics, Phramongkutklao College of Medicine, Rajvithi Road, Bangkok, 

Thailand 
3 Centre for Medical Education, School of Medicine, University of Dundee, Dundee, Scotland 

 

 
Background: Variants of the sciatic nerve are important to consider, particularly with regards 
to posterior surgical approaches to the hip. In addition, hip surgery related to anatomical 
variants could be introduced into learning about early clinical exposures in the students’ year 
2 curriculum.  We aimed 1) to update the sciatic nerve variation in Thai cadavers and 2) to 
facilitate undergraduate students by linking routine dissection for identifying sciatic nerve 
variation with hip surgery. 
Methods: The routine dissection methods and sciatic nerve variation were presented for 
discussion with the students by comparing them with traditional hip surgery. 

Results: We carried out dissections in 60 Thai cadavers (male=35, female=25) at 
Phramongkutklao College of Medicine (PCM). Based on Beaton and Anson’s classification, 
there were two types of variants in this study. The first, type A sciatic nerve, is the most 
common variant that leaves the pelvis inferior to the piriformis muscle and was found in 93% 
(n=112) of cases. The second, type B, was found in 7% (n=8) of cases and diverges into two 
components between the piriformis muscle: i) the common fibular nerve, which courses 
through the middle of the piriformis muscle, and ii) the tibial nerve which penetrates under 
the piriformis muscle. Surprisingly, in three cadavers, the sciatic nerve was located close to 
the ischial tuberosity by 0.5 cm distance, which is in danger of harm when approaching the 
ischial tuberosity during hip surgery. The satisfaction score of year 2 students with the early 
clinical approach and sciatic nerve variation was approximately 4.02 ± 0.5 (mean ± SD). 

Conclusion: These findings could be useful to generate discussions to academics involved 
in lower extremity teaching, research, and orthopedic surgery services. For example, 
generating anatomical discussion in relation to the orthopedic surgical procedure to avoid 
injury to the sciatic nerve, especially with the type B sciatic nerve variant. 

 

Keyword: Variation, medical Education, integrated learning, dissection, anatomy 
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PP6: กิจกรรม FORMATIVE EVALUATION  

ในรูปแบบ CLINICAL VIRTUAL BRAINSTORM  

สาํหรับนักเรียนแพทยท์หารชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2563 

 

ภาควิชาสรีรวิทยา กองการศึกษา 

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: ภาควิชาสรีรวิทยา กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา (ภสว.กศ.วพม.)  

ไดพัฒนากิจกรรม formative evaluation ในรูปแบบที่เรียกวา Clinical Virtual Brainstorm เพื่อพัฒนาให

ผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดศึกษาไปประยุกตใชเม่ือข้ึนฝกปฏิบัติงานในชั้นคลินิก โดยกระตุนใหผูเรียนตกผลึก

และแบงปนความรูซึ่งกันและกัน โดยนํามาใชในการเรียนการสอนนักเรียนแพทยทหาร ชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 

2563 ผลการตอบรับจากผูเรียนอยูในระดับดี-ดีมาก ซึ่งทางภาควิชาอยูระหวางการตอยอดสูการวิจัยเพ่ือ

พัฒนารูปแบบการทํา formative evaluation นี้ใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

หลักการและท่ีมา :  

เดิมการประเมินความกาวหนาในการเรียนรูเพ่ือนําผลการประเมินมาพัฒนาผูเรียน หรือ formative 

evaluation สวนใหญจะใชวิธีทําแบบทดสอบ และนําผลคะแนนท่ีไดมาจัดชั่วโมงทบทวนเพ่ิมเติมในประเด็นท่ี

ผูเรียนยังไมเขาใจหรือตอบผิดเปนจํานวนมาก ซึ่งนับเปนวิธีที่ใชกันโดยท่ัวไป แตวิธีทําแบบทดสอบมีขอจํากัด

ในเรื่องการประยุกตใชความรูทางคลินิกและไมชวยใหนักเรียนมีทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต ทางภาควิชา

สรีรวิทยา กศ.วพม. จึงมีแนวคิดที ่จะพัฒนากิจกรรม formative evaluation ในรูปแบบใหม ที ่เรียกวา  

Clinical Virtual Brainstorm เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดศึกษาไปประยุกตใชเม่ือข้ึนฝกปฏิบัติงานใน

ชั้นคลินิก โดยกระตุนใหผูเรียนตกผลึกและแบงปนความรูซ่ึงกันและกัน 

กิจกรรมการพัฒนา: 

ข้ันเตรียมการ 

1. จัดประชุมคณะกรรมการรายวิชา เพื่อออกแบบกิจกรรม formative evaluation ในรูปแบบ 

Clinical Virtual Brainstorm ตามจุดประสงคการเรียนรูของระบบหัวใจหลอดเลือดและระบบทางเดินหายใจ 

และรายวิชาระบบทางเดินปสสาวะและระบบสืบพันธุ โดยนําขอเสนอแนะจากผูเรียนท่ีไดจากการศึกษานํารอง

กิจกรรมนี้ในรายวิชา ระบบตอมไรทอ ปการศึกษา 2562 มารวมพิจารณา รูปแบบคําถามจะนําดวยคําถาม

ทางคลินิกแลวเชื่อมโยงเขาสูเนื้อหา basic medical science 

2. แบงกลุมนักเรียนแพทยทหารออกเปน 3 กลุม กลุมละ 30 คน โดยใหคาเฉลี่ยผลการเรียน

เรียงลําดับจากกลุมคะแนนสูงไปกลุมท่ีมีคะแนนตํ่า  

3. ชี ้แจงขอมูลกิจกรรม Clinical virtual brainstorm ใหน ักเร ียนแพทยทหาร ชั ้นปที ่  2 ป

การศึกษา 2563 ในชวงกอนเริ่มรายวิชาระบบหัวใจหลอดเลือดและระบบทางเดินหายใจ และรายวิชาระบบ

ทางเดินปสสาวะและระบบสืบพันธุ โดยนักเรียนแพทยทหารทุกคนจะเขาเรียนตามปกติจนสิ้นสุดรายวิชา  
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ข้ันดําเนินการ 

4. จัดกิจกรรม Clinical Virtual Brainstorm ในรายวิชาระบบหัวใจหลอดเลือดและระบบทางเดิน

หายใจ ปการศึกษา 2563 ตามตารางสอน โดยนักเรียนแพทยทหารจะทํา formative evaluation รูปแบบ 

Clinical Virtual Brainstorm โดยมีข้ันตอน ดังนี ้

- ศึกษาแบบฝกหัดดานความรูพื้นฐาน แบบฝกหัดการประยุกตใชความรูในทางคลินิก และ

แบบฝกหัดสําหรับสรางแบบจําลองขอมูลผูปวยในโรคที่สําคัญตามจุดประสงคการเรียนรูในรูปแบบเอกสาร

ออนไลน 

- รวมกันทําแบบฝกหัดที่ไดรับตามกลุมที ่จัดไวภายในเวลาที่กําหนดในตารางสอน โดยมี

อาจารยผูรับผิดชอบเนื้อหาวิชาทําหนาท่ีเปนผูสังเกตการณและตรวจสอบความคืบหนาในการทําแบบฝกหัด 

- เมื่อทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด อาจารยผูรับผิดชอบจะดาวนโหลดเอกสารดังกลาวเพ่ือ

ตรวจสอบ แกไข เติมเนื้อหาสวนท่ีขาดไป และสงเอกสารท่ีแกไขแลวคืนเพ่ือใหนักเรียนทบทวนกอนสอบ 

5. ทําแบบประเมินออนไลนเพ่ือประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมหลังการสอบรายวิชา ฯ  

6. นําขอมูลท่ีไดจากแบบประเมินมาวิเคราะหทางสถิติ เพ่ือสํารวจจุดท่ีตองพัฒนา 

7. ทํากระบวนการขอ 4-6 ซํ ้าในรายวิชาระบบทางเดินปสสาวะและระบบสืบพันธุ ปการศึกษา 

2563 

ข้ันสรุปผลการดําเนินการ  

8. ประเมินคุณภาพแบบสอบถาม 

9. นําขอมูลท่ีไดจากการคํานวณทางสถิติ มาพัฒนารูปแบบของ Clinical virtual brainstorm ใน

ข้ันสุดทาย 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

ในชวงการดําเนินการทางภาควิชาฯ เก็บแบบประเมินความพึงพอใจและปรับเปลี่ยนรูปแบบของ 

Clinical Virtual Brainstorm ตามผลวิเคราะหขอคิดเห็นจากผูเรียน  

ผลการประเมินจากนักเรียนแพทยทหาร จํานวน 90 นาย ทั ้ง 5 ดาน ไดแก ดาน electronic 

platform ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ปฏิสัมพันธในชั้นเรียน รูปแบบเอกสาร และประโยชนของการจัดกิจกรรม 

โดยสรุปพบวารอยละ 74 ของผูตอบแบบประเมิน มีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมาก-มากที่สุด โดยผลการ

ประเมินในแตละดาน มีดังนี ้

• electronic platform รอยละ 84 อยูในระดับ ดี-ดีมาก  

• ข้ันตอนการจัดกิจกรรม รอยละ 88 อยูในระดับดี- ดีมาก  

• รูปแบบเอกสาร รอยละ 85 อยูในระดับดี - ดีมาก  

• ปฏิสัมพันธระหวางในชั้นเรียน รอยละ 65 อยูในระดับดี - ดีมาก  

• ประโยชนจากการจัดกิจกรรม รอยละ 85 อยูในระดับดี - ดีมาก  

จากการวิเคราะหความคิดเห็นโดยรวม พบวากิจกรรม formative evaluation ในรูปแบบ Clinical 

Virtual Brainstorm มี electronic platform ที่มีความเสถียร ใชงานงาย ชวยใหผูเรียนทบทวนเนื้อหาโดย
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ภาพรวมไดดี และสงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยนความรูระหวางผูเรียน และระหวางผูเรียนกับอาจารย ชวยทําให

ม่ันใจในสิ่งท่ีผูเรียนเขาใจ และมีประโยชนในการนําความรูไปประยุกตใชทางคลินิกอีกดวย 

บทเรียนท่ีไดรับ:  

กิจกรรม formative evaluation ในรูปแบบ Clinical Virtual Brainstorm มีความเสถียร ใชงาน

งาย ชวยใหผูเรียนทบทวนเนื้อหาโดยภาพรวมไดดี และสงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยนความรูระหวางผูเรียน และ

ระหวางผูเรียนกับอาจารย ชวยทําใหมั่นใจในสิ่งที่ผูเรียนเขาใจ และมีประโยชนในการนําความรูไปประยุกตใช

ทางคลินิก อยางไรก็ตามการใชประโยชนชุดเครื่องมือนี้จะมีประสิทธิภาพสูงสุดจําเปนตองอาศัยความรูความ

เขาใจในการจัดกิจกรรมและความรวมมือจากผูเรียน ซึ่งนับเปนโอกาสพัฒนาที่จําเปนตองมีการพัฒนาตอยอด

ตอไป  

 

Key word:  formative evaluation, clinical virtual brainstorm  
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PP7: บทบาทสมมติเพ่ือพัฒนาทักษะการใหข้อ้มูลดา้นรังสีวิทยาแก่ผูป่้วย 

 

ภาควิชารังสีวิทยา กองการศึกษา 

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: ในปการศึกษา 2563 ภาควิชารังสีวิทยา กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎ

เกลา (ภรส.กศ.วพม.) ไดกําหนดให นพท./นศพ.วพม. ฝกทักษะการสื่อสารกับผูปวย เพื่อใหเขาใจการตรวจ

รักษาทางรังสีวิทยา โดยจําลองการแสดงบทบาทสมมติในฐานะแพทย ผูปวย และญาติ ตามสถานการณท่ี

กําหนดไว ทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ฝกการทํางานเปนกลุม และพัฒนาทักษะการสื่อสารกับผูปวย

และญาติ 

หลักการและท่ีมา :  

ในปการศึกษา 2563 ภาควิชารังสีวิทยา กศ.วพม. จัดการเรียนการสอนใหกับ นพท./นศพ.วพม. 

จํานวน 2 รายวิชา ไดแก รายวิชา รังสีวิทยาคลีนิก (วพมรส 501) และรายวิชา รังสีวินิจฉัย (วพมรส 601) โดย

ในรายวิชารังสีวิทยาคลินิก มีเนื้อหาคลอบคลุมทั้งดานรังสีวินิจฉัย รังสีรักษา และเวชศาสตรนิวเคลียร มุงเนน

ให นพท./นศพ.วพม. มีความรูความเขาใจท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รวมท้ังกําหนดวัตถุประสงคใหมีทักษะ

การสื่อสารเพื่อใหขอมูลการตรวจและรักษากับผูปวย สามารถสื่อสารใหผูปวยและญาติเขาใจไดงายและตรง

ตามความเปนจริง รวมท้ังทักษะและมีศิลปะท่ีจะสื่อสารในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูปวย รูจักจังหวะการใหขอมูล 

ระมัดระวังไมใหเกิดการกระทบ กระเทือนจิตใจแกผูเกี่ยวของ และรักษามารยาทในการพูดและการปฏิบัติตอ

ผูปวยและญาติไดเปนอยางดี ดังนั้นภาควิชารังสีวิทยา กศ.วพม. จึงไดจัดตารางการฝกภาคปฏิบัติในหัวขอท่ี

กําหนดโดยการจําลองบทบาทสมมติ ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและความสนุกสนานในการเรียนอีกดวย 

กิจกรรมการพัฒนา: 

แบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 3-4 คน แสดงบทบาทสมมติในฐานะแพทย ผู ปวย และญาติ ตาม

สถานการณที ่ก ําหนดไว เพื ่อฝกการสื ่อสาร การใหขอมูลและคําปรึกษากับผู ปวยและญาติ และเปน

ประสบการณท่ีจะนําไปใชแกไขปญหาในงานดานรังสีวิทยา โดยมีหัวขอ ดังนี้   

1. กรณีศึกษาที่ 1 ผูปวยหญิง อายุ 35 ป แพทยสงสัยวาภาวะ aortic dissection จําเปนตองสง

ตรวจ Computed Tomography Angiography (CTA) แตจากการสัมภาษณพบวาประจําเดือนครั้งสุดทาย

มาเมื่อ 2 เดือนกอน ไมแนใจเรื่องการตั้งครรภ ในฐานะแพทยผูรักษา ใหแสดงวิธีการใหคําแนะนําผูปวยกอน

การตรวจ CTA รวมท้ังอธิบายเรื่องการฉีดสารทึบรังสีวามีขอควรระวังอะไรบาง 

2. กรณีศึกษาที่ 2 ผูปวยหญิง อายุ 59 ป มีอาการ RUQ pain แพทยวินิจฉัยวาเปน multiple 

gallstones with acute cholecystitis จากการตรวจ ultrasound แพทยมีแผนจะรักษาโดยการผาตัด 

Laparoscopic cholecystectomy (LC) จําเปนตอง exclude CBD stone กอน ใหแสดงวิธีการซักประวัติ

และใหคําแนะนําผูปวยกอนการทํา MRI/ Magnetic resonance cholangiopancreatography (MRCP) 
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3. กรณีศึกษาท่ี 3 ผูปวยเด็ก อายุ 3 ป มีอาการปวดทอง colicky pain เปน ๆ หาย ๆ มา 1 วัน ผล

การตรวจรางกายคลําไดกอนที่ RUQ ใหอธิบายแนวทางการสงตรวจเพิ่มเติมทางรังสีวิทยา และในกรณีท่ี

มารดาผูปวยกังวลกับการตรวจทางรังสีวิทยา จะแนะนําอยางไร 

4. กรณีศึกษาที่ 4 ผูปวยหญิง อายุ 50 ป มีอาการปวดหัว อาเจียน แขนขาออนแรงซีกซายมา 1 

สัปดาห รวมกับอาการไอ เหนื่อย นํ้าหนักลด 10 กิโลกรัม ใน 1 เดือน ผลการตรวจ CT chest พบ RUL 

mass และ CT brain พบ multiple enhancing masses ไดรับการวินิจฉัยเปน Lung cancer with brain 

metastasis ใหแสดงวิธีการแจงขาวรายกับผูปวยและญาติ และแจงแนวทางการรักษาท่ีเรงดวนในรายนี้  

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

นพท./นศพ.วพม. สามารถจำลองบททบาทสมมติ โดยพัฒนาทักษะทางคลินิกและการสนทนา

สำหรับการตรวจและรักษาผู้ป่วยและญาติสมมติได้เป�นอย่างดี   
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บทเรียนที ่ได้รับ: นพท./นศพ.วพม. มีทักษะการทำงานเป�นกลุ ่มได้อย่างดีเยี ่ยม มีความคิดสร้างสรรค์ 

สนุกสนานกับการแสดงบทบาทสมมติในแต่ละหัวข้อที่ได้รับมอบหมายเป�นอย่างดี สามารถใช้เทคโนโลยีมา

ประกอบใช้ในการแสดง เช่น การจัดทำคลิปวีดิโอและอัปโหลดวีดิโอลงยูทูบ (YouTube) การจัดทำสื่อความรู้

และการให้คำแนะนำต่างๆ กับผู้ป่วย โดยใช้โปรแกรมสำหรับการสร้างการ์ตูน (Animaker) ทำให้ผู้ป่วยเข้าใจ

ได้ง่ายมากยิ่งข้ึน 

 

Key word: บทบาทสมมต ิทักษะการส่ือสาร คําปรึกษา รังสีวิทยา  
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PP8: ONLINE ORTHOPEDIC OSCE DURING COVID-19 PANDEMIC 
 

Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital 
Mahidol University 

 

COVID-19 pandemic affected medical academic activities, especially the activities requiring 
physical interaction between students and academic providers or between students 
themselves. OSCE (Objective structured clinical examination) in Orthopedic department, 
Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University, of extern (6th year medical 
students) in academic year 2019 was adapted into online examination. Therefore, medical 
students’ opinions and suggestions on the online examination were collected with Google 
Form questionnaire in 3 perspectives; self preparation for the exam, exam format, overall 
satisfaction of examination. The form activated 22nd April – 5th May 2020,14of 16 extern 
examiners responded the questionnaire. This study shows that students had adequate self 
preparation for the examination. The examination format, students agreed with the validity of 
the test, good assessment environment, fairness and high acceptance. However, the reliability 
and transparency were fairly agreed. The overall satisfaction of online OSCE examination was 
8.43 which similar to the traditional on-site examination with 8.79. 

Background: For several decades of medical education, Objective Structured Clinical 
Examination (OSCE) have been used for assessing a student’s clinical competency, 
especially clinical skills. During COVID-19 pandemic and the city was under locked down, on-
site OSCE was inevitable to arrange. However, manual procedures and physical examination 
skills were the main learning outcomes and needed to be assessed in orthopedics department. 
These skills were crucial for graduated physician. Therefore, the department of Orthopedics 
arranged online OSCE for 6th year medical students. 

Methods:  
The department of Orthopedics had conducted online OSCE for 6th year medical student. To 
arrange the exams, the purpose in achieving educational outcome measurement was 
considered. The six important manual procedures and orthopedics physical examination skills 
were included in the examination. Zoom online meeting application was used for distance 
assessment, and the teachers were assigned to be raters with 1:1 rater:student ration. 
PowerPoint slideshows were used to inform examination instructions. 

The examination score was recorded. Medical students’ opinions and suggestions on the 
online examination were collected with Google Form questionnaire in 3 perspectives; self 
preparation for the examination, examination format, overall satisfaction of the examination. 
The form activated 22nd April – 5th May 2020, 14 of 16 extern examiners responded the 
questionnaire. The questionnaire was designed based on AMEE guideline on online 
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eAssessment; to measure reliability and validity of the exam tools. Students’ suggestions on 
exam conduction were also gathered. 

Results:  

1. Examination score: comparison between online and conventional test 

In physical examination, median score of online test was 49.00 when of conventional test was 
45.00 (Mann Whitney test of p value=0.01). In buddy splint, median score of online test was 
45.00 when of conventional test was 42.50 (Mann Whitney test of p value=0.41). The median 
of score showed slight increment in online test compared to conventional test in both physical 
examination and buddy splint performance, however, there was no statistically significant 
difference. 

2. Instructor’s feedback 

Course coordinator had reflected points of lesson learnt, compared conventional and online 
OSCE implementation, as described in the table below. 

 

Topics Conventional Online 

Instructor team  Less raters/examiners 
 No technology required 
 Centralization in Time control,  

easily 

 More raters/examiners required 
 Organizations, technology 

support required 
 Each rater have to be a time 

keeper 
Skill assessment  More complex tasks 

 Equipment provided 
 Broader range of skills can be 

tested 

 Simple tasks 
 Limitation to equipment used 
 Less variety of skills can be 

tested 
Objective marking 
scheme 

 Clear instructions 
 Concise and focus 
 Simple and clear for marking 

 No difference 

Recruitment and 
training of 
standardized or 
simulated patients 

 Real/well trained simulated 
 Standardization 
 Experienced subjects 

 Only simulated subjects 
 No standardization 
 No training or improvement 

Logistics of the 
examination process 

 Room space required 
 Expensive to conduct 
 Easy to facilitate but risk of 

COVID-19 infection 

 Technology required 
 Easy and cheap to conduct 
 Physical distancing and 

decrease risk of COVID-19 
infection 
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3. Students' feedback 

This study explored students' feedback in 3 perspectives; self preparation for the exam, exam 
format, overall satisfaction. The form activated 22nd April – 5th May 2020, 14 of 16 extern 
examiners responded the questionnaire. The average score were measured with 5-Likert 
scale. Overall satisfaction was rated from 1-10. 

This study shows that students had adequate self preparation for the examination. The 
examination format, students agreed with the validity of the test, good assessment 
environment, fairness and high acceptance. However, the reliability and transparency were 
fairly agreed. The overall satisfaction of online OSCE examination was 8.43 which similar to 
the traditional on-site examination with 8.79. 

Self preparation for exam: average score for exam format announcement was 4.14, while the 
self preparation of examiner was 4.38, all in the “Good” level. Four students reported that they 
had less prepared because the exam proper for online examination were narrowed and easy 
to predict. 

Exam format: the questions for validity was “Is the content of lessons and exams well 
aligned?”, which was 4.43, and “Is the exam valid for evaluation in program learning 
outcome?” was 4.14, both in “Good” level. Assessment environment was rated 4.14, when 
fairness and acceptance on examination were 4.07 and 4.07, which were all in “Good” level. 
However, the opinion of students in reliability was 3.64, and transparency was 3.79, both in 
the level of “Fair”. Pros and cons of online examination as descriptive data were also gathered. 
Eight students reported the convenience of examination and four reported feeling of safety. 
Cons were mainly as limitation of exam content, which eight students reported in the same 
way. 

The overall satisfaction: of online OSCE examination was 8.43 which similar to the traditional 
on-site examination with 8.79. The suggestions on online examination were also reported, 
tutorial for online examination and equipment preparation were requested. A student also 
suggested oral examination can be also conducted online. 
 
Lessons learned: 
Though challenges in effective skills online assessment, OSCE exam in Orthopedics were 
conducted properly and satisfyingly. Some obstacles observed in the exam could be improved 
in the future. Moreover, online exam can be adapted in other formats such as oral exam. Main 
challenges are transparency of the exam and learning outcome validity. 
 
Keywords: Medical education, OSCE, COVID-19, online examination 
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PP9: การปฏิบติัการออนไลน ์เรื่อง การแบ่งเซลล ์

 

ภาควิชาชีววิทยา  

คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

สรุปผลงานโดยยอ: หนึ่งในความทาทายของการสอนออนไลน คือ การสอนปฏิบัติการพ้ืนฐานทางชีววิทยา ใน

การศึกษานี้ผู เขียนไดพัฒนาบทปฏิบัติการ เรื ่อง การแบงเซลลแบบไมโทซีส สําหรับสอนออนไลนใหกับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักศึกษาสามารถเปรียบเทียบความแตกตางของเซลลใน

แตละระยะในกระบวนการแบงเซลลแบบไมโทซิสได โดยผูเขียนไดใชประโยชนจากฐานขอมูลของเว็บไซตชื่อ 

Allen Cell Explorer ซึ่งรวบรวมขอมูลภาพถายของเซลลกลามเนื้อหัวใจ จํานวนมากกวา 30,000 ภาพ ท่ี

แสดงใหเห็นลักษณะภายในเซลล โปรตีน และการแสดงของยีนหลากหลายชนิด เนื่องจากเซลลกลามเนื้อหัวใจ

เหลานี้ไดถูกเหนี่ยวนํามาจากเซลลตนกําเนิดชนิด pluripotent จึงมีเซลลที่อยู ระหวางการแบงเซลลดวย 

ผูเขียนจึงกําหนดใหนักศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการกระจายของโปรตีนที่เกี่ยวของกับการแบงเซลล และนับ

จํานวนเซลลในระยะตาง ๆ ของการแบงเซลลแบบไมโทซีส โดยสังเกตจากลักษณะภายในเซลล โครโมโซม 

โปรตีนทูบูลิน ลามิน เซนทริน และลักษณะอื่น ๆ พบวานักศึกษาพึงพอใจกับบทปฏิบัติการนี้และสามารถ

กระตุนความสนใจในการศึกษาขอมูลของโปรตีนและยีนตาง ๆ ที่มีบทบาทเกี่ยวของกับกระบวนการแบงเซลล

เพ่ิมเติมอีกดวย  

หลักการและเหตุผล:  

 การแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ทําใหสถาบันการศึกษาตองปดสถานที่และเปดทําการสอน

ในระบบออนไลนตั้งแตมีนาคม 2563 จวบจนวันนี้เปนระยะเวลามากกวา 1 ป และสถานการณปจจุบันยังไม

อาจนิ่งนอนใจที่สถาบันการศึกษาจะกลับมาเปดสอนตามปกติอีกครั้ง ซึ่งเหตุการณนี้สงผลกระทบตอการสอน

โดยเฉพาะอยางยิ่งในรายวิชาปฏิบัติการ เพื่อใหการสอนปฏิบัติการยังคงดําเนินตอไปได ผูเขียนจึงดัดแปลง

วิธีการสอนโดยประยุกตใชฐานขอมูลท่ีเปดใหใชโดยไมมีคาใชจาย โดยพบขอมูลภาพถายของเซลลกลามเนื้อ

หัวใจ ซึ่งแสดงลักษณะภายในเซลล ตําแหนงของโปรตีนและยีนชนิดตาง ๆ จากเว็บไซตของสถาบัน Allen 

institute of cell science (https://www.allencell.org) ซึ่งสามารถนํามาใชระบุระยะตาง ๆ ของการแบง

เซลลแบบไมโทซีสได 

กิจกรรมการพัฒนา:  

ข้ันดําเนินการ 

1. ใชฟงกชัน Cell Feature Explorer จากเว็บไซต Allen Cell Explorer เพื่อศึกษารูปแบบการ

เปลี่ยนแปลงของโปรตีน เชน ทูบูลิน ลามิน เซนทริน ในระยะตางๆของกระบวนการแบงเซลลแบบไมโทซีส 

2. ใชฟงกชัน 3D Cell Viewer จากเว็บไซต Allen Cell Explorer เพ่ือศึกษาลักษณะเซลลในระยะ

ตาง ๆ ของการแบงเซลลแบบไมโทซีส 
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การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

ตัวอยางรายงาน ผลสํารวจจากนักศึกษา จะนําเสนอในรูปแบบโปสเตอร 

บทเรียนท่ีไดรับ :  

1. ความสามารถในการเปรียบเทียบความแตกตางของเซลลในระยะตาง ๆ ในกระบวนการแบง

เซลลแบบไมโทซีส 

2. ความรูเก่ียวกับหนาท่ีและการทํางานของโปรตีนท่ีเก่ียวของกับการแบงเซลลแบบไมโทซีส 

3. ทักษะการใชเทคโนโลยีและอุปกรณสื่อสาร 

 

Key words: การสอนปฏิบัติการออนไลน, การแบงเซลล, ไมโทซีส 
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PP10: ผลของการใชแอพพลิเคช่ันไลน TEEN TALK OFFICIAL ตอความรูเรื่องการคุมกําเนิด 

และความพึงพอใจในวัยรุนตอนปลาย  

 

 พันตรีหญิง จงสฤษฎ ม่ันศิล พันเอกหญิง ดร.หทัยรัตน ขาวเอ่ียม พันโทหญิง จันทนา บุญไชย 

พันตรีหญิง แสงจันทร สุนันตะ รอยเอกหญิง สุพรรณิกา ปานศรี รอยโทหญิง ฐิตาพร  ศิริวาลย 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

 

สรุปผลงานโดยยอ: ผูวิจัยไดพัฒนาแอปพลิเคชันที่สามารถเขาถึงไดโดยใชโทรศัพทมือถือ ประกอบดวยการ

ประเมินความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดและการปองกันการตั้งครรภกอนและหลังใชแอปพลิเคชัน ในสวนของ

ความรูและความเขาใจ ประกอบดวยชุดความรูของการคุมกําเนิดชนิดตาง ๆ ที่ผูใชสามารถเลือกศึกษาไดตาม

ความสนใจ การประเมินผลแอปพลิเคชันทําโดยแบบประเมินความรูกอนและหลังใชแอปพลิเคชันและแบบ

ประเมินความพึงพอใจ 

หลักการและท่ีมา: 

ปจจุบันปญหาการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนมีอัตราเพิ่มขึ้นในทุกภูมิภาคของโลก ขอมูลจาก World 

Health Statistics 2017 รายงานอัตราเกิดมีชีพเฉลี่ยทั่วโลกในมารดาอายุ 15-19 ป ในหวงป ค.ศ. 2015-

2020 เทากับ 44 คน ตอประชากรหญิงในกลุ มอายุเดียวกัน 1,000 คน (World Health Organization, 

2017) ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟก อัตราเกิดมีชีพในมารดาอายุ 15-19 ป เทากับ 20.5 คน ตอ

ประชากรหญิงในกลุมอายุเดียวกัน 1,000 คน ซึ่ง WHO ไดตั ้งเปาหมายไวไมใหเกินรอยละ 10 ของการ

ตั้งครรภ เปนหนึ่งในตัวชี้วัดเปาหมายของการพัฒนาแหงสหัสวรรษ โดยสถิติอัตราเกิดมีชีพยอนหลัง 3 ป ใน

วัยรุนไทยอายุ 15-19 ป มีแนวโนมลดลง ป พ.ศ. 2560 เทากับ 39.6 ป พ.ศ.2561 เทากับ 35.0 และลาสุด

ในป พ.ศ. 2562 มีอัตราการเกิดมีชีพ 31.3 คน ตอประชากรหญิงในกลุมอายุเดียวกัน 1,000 คน จากการเก็บ

สถิติในแตละจังหวัดในประเทศไทย จังหวัดตากเปนจังหวัดที่มีอัตราการเกิดมีชีพในมารดาอาย ุ15-19 ป มาก

ที่สุด คิดเปน 47.4 คน และในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีอัตราการเกิดมีชีพ 28.0 คน ตอประชากรหญิงใน

กลุมอายุเดียวกัน 1,000 คน ซึ่งประเทศไทยไดกําหนดยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุนระดับชาติ โดยเปาหมายภายในป พ.ศ. 2569 อัตราเกิดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ไมควรเกิน 25 คน 

ตอประชากรหญิงในกลุมอายุเดียวกัน 1,000 คน 

จากการทบทวนวรรณกรรมการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนของประเทศไทย พบวาทุกคนไดรับการ

เรียนเรื่องเพศศึกษา แตไมสามารถนําความรูไปใชไดจริง โดยตองการใหโรงเรียนสอนเนื้อหาเพ่ิมข้ึนในเรื่องของ

การปองกันการตั้งครรภและการคุมกําเนิดและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยปจจุบันมีแอพพลิเคชั่นที่มีความ

เกี่ยวของในเรื่องของการคุมกําเนิดหลากหลายประเภทมีทั้งขอดี ขอจํากัด และขอที่ควรนําไปพัฒนาตอยอด

แตกตางกันออกไป เชน มีขอจํากัด คือ ไมสามารถใชไดบนอุปกรณ Android ทุกรุน หรือตองซ้ือแอพพลิเคชั่น

เพื่อใชงานและเนื้อหายังขาดความหลากหลาย หรือในดานการออกแบบแอพพลิเคชั่นยังไมดึงดูดความสนใจ

ของวัยรุน 
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จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของคณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาและพัฒนารูปแบบการใหความรูเรื่อง

การคุมกําเนิดผานแอพพลิเคชั่นไลน เพ่ือเปนสื่อกลางในการเขาถึงวัยรุน สรางความรูความเขาใจท่ีถูกตอง โดย

การนําขอจํากัดและขอท่ีสามารถนํามาพัฒนาในแตละแอพพลิเคชั่นมาพัฒนาตอยอด เพ่ือใหวัยรุนรูสึกเหมือน

กําลังปรึกษาเพ่ือนในวัยท่ีใกลเคียงกัน รวมถึงมีการใชแบบทดสอบความรูเรื่องการคุมกําเนิดกอนและหลังการ

ใชแอพพลิเคชั่นเพ่ือเปนตัวชี้วัดวามีความรูความเขาใจในเรื่องของการคุมกําเนิดมากข้ึนหรือไม เพ่ือนําไปสูการ

ลดการตั้งครรภในวัยรุนตอไป 

กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม:  

1. เพ่ือสรางแอพพลิเคชั่นไลน Teen talk official 

2. เพ่ือศึกษาความรูและความพึงพอใจในการใชแอพพลิเคชั่นในวัยรุนตอนปลาย 

การประเมินผล: 

การวิจัยครั้งนี ้เปนวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experiment research)  แบบ One Group Pre-test 

Post-test design เพื่อศึกษาผลของการใชแอปพลิเคชัน Teen Talk Official ตอการตั้งครรภในวัยรุน ชวง

อายุ 15-19 ป เลือกกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ปการศึกษา 2563 อายุ 15-19 ป โรงเรียน

แหงหนึ่ง จังหวัดกรุงเทพมหานครโดยการสุ มแบบ stratified random sampling จํานวน 324 คน เก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม แบบทดสอบ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการทดสอบ t-test แบบ Paired-

sample t-test โดยวัดความรูความเขาใจถึงวิธีการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน และความพึงพอใจหลังใช 

แอปพลิเคชันไลน Teen Talk Official  

สรุปบทเรียนท่ีไดรับ  

การนําเทคโนโลยีและอุปกรณที่สามารถเขาถึงไดงายมาใชในการใหความรู เปนประโยชนในการให

ขอมูลและไดรับความสนในมากกวาการใหความรูในรูปแบบเดิม  

 

Key words: Line teen talk Official วัยรุน การตั้งครรภในวัยรุน การคุมกําเนิด 
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PP11: การจดัการเรียนรูแ้บบเพ่ือนช่วยเพ่ือน:  

การเตรียมความพรอ้มก่อนข้ึนฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วยของนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 2 

 

พันเอกหญิง พัชราภรณ์ อุ่นเตจ๊ะ พันโทหญิง ดร. อริสรา อยู่รุ่ง พันโทหญิง อุษณีย์ อังคะนาวิน  

พันตรหีญิง เนตรดาว ชัชวาล ร้อยเอกหญิง สุภรัณยา เทพนิมิต ร้อยตรหีญิง พรยมล พูลสวัสดิ์  

ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์และศัลยศาสตร์  

กองการศึกษา วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

 

สรุปผลงานโดยยอ: ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตรและศัลยศาสตร กศ.วพบ. ไดนํารูปแบบการเตรียม

ความพรอมผูเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน (Peer-assist learning strategy) มาใชเปนกิจกรรมเตรียมความ

พรอมใหผู เรียนมีความรู ความเขาใจและทักษะการปฏิบัติหัตถการพยาบาลที ่จําเปนกอนการปฏิบัติใน

สถานการณจริงบนหอผูปวยในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ สําหรับนักเรียนพยาบาลชั้นปท่ี 

2 โดยมอบหมายใหผูเรียนแบงกลุมสอนหัตถการที่กําหนด คนควา เตรียมเนื้อหา ออกแบบสื่อการสอน ซอม

การอธิบาย โดยมีอาจารยที่ปรึกษาใหคําแนะนํา หลังจากหมุนเวียนการสอนแบบเพ่ือนชวยเพื่อนแลว พบวา

ผูเรียนมีความรูความเขาใจและทักษะการปฏิบัติหัตถการพยาบาลแตละดานอยูในระดับมาก และมีความพึง

พอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนดวยรูปแบบนี้อยูในระดับมาก การสาธิตและสาธิตยอนกลับโดยเพ่ือนคอยให

คําชี้แนะไดผลดี เพราะอธิบายเขาใจงายและไมกดดัน กลาถามและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูตลอดเวลาที่ทํา

กิจกรรม อาจารยเขารวมโดยเพ่ิมเติมการอธิบายเพ่ือใหเกิดความเขาใจเพ่ิมข้ึน  

หลักการและท่ีมา:  

รูปแบบเดิมสําหรับการเตรียมความพรอมนักเรียนพยาบาลชั้นปท่ี 2 กอนการฝกปฏิบัติการพยาบาล

บนหอผูปวยในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ ใชวิธีสาธิตและสาธิตยอนกลับ พบปญหาการ

เตรียมกอนขึ้นฝกปฏิบัติ ไดแก มีระยะเวลาจํากัดและมีเนื้อหาจํานวนมาก นักเรียนสวนหนึ่งเบื่อหนายและมี

ความสนใจนอย เรียนรูไดแตไมเกิดทักษะปฏิบัติอยางทั่วถึง บรรยากาศในการฝกกดดันเพื่อใหปฏิบัติไดผาน

เกณฑ นักเรียนมีความเครียด ติดตามเนื้อหาไมทัน  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนโดยใหผู เรียนทุกคนเปนผูมี

บทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอน ไดชวยเหลือกันและกัน วางแผนและทํากิจกรรมรวมกัน เปนการสราง

ความสัมพันธอันดีระหวางเพื่อน สามารถชวยใหผูเรียนมีผลการเรียนที่ดีขึ้น (กนกอร ศรีสมพันธุ และคณะ, 

2560) ภาควิชาฯ จึงไดนํารูปแบบการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนมาใชเตรียมนักเรียนกอนขึ้นฝกปฏิบัติงานบน

หอผูปวยในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ ปการศึกษา 2563 

กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม:  

ข้ันเตรียมการ 

1. ประชุมอาจารยในภาควิชาฯ เพื่อกําหนดหัตถการสําคัญที่นักเรียนตองมีทักษะปฏิบัติกอนขึ้นฝก

บนหอผูปวย ไดแก การดูแลและเปลี่ยนถุงโคลอสโตมี การลางกระเพาะปสสาวะอยางตอเนื่อง การตรวจบันทึก
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คลื่นไฟฟาหัวใจ การดูแลผูปวยใสสายระบายทรวงอก การลางไตทางหนาทอง การวัดความดันจากหลอดเลือด

ดําสวนกลาง และกําหนดอาจารยท่ีปรึกษาสําหรับแตละหัตถการ  

ข้ันดําเนินการ 

2. แบงกลุมนักเรียนและมอบหมายความรับผิดชอบใหรวมกันศึกษาคนควาหัตถการที่กําหนดและ

จัดทําสื่อเพื่อถายทอดความรูใหเพื่อนเขาใจลวงหนาอยางนอย 2 สัปดาห มีอาจารยท่ีปรึกษากลุมคอยให

คําแนะนํา  

3. อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและสื่อการสอน รวมทั้งใหคําแนะนําการ

เตรียมอุปกรณ การฝกดูแลใหนักเรียนซอมการนําเสนอและอธิบายใหกลุมเพ่ือนฟง 

4. จัดใหมีการนําเสนอภาพรวมของแตละหัตถการ กลุมละ 5-10 นาที จากนั้นแบงกลุมยอยใหทุก

คนหมุนเวียนไปฝกปฏิบัติตามหัตถการท่ีกําหนด สถานีละ 20 นาที โดยมีผูแทนนักเรียนกลุมหัตถการแทรกอยู

ในทุกกลุมยอย เมื่อเวียนมาถึงหัตถการของตนเอง นักเรียนผูแทนกลุมจะเปนผูอธิบาย สาธิต และตอบขอ

ซักถามเพ่ือน 

5. เมื่อหมุนเวียนครบทุกกลุม จัดใหมี Quiz รวมทุกหัตถการ ประมาณ 20 ขอ แลวเฉลยคําตอบ

ทันที 

6. ประเมินผลกิจกรรมโดยใหผูเรียนตอบแบบสอบถาม และอาจารยท่ีปรึกษาสะทอนคิด 

การประเมินผล: พบวาผูเรียนมีความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะในการปฏิบัติหัตถการตาง ๆ ดีข้ึน คะแนน

ทักษะปฏิบัติแตละดานอยูในระดับมาก (ตารางท่ี 1) ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยวิธีเพ่ือนชวยเพ่ือน

อยูในระดับมากมีคะแนนคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.92 (SD = 0.21) 

ตารางท่ี 1 คะแนนความคิดเห็นของผูเรียนตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูดานตาง ๆ (n = 99) 

ทักษะปฏิบัติ Mean (เต็ม 5) S.D. 

ดานคุณธรรมจรยิธรรม 4.88 0.20 

ดานความรู 4.85 0.44 

ดานทักษะปญญา 4.71 0.21 

ดานบุคคลและความรับผิดชอบ 4.92 0.07 

ดานตัวเลขการสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 4.92 0.15  
รวม 4.86 0.87 

 ผลการสะทอนคิดโดยอาจารย พบวาการสาธิตและสาธิตยอนกลับโดยเพื่อนไดผลดี เพราะอธิบาย

เขาใจงายและไมกดดัน นักเรียนกลาถามและรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม อาจารยเขารวม

โดยเพิ่มเติมการอธิบายเพื่อใหเกิดความเขาใจเพิ่มขึ้น นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนในรูปแบบนี้ เพราะ

บรรยากาศไมเครียด อยางไรก็ตาม นักเรียนสวนหนึ่งมีความเห็นวาอยากใหอาจารยอธิบายเหมือนเดิมเพราะ

นักเรียนตองใชเวลาเตรียมตัวมาก และบางครั้งไมแนใจวาเพื่อนอธิบายไดถูกตอง ซึ่งเปนประเด็นที่ตองพัฒนา

ตอไป 
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สรุปบทเรียนท่ีไดรับ:  

1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูดานตาง ๆ ดี เมื่อไดเตรียมเนื้อหาและลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง 

และนักเรียนมีขีดความสามารถในการใชและสรางสื่อโดยใชเทคโนโลยี รวมท้ังการแสดงบทบาทสมมติสูง 

2. การคนควาดวยตนเองของนักเรียนตองมีอาจารยที่ปรึกษาคอยชี้แนะเพื่อใหมั่นใจวาเนื้อหามา

จากแหลงเชิงวิชาการท่ีนาเชื่อถือ 

3. มีนักเรียนสวนหนึ่งท่ีไมพรอมปรับรูปแบบการเรียน อาจารยตองสังเกตและชวยเหลือขณะดําเนิน

กิจกรรม 

 

Key words: เพ่ือนชวยเพ่ือน การเตรียมกอนฝกปฏิบัติในคลินิก  

เอกสารอางอิง:  

กนกอร ศรีสมพันธุ, บังอร ศิริสกุลไพศาล, และ ศุภาพิชญ โฟน โบรแมนน. (2560). การเรียนรแบบเพ่ือนชวย

เพ่ือนในกิจกรรมการสอบสาธิตยอนกลับกลไกการคลอด. วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ. 11 (2): 138 - 

146. 
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PP12: HOW COLLABORATION AND NETWORKING ASSIST US IN PROMOTING 

ACADEMIC AND RESEARCH INITIATIVES IN PHARMACOLOGY 

 

ภาควิชาเภสัชวิทยา กองการศึกษา  

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: ภาควิชาเภสัชวิทยา กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ไดสรางและ

พัฒนาความรวมมือกับหนวยงานทั้งภายในและภายนอกสถาบัน ทั้งภาครัฐและเอกชน สงผลใหมีกิจกรรมเปน

จํานวนมากที่เปนความรวมมือระหวางหนวยงานตาง ๆ กับทางภาควิชาเภสัชวิทยา โดยเฉพาะการพัฒนา

งานวิจัยเพ่ือตอยอดความรูและสนับสนุนใหเกิดผลิตภัณฑและนวัตกรรมทางการแพทย  

หลักการและท่ีมา :  

สืบเนื่องจากท่ีภาควิชาเภสัชวิทยา กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา มีคณาจารย

ที ่มีความเชี ่ยวชาญดานเภสัชวิทยาหลากหลายสาขา ไดแก pharmacokinetics, pharmacogenetics, 

neuropharmacology, herbal pharmacology และ toxicology เปนตน จึงไดสร างและพัฒนาความ

รวมมือกับหนวยงานท้ังภายในและภายนอกสถาบัน ท้ังภาครัฐและเอกชน สงผลใหมีกิจกรรมเปนจํานวนมากท่ี

เปนความรวมมือระหวางหนวยงานตาง ๆ กับทางภาควิชาเภสัชวิทยา โดยเฉพาะการพัฒนางานวิจัยเพื่อตอ

ยอดความรูและสนับสนุนใหเกิดผลิตภัณฑและนวัตกรรมทางการแพทย  

กิจกรรมการพัฒนา:   

1. งานวิจัยและพัฒนา 

 1.1 ความรวมมือดานการวิจัยกับอาจารยแพทยชั้นคลินิก โดยรวมกับแพทยประจําบานและ

อาจารยสาขาวิชาโรคภูมิแพและภูมิคุมกันทางคลินิก แผนกโรคภูมิแพ กองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎ

เกลา ในการศึกษาวิจัยและไดรับรางวัล 2020 American Academy of Allergy Asthma & immunology, 

Interest Section Fellows-in-training (FITS) Abstract Award ในการนําเสนอท่ี American Academy 

of Allergy Asthma & Immunology 2020 ณ เมือง Philadelphia ประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน 2 รางวัล 

เปนตน 

 1.2 ความรวมมือกับมหาวิทยาลัยตางๆ ที่ผานมา อาทิเชน มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนตน ในการรับนักศึกษาสาขาวิชาชีววิทยา 

เทคโนโลยีเคมี เทคโนโลยีชีวภาพ เพื่อฝกประสบการณวิชาชีพ และรับนักศึกษาระดับปริญญาโทและปริญญา

เอกท่ีมาศึกษาวิจัยรวมกับคณาจารยภาควิชาเภสัชวิทยา โดยมีผลงานวิจัยและนวัตกรรมทางการแพทยมาแลว

มากกวา 10 เรื่อง  

 1.3 ความรวมมือกับหนวยงานขางเคียง อาทิเชน สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทยทหาร 

สถาบันพยาธิวิทยา โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา และหนวยงานภายนอก เชน ศูนยความเปนเลิศทางชีววิทยา
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ศาสตร องคการมหาชน และสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ในการวิจัย พัฒนา ดาน

เภสัชวิทยาและนวัตกรรมทางการแพทยรวมกัน 

 1.4 ภาควิชาเภสัชวิทยาไดเตรียมความพรอมหองปฏิบัติการเพื ่อขอการรับรองมาตรฐาน

หองปฏิบัติการ (Good Laboratory Practice) ในป พ.ศ. 2564 โดยไดรับทุนจากศูนยความเปนเลิศดาน

ชีววิทยาศาสตร (Thailand Center of Excellence for Life Sciences; TCELS) สําหรับการศึกษาวิจัย

ทางปรีคลินิกตามหลักเกณฑของภาคีเครือขายองคการเพื ่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 

(Organization for Economic Co-operation and Development, OECD) ซึ ่งเปนการเพิ ่มโอกาสการ

แขงขันทางการคาของประเทศไทย เนื่องจากผลิตภัณฑท่ีผานการทดสอบจากหองปฏิบัติการท่ีไดรับการรับรอง

แลวสามารถนําไปข้ึนทะเบียนผลิตภัณฑไดท้ังในประเทศและตางประเทศโดยเฉพาะสมาชิก OECD ซ่ึงมีอยูถึง 

44 ประเทศท่ัวโลก โดยไมตองทําการทดสอบซ้ํา 

2. นวัตกรรมทางการแพทย 

ในปการศึกษา 2563-64 ภาควิชาเภสัชวิทยา กศ.วพม. รวมกับสํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ 

(National Innovation Agency; NIA) กองทุนพัฒนาผูประกอบการเทคโนโลยีและนวตักรรม (Technology 

and Innovation-Based Enterprise Development Fund; TED Fund) และมหาวิทยาลัยนราธิวาสราช

นครินทร จัดโครงการ PCM Youth Startup โดยมี นพท./นศพ.วพม. และบัณฑิตที่จบแลวไมเกิน 5 ป เขา

รวมโครงการ สรางนวัตกรรมทางการแพทย โดยไดรับคัดเลือกใหผานเขาสูการแขงขันในระดับประเทศ และ

ไดรับรางวัลระดับ ideation จํานวน 5 โครงการ โดยมีคณาจารยของภาควิชาเภสัชวิทยาทําหนาท่ีใหคําปรึกษา  

3. งานบริการวิชาการแกสังคม  

3.1 ภาควิชาเภสัชวิทยา กศ.วพม. รวมกับกลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย (Consortium 

of Thai Medical Schools) จัดประชุมวิชาการเภสัชวิทยาของยาใหม 2564 (Pharmacotherapy of New 

Drugs 2021) ซึ่งไดจัดตอเนื่องเปนปที่ 4 เพื่อเปนการใหความรูที่ทันสมัยดานการรักษาดวยยา แกบุคลากร

ทางทางแพทย โดยเฉพาะเภสัชกร แพทย และนักวิชาการท่ีเก่ียวของกับการใชยา  

3.2 ภาควิชาเภสัชวิทยา ใหบริการใหคําแนะนําปรึกษาการวิจัยกับภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา

ภายนอก ในดานการทดสอบฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและความเปนพิษในผลิตภัณฑสมุนไพร และอาหารทางการ

แพทย เปนตน 

การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง: จากความร่วมมือระหว่างภาควิชาเภสัชวิทยา กองการศึกษา วิทยาลัย

แพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า และสถาบันภาคีต่างๆ ส่งผลให้เกิดกิจกรรมทางวิชาการและงานวิจัยร่วมกัน

จำนวนมากตามที่ได้กล่าวแล้วในกิจกรรมการพัฒนา ทั้งด้านการวิจัยทางเภสัชวิทยา นวัตกรรมทางการแพทย์ 

และงานบริการวิชาการแก่สังคม    

บทเรียนที ่ได้ร ับ: การสร้างและพัฒนาความร่วมมือระหว่างภาควิชาเภสัชวิทยา กองการศึกษา วิทยาลัย

แพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า และสถาบันภาคีต่างๆ ส่งผลให้เกิดกิจกรรมทางวิชาการและงานวิจัยร่วมกันท่ีทำให้เกิด

การพัฒนาต่อยอดท้ังด้านการวิจัยทางเภสัชวิทยา นวัตกรรมทางการแพทย์ และงานบริการวิชาการแก่สังคม   

 

Key word: เภสัชวิทยา ความรวมมือ การวิจัย นวัตกรรม 
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PP13: กิจกรรมการเรียนรูใ้นหัวขอ้ PATIENT SAFETY  

สาํหรับนักเรียนพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก  

และนักเรียนแพทยท์หาร วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกลา้  

 

คณะทํางานการสอนดานความปลอดภัยผูปวย วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: กิจกรรมการเรียนรูในหัวขอ Patient Safety จัดขึ้นโดยคณะทํางานการสอนดานความ

ปลอดภัยผูปวย วพม. เปนกิจกรรมที่จัดใหแกนักเรียนแพทยท่ีขึ้นฝกปฏิบัติงานในชั้นคลินิก ซึ่งถูกออกแบบให

เปนการเรียนรูรวมกันรวมกันระหวางนักเรียนแพทยทหาร/นักศึกษาแพทย วพม. (นพท./นศพ.วพม.) ชั้นปท่ี 4 

และนักเรียนพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก (นรพ.วพบ.) ชั้นปที่ 3 เพื่อสงเสริมความสัมพันธอันดีใน

การทํางานรวมกันระหวางวิชาชีพซึ่งตองมีการปฏิบัติงานรวมกันในอนาคต และสรางความตระหนักถึง

ความสําคัญของแนวคิดเกี่ยวกับความปลอดภัยของทั้งผูปวยและบุคลากรทางการแพทย โดยเปาประสงคหลัก

ของกิจกรรมนี้จะเนนใหนักเรียนมีความรูพื้นฐานของการทํางานเปนทีมและการมีปฏิสัมพันธเชิงบวกภายใน

กลุม ท้ังนี้จากสถานการณการณแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทําใหการจัดกิจกรรม Patient Safety 

ในปการศึกษา 2564 ถูกปรับเปลี่ยนรูปแบบจากเดิมที่มีการพบปะโดยตรงของนักเรียนกับอาจารยที่ปรึกษา

ประจํากลุม และนักเรียนแพทย/นักเรียนพยาบาลภายในกลุม เปนการพบกันผานระบบออนไลนโดยใช

โปรแกรม Zoom Cloud Meetings และติดตอสื่อสารผาน line group แตยังคงรูปแบบในการทํากิจกรรม

ตามเดิมจากปการศึกษาท่ีผานมา กลาวคือ แบงกลุม ระดมสมองแสวงหาคําตอบรวมกันจากโจทยกรณีศึกษาท่ี

ไดรับมอบหมาย และนําเสนอตออาจารยและเพ่ือนนักเรยีนในรูปแบบตาง ๆ อยางอิสระ ผานสื่อ multimedia 

ตาง ๆ เชน PowerPoint, animation, clip video และเปดโอกาสใหอาจารยและนักเรียนสะทอนคิดในชวง 

ทายชั่วโมงเรียน  

หลักการและท่ีมา :  

Patient Safety หรือ ความปลอดภัยของผูปวย นับเปนหัวขอเรื่องสําคัญที่มีผลกระทบตอวงการ

แพทยทั่วโลก ตามที่ปรากฏในรายงานวิชาการและขาวทางสื่อตาง ๆ ซึ่งในแตละปมีผู ปวยจํานวนมากท่ี

เจ็บปวยแทรกซอน หรือเสียชีวิตจากการเขารับบริการทางการแพทย แมประเทศไทยจะมีการพัฒนาระบบ

บริการสาธารณสุขมาอยางตอเนื่อง แตยังคงมีชองวางในระบบการบริการสุขภาพเรื่องการพัฒนาระบบความ

ปลอดภัยของผูปวยตลอดมา จากปญหาดานความปลอดภัยจากการรักษาพยาบาลที่เกิดผลกระทบทั้งดาน

สุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจของไทย ซึ่งมีแนวโนมที่จะเพิ่มขึ้น จึงมีความจําเปนท่ีทั้งผูใหและผูรับบริการตอง

ตระหนักและใหความสําคัญในการพัฒนาใหเกิดระบบบริการสาธารณสุขท่ีมีคุณภาพและความปลอดภัยอยางมี

มาตรฐานสากล 

คณะทํางานการสอนดานความปลอดภัยของผูปวย วพม. ไดพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการ

สอนและการประเมินผล ในหัวขอ คุณภาพและความปลอดภัย (Patient Safety) ซึ่งเปนหัวขอในการเรียนรู

สําหรับ นพท./นศพ.วพม. แตละชั้นป โดยมีเปาหมายให นพท./นศพ.วพม. มีความตระหนักถึงความสําคัญของ

ความปลอดภัยของผูปวย เพื่อเตรียมความพรอมของบุคลากรทางการแพทยในอนาคต โดยพัฒนาหลักสูตรท่ี
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เปดโอกาสให นพท./นศพ.วพม. ไดเรียนรูการบริหารจัดการ การแกไขปญหาเฉพาะหนา และการปฏิบัติตนใน

ดานความปลอดภยัของผูปวย โดยยึดหลกัจรยิธรรมและจรรยาบรรณตามมาตรฐานวิชาชีพ ซ่ึงไมไดเนนแคดาน

ความปลอดภัยของผูปวยเพียงเทานั้น แตยังใหความสําคัญรวมไปถึงความปลอดภัยของบุคลากรทางการแพทย

ดวย เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนการพัฒนาหลักสูตรคุณภาพและความปลอดภัยอยางยั่งยืน โดยในปการศึกษาท่ี

ผานมา ทางคณะทํางานฯ ไดริเริ่มจัดกิจกรรม Patient safety ให นพท./นศพ.วพม ชั้นปท่ี 4 รวมกับ นรพ.วพบ. 

ชั้นปที่ 3 ซึ่งไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทางวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกในการจัดกิจกรรมดังกลาว 

นักเรียนสวนใหญมีความสนใจและกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม จึงเปนที่มาของการจัดกิจกรรม 

Patient Safety ใหนักเรียนแพทยรวมกับนักเรียนพยาบาลเปนครั้งที่ 2 ในปการศึกษานี้ เพื่อสรางพื้นฐาน

ความสัมพันธอันดีในการทํางานรวมกันระหวางวิชาชีพท่ีตองปฏิบัติงานรวมกันในอนาคต 

กิจกรรมการพัฒนา:   

1. ประชุมคณะทํางานการสอนดานความปลอดภัยของผูปวย วพม. รวมกับอาจารยจาก วพบ. เพ่ือ

ปรึกษาหารือและกําหนดแนวทาง วิธีการ วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมรวมกัน และกําหนดวันนําเสนอ

ผลงานของนักเรียน 

2. แบงนักเรียนออกเปน 10 กลุม แตละกลุมประกอบดวย นพท./นศพ.วพม. จํานวน 10 คน และ 

นรพ.วพบ. จํานวน 10 คน รวมเปน 20 คน โดยเฉลี่ย โดยใหนักเรียนตั้ง line group เพื่อเชิญเพื่อนนักเรียน

สมาชิกในกลุมและอาจารยที่ปรึกษาประจํากลุมเขารวม หลังจากนั้นใหแนะนําตัวและทําความรูจักกัน โดยมี

หัวหนากลุมซ่ึงเปนตัวแทนจากนักเรียนแพทย 1 คน และนักเรียนพยาบาล 1 คน เปนผูประสานงาน 

3. อาจารยที่ปรึกษาประจํากลุม มอบหมายโจทยซึ่งเปนกรณีสมมติใหนักเรียนศึกษา เพื่อกําหนด

แนวทางปฏิบัติ หรือวิธีการแกไขปญหาตามโจทยที่ไดรับมอบหมาย โดยโจทยทั้งหมด มีจํานวน 5 ขอ ไดแก 

โจทยท่ี 1 ใหเลือดผิดหมู โจทยท่ี 2 ขโมยเด็ก โจทยท่ี 3 หกลม โจทยท่ี 4 เภสัชกรจายยาผิด และโจทยท่ี 5 ผูก

ยึดผูปวยจิตเวช โดยใน 1 โจทย กําหนดใหนําเสนอ 2 กลุม 

4. ใหนักเรียนและอาจารยที่ปรึกษาประจํากลุม นัดประชุมกลุมยอยอยางนอย 2 ครั้ง เพื่อติดตาม

งานและเตรียมการนําเสนอแนวทางปฏิบัติ หรือวิธีแกไขปญหาตามโจทยที่ไดรับมอบหมาย โดยใหนักเรียน

นําเสนอผลงานอยางอิสระ ไมจํากัดรูปแบบและวิธีการผานสื่อ multimedia ตาง ๆ (หากมีการประชุมกลุมยอย

ผานระบบออนไลน ใหนักเรียน record และสง file ใหคณะทํางานฯ) 

5. หลังมีการประชุมกลุมยอยระหวางนักเรียนและอาจารยที่ปรึกษาประจํากลุมผานไป 1 ครั้ง จะ

นัดประชุมคณะทํางานฯ และอาจารยท่ีปรึกษาประจํากลุม เพ่ือติดตามงาน ปญหาและขอขัดของ 

6. หวงเวลาระหวางที่ใหนักเรียนเตรียมขอมูลเพื่อนําเสนอประมาณ 1 เดือน นับจากวันมอบหมาย

โจทยใหนักเรียน ทางคณะทํางานฯ จะจัดทํา account zoom ของ วพม. สํารองไวใหใช 2-3 account ตอวัน 

และสราง link ความรูเพิ ่มเติม เปนตัวชวยใหนักเรียนศึกษา โดยความรูใน link ประกอบดวย มาตรฐาน

โรงพยาบาลและบริการสุขภาพของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องคการมหาชน) คูมือหลักสูตร

ความปลอดภัยผูปวยขององคการอนามัยโลก (ฉบับสหวิชาชีพ) และความรูอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

7. วันนําเสนอผลงาน (ภาคบาย) ใหนักเรียนลงทะเบียนเขาเรียนผาน google form และนําเสนอ

ผานระบบ zoom โดย random โจทย และนําเสนอตามลําดับเลขกลุม เวลาในการนําเสนอกลุมละ 8 นาที 
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เมื่อนําเสนอครบ 2 กลุม ใน 1 โจทย ใหอาจารย comment 5 นาที และเมื่อนําเสนอครบทั้ง 10 กลุม แตละ

กลุมสงผูแทนกลุมละ 2 คน (นพท./นศพ.วพม. 1 คน และ นรพ.วพบ. 1 คน) สะทอนคิดเกี่ยวกับกิจกรรมท่ี

ผานไป คนละ 1-2 นาที จนครบทุกกลุม หลังจากนั้น อาจารยท่ีปรึกษาประจํากลุมและอาจารยอาวุโส สะทอน

คิดในชวงทายชั่วโมงเรียน 

8. หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม ใหนักเรียนและอาจารยตอบแบบประเมินผลผาน google form 

หมายเหตุ กิจกรรมนี้จัดขึ้นขณะอยูระหวางสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การ

ติดตอสื่อสาร ประชมุหารือ และการนําเสนอ จึงใชชองทาง line group และระบบ zoom เทานั้น 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

ผลการประเมินของผูเรียนแสดงในแผนภูมิ สําหรับความเห็นเพิ่มเติมวาจัดกิจกรรมงานได้ดีและมี

ประโยชน์มาก อาจารย์ประจำกลุ่มให้คำแนะนำและใส่ใจดีมาก คอยให้คำปรึกษา คำแนะนำ และให้กำลังใจ

ตลอดการทำงำน ได้เห็นมุมมองใหม่ๆ ถือว่ามองกรณีศึกษาได้รอบด้านมาก ความจริงเวลาดีมาก แต่หากมี

โอกาส อยากให้จัดให้มีการประชุมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันที่วิทยาลัยฯ เพื่อการทำงานเป�นทีมมากขึ้น และ

อยากให้จัดตารางเรียนให้มีคาบสำหรับการพบกลุ่ม เพ่ือความสะดวกของทางอาจารย์ นรพ.วพบ. และ นพท./

นศพ.วพม. เนื่องจากเวลาว่างไม่ค่อยตรงกัน    

บทเรียนท่ีได้รับ:  

1. ช่วงแรกของการแนะนำตัวและทำความรู้จักกันของนักเรียนแพทย์กับนักเรียนพยาบาลผ่าน line 

group บรรยากาศค่อนข้างเงียบ เนื ่องจากไม่เคยมีปฏิสัมพันธ์ก ันมาก่อน และเป�นครั ้งแรกของการ

ติดต่อสื่อสารกันผ่านสื่อ ไม่ได้พบปะกันโดยตรง อาจารย์ท่ีปรึกษาประจำกลุ่มจึงต้องมีการละลายพฤติกรรมจูง

ใจนักเรียนเพ่ือดึงความสนใจ 

2. ควรเน้นให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในกิจกรรม เพราะความปลอดภัยของผู้ป่วยเป�นสิ่ง

สำคัญซ่ึงต้องอาศัยความร่วมมือกันจากบุคลากรทางการแพทย์ทุกคน เหมือนการทำงานเป�นทีมของกิจกรรมนี้ 

3. หากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ยังคงอยู่ การจัดกิจกรรม Patient 

Safety ในป�การศึกษาหน้า ควรเพิ่มระยะเวลาให้นักเรียนในการประชุมกลุ่มย่อย ศึกษาทำความเข้ำใจ และ

เตรียมการนำเสนอมากข้ึน 

 

Key words: ความปลอดภัยของผู้ป่วย, การทำงานเป�นทีม, การมีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม 
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แผนภูมิ แสดงสรุปความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนการสอน 
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PP14: การประยุกตก์ารเรียนรูแ้บบกรณีศึกษา (CASE-BASED LEARNING) ร่วมกับ 

การเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณจ์าํลอง (SIMULATION-BASED LEARNING)  

ในรายวิชาเวชศาสตรฉุ์กเฉินสาํหรับนักเรียนแพทยท์หารชั้นปีที่ 5  

 

ภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉิน กองการศึกษา  

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: ภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉิน กศ.วพม. ไดนําการเรียนรูแบบกรณีศึกษา หรือ case-based 

learning (CBL) รวมกับการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลองมาใชจัดการเรียนการสอนในหัวขอ Initial 

assessment in trauma และหัวขอ primary survey and shock resuscitation เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน

การเรียนรูของผูเรียน โดยจัดการสอนแบบกรณีศึกษากอนการสอนโดยใชสถานการณจําลองประมาณ 1 

สัปดาห หลังผานเรียนแบบกรณีศึกษา ผูเรียนจะทบทวนความรูกอนเขาสูการเรียนโดยใชสถานการณจําลอง 

ซ่ึงผูเรียนจะมีโอกาสฝกปฏิบัติ รวบรวมขอมูลจากการซักประวัติ ตรวจรางกาย การสงตรวจทางหองปฏิบัติการ

เบื้องตน การตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ และการตรวจภาพถายทางรังสี เพื่อนํามาวิเคราะหปญหาของผูปวย 

วินิจฉัย และสั่งการรักษา ฝกการทําหัตถการท่ีสําคัญ และฝกทักษะการทํางานเปนทีม หลังจากจบสถานการณ

แลวอาจารยผูสอนจะใชเทคนิค debriefing เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผานการสะทอนคิด (reflection) โดย

อาจารยเปนผูชี้นําทาง (coaching) ในข้ันสุดทายผูเรียนจะเปนผูสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในการเรียนหัวขอนั้น ๆ 

หลักการและท่ีมา :  

รูปแบบการเรียนการสอนในหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตยุคปจจุบันมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง โดย

มีการสอนหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงอาจารยผูสอนจําเปนตองเลือกรูปแบบการสอนใหเหมาะสมตามวัตถุประสงค

การเรียนรู สําหรับการสอนแบบกรณีศึกษา (case-Based Learning, CBL) ผูเรียนจะไดฝกการคิดวิเคราะห

เชื่อมโยงความรู เพื่อนําไปแกไขโจทยปญหาของผูปวยผานการอภิปราย ในขณะที่การสอนโดยใชสถานการณ

จําลอง (simulation-Based Learning, SBL) ผู เรียนจะไดมีโอกาสไดฝกปฏิบัติ รวบรวมขอมูล วินิจฉัย

ปญหา และสั ่งการรักษา นอกจากนี ้ยังไดฝกทักษะการทําหัตถการ รวมทั ้งทักษะการทํางานเปนทีมใน

สถานการณจําลองเสมือนจริงภายใตการดูแลของอาจารยแพทยจนชํานาญกอนที่จะไปปฏิบัติกับผูปวยจริง  

อยางไรก็ตามผูเรียนจําเปนตองมีความรูพื้นฐานในเรื่องนั้น ๆ กอนเขาเรียนในสถานการณจําลอง เพื่อใหเกิด

ประโยชนสูงสุด 

กิจกรรมการพัฒนา:   

ภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉิน กศ.วพม. ไดนําการเรียนรูแบบกรณีศึกษา หรือ case-based learning 

(CBL) รวมกับการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลองมาใชจัดการเรียนการสอนในหัวขอ Initial assessment in 

trauma และหัวขอ primary survey and shock resuscitation เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของ

ผูเรียน โดยจัดการสอนแบบกรณีศึกษากอนการสอนโดยใชสถานการณจําลองประมาณ 1 สัปดาห เพื่อให

ผูเรียนมีโอกาสทบทวนเนื้อหาบทเรียน ซึ่งการเรียนแบบกรณีศึกษานั้น ผูเรียนจะศึกษาเอกสารประกอบการ

สอนที่อาจารยผู สอนกําหนดมาลวงหนากอนเขาเรียน จากนั้นระหวางการเรียนอาจารยผูสอนจะใหโจทย
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กรณีศึกษาของผูปวยใหผูเรียนคิดวิเคราะห เชื่อมโยงความรูทฤษฎีที่ไดศึกษามา เพื่อใหการวินิจฉัยและวาง

แผนการรักษาไดอยางถูกตอง โดยผูเรียนจะอภิปรายกับเพื่อนรวมชั้นและอาจารยผู สอน เพื่อใหสามารถ

เชื่อมโยงความรูดังกลาวไดดียิ่งขึ้น หลังผานเรียนแบบกรณีศึกษา ผูเรียนจะทบทวนความรูกอนเขาสูการเรียน

โดยใชสถานการณจาลอง สําหรับการสอนรูปแบบนี้ผูเรียนจะมีโอกาสปฏิบัติ รวบรวมขอมูลจากการซักประวัติ 

ตรวจรางกาย การสงตรวจทางหองปฏิบัติการเบื้องตน การตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ และการตรวจภาพถายทาง

รังสี เพ่ือนํามาวิเคราะหปญหาของผูปวย วินิจฉัย และสั่งการรักษา โดยผูเรียนยังไดฝกการทําหัตถการท่ีสําคัญ 

และฝกทักษะการทํางานเปนทีมอีกดวย หลังจากจบสถานการณแลวอาจารยผูสอนจะใชเทคนิค debriefing 

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผานการสะทอนคิด (reflection) โดยอาจารยเปนผูชี้นําทาง (coaching) และใน

ข้ันสุดทายจะใหผูเรียนเปนผูสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในการเรียนหัวขอนั้น ๆ โดยอาจารยกลาวเสริม  

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

ภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน กศ.วพม. ใช้การสอบในสถานการณ์จำลองในการวัดและประเมินผล  

พบว่าผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้เป�นอย่างดี มีคะแนนเฉลี่ย 86.8% ผลการประเมินจากการตอบแบบสอบถาม

หลังสิ้นสุดรายวิชา พบว่าการเรียนรู้ในรูปบบกรณีศึกษา ผู้เรียนมีความพึงพอใจระดับมาก-มากท่ีสุด คิดเป�น 

94.6% สําหรบัการเรียนรู้ในรูปแบบการใช้สถานการณ์จำลอง ผู้เรียนมีความพึงพอใจระดับมาก-มากที่สุด คิด

เป�น 96.4% ผู้เรียนให้ข้อเสนอแนะว่าการสอนรูปแบบดังกล่าวเป�นประโยชน์และต้องการให้มีการสอนลักษณะ

นี้ในทุกภาควิชา    

บทเรียนท่ีได้รับ:  

การผสมผสานการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา หรือ case-based learning (CBL) ร่วมกับการเรียนรู้

โดยใช้สถานการณ์จำลอง มาใช้จัดการเรียนการสอนในภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน มีประสิทธิผลดี ช่วยให้

ผู้เรียนได้ฝ�กการคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงความรู้ เพื่อนำไปแก้ไขโจทย์ป�ญหาของผู้ป่วย มีโอกาสได้ฝ�กปฏิบัติ 

รวบรวมข้อมูล วินิจฉัยป�ญหา และสั่งการรักษา รวมท้ังฝ�กทักษะการทำหัตถการและการทำงานเป�นทีม 

 

Key words: case-based learning (CBL), simulation-based learning (SBL) 
  



127127 

PP15: IMPROVING STUDENT LEARNING DURING CONSULTATION ROUND 

ACTIVITY FOR MEDICAL STUDENTS ON MEDICAL WARD 

 

ภาควิชาอายุรศาสตร กองการศึกษา  

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: กิจกรรม consultation round เปนกิจกรรมวิชาการทางอายุรศาสตรที่สําคัญ โดยมีแพทย

ประจําบานอายุรศาสตรนําเสนอรายงานผูปวยที่นาสนใจ โดยเนนปญหาเฉพาะของโรคทางอายุรศาสตร และมี

อาจารยในแตละแผนกรับผิดชอบกิจกรรมในแตละวัน ปญหาหรือโรคของผูปวยที่นําเสนอจะเปนปญหาเฉพาะทาง

ของอายุรศาสตรท่ีมีความซับซอน ทําใหนักเรียนแพทยไมสามารถติดตามการอภิปรายปญหาของผูปวยไดทัน 

ภาควิชาอายุรศาสตร กศ.วพม. จึงไดจัดใหมีอาจารยผูดูแลนักเรียนแพทยสําหรับกิจกรรมนี้โดยเฉพาะเพื่อสรุป

ปญหาของผูปวยท่ีอภิปรายในแตละวันและสิ่งท่ี นพท./นศพ.วพม. ควรทราบจากการอภิปรายปญหาดังกลาว  

หลักการและท่ีมา :  

กิจกรรม consultation round เปนกิจกรรมวิชาการทางอายุรศาสตรที่สําคัญ มีผูเขารวมกิจกรรม

เปนจํานวนมาก โดยมีแพทยประจําบานอายุรศาสตรนําเสนอรายงานผูปวยที่นาสนใจ โดยเนนปญหาเฉพาะ

ของโรคทางอายุรศาสตร และมีอาจารยในแตละแผนกรับผิดชอบกิจกรรมในแตละวัน ปญหาหรือโรคของผูปวย

ท่ีนําเสนอจะเปนปญหาเฉพาะทางของอายุรศาสตรท่ีมีความซับซอน โดยท่ีผูเขารวมกิจกรรมมีจํานวนมากและ

มีความหลากหลายของระดับความรู ไดแก นักเรียนแพทย แพทยประจําบานอายุรศาสตร แพทยประจําบาน

อายุรศาสตรตอยอดในแตละสาขา และอาจารยในสาขาเฉพาะทาง ทําใหนักเรียนแพทยไมสามารถติดตามการ

อภิปรายปญหาของผูปวยไดทัน และจากผลการประเมินของ นพท./นศพ.วพม. เสนอใหปรับปรุงรูปแบบ

เพื่อให นพท./นศพ.วพม. ไดประโยชนจากกิจกรรมดังกลาวมากขึ้น จึงเปนที่มาของการจัดใหมีอาจารยผูดูแล

นักเรียนแพทยสําหรับกิจกรรมนี้โดยเฉพาะ เพ่ือสรุปปญหาของผูปวยและสิ่งท่ี นพท./นศพ.วพม. ควรรูจากการ

อภิปรายปญหาดังกลาว  

กิจกรรมการพัฒนา: 

1. แพทยประจําบานอายุรศาสตรชั้นปท่ี 1 และชั้นปท่ี 3 ประจําหอผูปวย นําเสนอประวัติและการ

ตรวจรางกายผูปวยท่ีนาสนใจ จากนั้นผูเขารวมกิจกรรมจะซักถามประวัติและการตรวจรางกายเพ่ิมเติม 

2. แพทยประจําบานชั้นปที่ 3 สรุปปญหาของผูปวยและนําเสนอผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ

เบื้องตน 

3. แยกกลุมนักเรียนแพทยออกจากกลุมกิจกรรมใหญ โดยจัดใหมีอาจารย 1 คน ท่ีเขารวมกิจกรรม

ในวันนั้นรับผิดชอบดูแล โดยอาจารยผูดูแลกลุมนักเรียนแพทยจะดําเนินการอภิปรายปญหาผูปวยรวมกับ

นักเรียนแพทย เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนแพทยไดตอบและซักถามอยางละเอียด ตั้งแตการวินิจฉัยโรค การ

วินิจฉัยแยกโรค การรักษาจนถึงการแนะนําผูปวย 
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การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

ผลการประเมินตอกิจกรรม consultation round ของ นพท./นศพ.วพม. ชั้นปท่ี 4, 5 ดีข้ึน นักเรียน

แพทยไดรับความรูและมีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาวมากขึ้น จากเดิมที่คอยสังเกตการอยูวงนอกในระหวางท่ี

แพทยประจําบาน แพทยประจําบานตอยอด และอาจารยแตละสาขาอภิปรายปญหาของผูปวย   

บทเรียนท่ีไดรับ :  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับปญหาทางอายุรศาสตรท่ีซับซอนของผูปวยท่ีมีผูเขารวมกิจกรรมท่ี

มีความรูพื้นฐานทางอายุรศาสตรไมเทากัน จําเปนตองมีผูชวยเหลือ (facilitator) เพื่อชวยใหผูเรียนที่มีความรู

พื ้นฐานไมมากนักสามารถติดตามและมีสวนรวมในการอภิปรายปญหาดังกลาวในระดับที ่เหมาะสมกับ

จุดมุงหมายและวัตถุประสงคของหลักสูตร   

 

Keywords: Consultation round, facilitator, student engagement  
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PP-16: กระบวนการสนับสนุนการวิจัยของนักเรียนแพทยท์หาร 

ภาควิชาออรโ์ธปิดิกส ์กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพ์ระมงกุฎเกลา้ 

 

ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส กองการศึกษา 

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

สรุปผลงานโดยยอ: ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส กองการศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา มี

นโยบายสนับสนุนใหนักเรียนแพทยทหารพัฒนางานวิจัยโดยการสนับสนุนของอาจารย โดยในปการศึกษาท่ี

ผานมามีผลงานวิจัยของนักเรียนแพทยทหารที่ไดรับการคัดเลือกใหไปนําเสนอผลงานวิจัยในการประชุม

วิชาการประจําปของราชวิทยาลัยออรโธปดิกสแหงประเทศไทย ซึ่งเปนงานประชุมระดับชาติ และนานาชาติ

ของราชวิทยาลัยออรโธปดิกสแหงประเทศไทย 

หลักการและท่ีมา :  

ปจจุบันทางภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส กศ.วพม. และกองออรโธปดิกส โรงพยาบาลพระมงกุฎ

เกลา ไดสนับสนุนใหแพทยประจําบานและอาจารยทําวิจัย โดยมีผลงานวิจัยที่ไดรับการตีพิมพในวารสาร

ระดับชาติและนานาชาติเพิ่มขึ้นทุกป ดังนั้นทางภาควิชาฯ จึงไดกระตุนโดยการสรางแรงบันดาลใจแนะนําให

นักเรียนแพทยทหารที่มีความสนใจทําวิจัยเขามาติดตอ เพื่อที่จะจัดอาจารยที่ปรึกษาสําหรับโครงการวิจัยท่ี

นักเรียนแพทยทหารสนใจ  

กิจกรรมการพัฒนา:   

1. ภาควิชาฯ มีกระบวนการกระตุนการเรียนรูและสรางแรงบันดาลใจใหกับนักเรียนแพทยทหารท่ีมี

ความสนใจท่ีจะทําวิจัย โดยจัดอาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือใหคําแนะนําและสนับสนุนการพัฒนาโครงการวิจัย  

2. สรางทัศนคติที่ดีในการทําวิจัยใหสําเร็จโดยใชแนวทางแบบคงระดับการสื่อสารและการติดตอ

ผาน application และ social media และมีตารางการนัดพบประชุมทุกเดือน อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

3. สนับสนุนใหทํางานวิจัยใหมีผลงานสําเร็จและสามารถนําเสนอในระดับชาติและนานาชาต ิ

4. หาแหลงทุนสนับสนุนงบประมาณสําหรับโครงการวิจัยที่ผานการพิจารณาของคณะกรรมการ

พิจารณาโครงรางงานวิจยั กรมแพทยทหารบก 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง:  

 ในระยะสั้นพิจารณาจากจำนวนผลงานวิจัยของ นพท./นศพ.วพม. ที่ดำเนินการจนสำเร็จและไป

นำเสนอผลงานในการประชุมระดับชาติและนานาชาติ รวมทั้งการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยในวารสาร

ระดับชาติและนานาชาติ นอกจากนี้มีแผนที่จะติดตามผลในระยะยาวว่ามีนักเรียนแพทย์ที่ทำวิจัยกับภาควชิา

ออร์โธป�ดิกส์สนใจมาศึกษาต่อในสาขาออร์โธป�ดิกส์มากน้อยเพียงใด   

บทเรียนท่ีได้รับ:  

ผลจากการกระตุ้นการเรียนรู้และสร้างแรงบันดาลใจให้กับนักเรียนแพทย์ทหาร ทำให้มีนักเรียน

แพทย์ทหารที่มีความสนใจที่จะทำวิจัยมาติดต่อและพัฒนาโครงการวิจัย โดยทางภาควิชาจัดอาจารย์ที่ปรึกษา
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เพ่ือให้คำแนะนำและสนับสนุนการพัฒนาโครงการวิจัย ส่งผลให้นักเรียนแพทย์สามารถดำเนินการวิจัยจนเสร็จ

และสามารถนำผลงานไปนำเสนอในการประชุมระดับชาติและนานาชาติ รวมท้ังการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัย

ในวารสารระดับชาติและนานาชาติ 

 

Key word: research, medical student, inspiration 

 

 


