
ส ำหรับผู้ป่วยไตเรือ้รังทียั่งไม่ได้รับกำรบ ำบัดทดแทนไต ลักษณะผู้ป่วยทีค่วรได้รับกำรพจิำรณำ

วิธีกำรรักษำแบบองคร์วมชนิดประคับประคอง 

แพทยป์ระจ ำตวัของผูป่้วยหรือทีมดแูลโรคไตเรือ้รงั อำจจะเป็นผูเ้ริ่มตน้คดักรองลกัษณะผูป่้วยท่ีควร

ไดร้บักำรพิจำรณำวิธีกำรรกัษำแบบองคร์วมชนิดประคบัประคอง เพื่อใหที้มผูร้กัษำและผูป่้วยเองเกิดควำม

ค ำนงึอยำ่งรอบคอบถึงขอ้ดีและขอ้ดอ้ยของกำรรกัษำดว้ยวิธีตำ่งๆ ระหวำ่งกำรตดัสินใจเลือกกำรรกัษำ 

1. ผูส้งูอำยมุำกกวำ่ 80 ปีขึน้ไป 

2. ผูท่ี้มีอำยมุำกกว่ำ 75 ปีและมีสิ่งตรวจพบ อยำ่งนอ้ย 2 ใน 4 ขอ้ ตอ่ไปนี ้ซ่ีงบง่ชีว้ำ่ผูป่้วยมีกำรพยำกรณโ์รค

ไมดี่และไมน่ำ่จะไดป้ระโยชนจ์ำกกำรบ ำบดัทดแทนไตเท่ำท่ีควร 

2.1 Positive surprise question หมำยถึง กำรไดค้  ำตอบวำ่ “ไมแ่ปลกใจ” เม่ือตัง้ค  ำถำมและตอบโดย

แพทยห์รือพยำบำลท่ีมีประสบกำรณว์ำ่ “คณุจะแปลกใจหรือไมถ่ำ้ผูป่้วยเสียชีวิตในปีหนำ้” เพ่ือคำดคะเน

โอกำสของกำรเสียชีวิตของผูป่้วยในช่วง 6-12 เดือนขำ้งหนำ้ 

2.2 Charlson comorbidity score มำกกวำ่หรือเทำ่กบั 8 คะแนน  

2.3 Karnofsky Performance Scale นอ้ยกว่ำ 40  

2.4 มีภำวะทพุโภชนำกำรรุนแรง (เชน่ ระดบัอลับมูินในซีรมั นอ้ยกวำ่ 2.5 ก./ดล.) ท่ีไมส่ำมำรถแกไ้ขให้

ดีขึน้ได ้

3. ผูท่ี้มีกำรท ำลำยของสมองรุนแรงอยำ่งถำวรจนไมส่ำมำรถท ำกิจวตัรใดๆ (vegetative stage) หรือผูท่ี้แพทย์

หรือทีมผูร้กัษำและผูแ้ทนโดยชอบธรรม เห็นพอ้งตอ้งกนัวำ่ไมน่ำ่จะไดร้บัประโยชนจ์ำกกำรบ ำบดัทดแทนไต 

4. ผูท่ี้มีโรคเรือ้รงัอ่ืนๆ นอกเหนือจำกโรคไตเรือ้รงัและไดร้บักำรพิจำรณำแลว้ว่ำโรคนัน้ๆอยูใ่นระยะสดุทำ้ยท่ีไม่

สำมำรถรบักำรรกัษำใหดี้ขึน้ได ้หรือผูท่ี้แพทยค์ำดวำ่จะมีชีวิตไดไ้มเ่กิน 1 ปี 

5. ผูท่ี้อยูใ่นสภำวะไม่เหมำะสมส ำหรบักำรฟอกเลือดดว้ยเครื่องไตเทียม กำรลำ้งไตทำงชอ่งทอ้ง หรือกำรผ่ำตดั

ปลกูถ่ำยไต ไดแ้ก่ 

5.1 ผูท่ี้มีโอกำสสงูท่ีจะไมป่ระสบควำมส ำเรจ็ในกำรเตรียมหลอดเลือดส ำหรบักำรฟอกเลือดทกุ

ประเภทท่ีต ำแหนง่ใดได ้และมีสภำพภำยในชอ่งทอ้งหรือผนงัหนำ้ทอ้งไมเ่หมำะกบักำรลำ้งไตทำงชอ่งทอ้ง  



5.2 ผูท่ี้มีโอกำสสงูท่ีจะเกิดภำวะแทรกซอ้นระหว่ำงกำรฟอกเลือดดว้ยเครื่องไตเทียมท่ีท ำใหเ้กิด

อนัตรำยรำ้ยแรง เชน่ ควำมดนัโลหิตต ่ำมำก ภำวะหวัใจเตน้ผิดจงัหวะท่ีมีผลตอ่ระบบไหลเวียนโลหิต ภำวะ

กลำ้มเนือ้หวัใจขำดเลือด และไมส่ำมำรถเปล่ียนเป็นกำรลำ้งไตทำงชอ่งทอ้งทดแทนได ้

6 ผูป่้วยท่ีมีปัญหำดำ้นเศรษฐำนะ ผูด้แูลและควำมเป็นอยูท่ี่ไมส่ง่เสรมิกำรดแูลผูป่้วย มีครอบครวัท่ีซบัซอ้น

ตอ้งกำรควำมชว่ยเหลือ เชน่ ควำมซบัซอ้นดำ้นจิตสงัคมและจิตวิญญำณ มีอำกำรไมส่ขุสบำยท่ีจดักำรล ำบำก

หรือรบกวนกำรด ำเนินชีวิตอยำ่งมำก เป็นตน้ 

 

ส ำหรับผู้ป่วยโรคไตวำยเรือ้รังระยะสุดท้ำยบำงรำยที่รับกำรบ ำบัดทดแทนไตอยู่แล้วที่น่ำจะมีควำม

เหมำะสมในกำรเปล่ียนหรือรับกำรรักษำแบบองคร์วมชนิดประคับประคองร่วมด้วย ได้แก่ 

1. ผูท่ี้แสดงเจตจ ำนงดว้ยตวัเองเป็นลำยลกัษณอ์กัษรหรือเคยแจง้ผูแ้ทนโดยชอบธรรมดว้ยวำจำในกำรขอยุติ

กำรฟอกเลือดดว้ยเครื่องไตเทียม หรือกำรลำ้งไตทำงชอ่งทอ้ง 

2. ผูแ้ทนโดยชอบธรรมของผูท่ี้มีควำมบกพรอ่งในกำรตดัสินใจแสดงเจตจ ำนงดว้ยตวัเองเป็นลำยลกัษณอ์กัษร

ในกำรขอยตุกิำรฟอกไตทกุประเภท 

3. ผูท่ี้มีกำรท ำลำยของสมองรุนแรงอยำ่งถำวรจนไมส่ำมำรถท ำกิจวตัรใดๆ (vegetative stage) หรือผูท่ี้แพทย์

หรือทีมผูร้กัษำและผูแ้ทนโดยชอบธรรม เห็นพอ้งตอ้งกนัวำ่ไมน่ำ่จะไดร้บัประโยชนจ์ำกกำรฟอกเลือดดว้ย

เครื่องไตเทียม กำรลำ้งไตทำงชอ่งทอ้ง หรือกำรผ่ำตดัปลกูถ่ำยไต 

4. ผูท่ี้มีโรครว่มท่ีมีกำรพยำกรณโ์รคไมดี่ หรือโรคเรือ้รงัระยะสดุทำ้ยท่ีไมส่ำมำรถแกไ้ขใหดี้ขึน้ได ้เชน่ โรคมะเรง็

ระยะสดุทำ้ย โรคตบัวำยรุนแรงท่ีไมส่ำมำรถไดร้บักำรปลกูถ่ำยตบัได ้

5. ผูท่ี้อยูใ่นสภำวะไมเ่หมำะสมส ำหรบักำรฟอกเลือดดว้ยเครื่องไตเทียม กำรลำ้งไตทำงชอ่งทอ้ง หรือกำรผ่ำตดั

ปลกูถ่ำยไต ไดแ้ก่ 

5.1 ผูท่ี้มีโอกำสสงูท่ีจะไมป่ระสบควำมส ำเรจ็ในกำรเตรียมหลอดเลือดส ำหรบักำรฟอกเลือดทกุ

ประเภทท่ีต ำแหนง่ใดได ้และมีสภำพภำยในชอ่งทอ้งหรือผนงัหนำ้ทอ้งไมเ่หมำะกบักำรลำ้งไตทำงชอ่ง

ทอ้ง 



5.2 ผูท่ี้มีโอกำสสงูท่ีจะเกิดภำวะแทรกซอ้นระหว่ำงกำรฟอกเลือดดว้ยเครื่องไตเทียมท่ีท ำใหเ้กิด

อนัตรำยรำ้ยแรง เชน่ ควำมดนัโลหิตต ่ำมำก ภำวะหวัใจเตน้ผิดจงัหวะท่ีมีผลตอ่ระบบไหลเวียนโลหิต 

ภำวะกลำ้มเนือ้หวัใจขำดเลือด และไมส่ำมำรถเปล่ียนเป็นกำรลำ้งไตทำงชอ่งทอ้งทดแทนได ้

5.3 ผูท่ี้ไมร่ว่มมือในกำรฟอกเลือดดว้ยเครื่องไตเทียมหรือกำรลำ้งไตทำงช่องทอ้งจนอำจเกิด

อนัตรำยรำ้ยแรงได ้

 

ส ำหรับกำรบ ำบัดทดแทนไตส ำหรับผู้ป่วยไตวำยเฉียบพลันรุนแรงและผู้ป่วยวิกฤต (Hemodialysis for 

patients with severe acute kidney injury and critically ill patients) ผู้ป่วยทีม่ีภำวะต่อไปนี ้น่ำจะได้รับ

ประโยชนจ์ำกกำรรักษำชนิดประคับประคองมำกกว่ำกำรบ ำบัดทดแทนไต ท้ังนีใ้ห้ผู้ป่วยและญำตมิี

ส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ เพือ่วำงแผนกำรรักษำร่วมกับแพทย ์ 

1. ผูท่ี้มีระบบไหลเวียนโลหิตไมเ่สถียร และ/หรือ ตอ้งไดร้บัยำเพิ่มควำมดนัโลหิตขนำดสงู หรือมีหวัใจเตน้ผิด

จงัหวะชนิดรุนแรง และไมน่ำ่จะมีโอกำสรอดชีวิตเกิน 24 ชั่วโมง 

2. ผูท่ี้มีโรครว่มท่ีมีกำรพยำกรณโ์รคไมดี่ หรือโรคเรือ้รงัระยะสดุทำ้ยท่ีไมส่ำมำรถแกไ้ขใหดี้ขึน้ได ้เชน่ โรคมะเรง็

ระยะสดุทำ้ย โรคตบัวำยรุนแรงท่ีไมส่ำมำรถไดร้บักำรปลกูถ่ำยตบัได ้

3. ผูท่ี้สญูเสียกำรรูส้กึตวัชนิดถำวรจำกพยำธิสภำพในสมอง หรือจำกโรคอ่ืนๆ 

4. ผูป่้วยสงูอำยมุำกกวำ่ 75 ปี และมีสิ่งตรวจพบอย่ำงนอ้ย 2 ใน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 

4.1 แพทยผ์ูร้กัษำเห็นวำ่ผูป่้วยมีโอกำสสงูท่ีจะมีชีวิตอยูไ่ด  ้ไมเ่กิน 1 ปี 

4.2 มี comorbidity score สงู เชน่ Charlson comorbidity score มำกกวำ่ 8 

4.3 ควำมสำมำรถในกำรประกอบกิจวตัรประจ ำวนัและกำรท ำงำน (Functional status) ก่อนเขำ้รบั

กำรรกัษำในโรงพยำบำลต ่ำมำกหรือ Karnofsky performance status score นอ้ยกวำ่ 40 ติดตอ่กนัเกิน 3 

เดือน 

4.4 มีภำวะทพุโภชนำกำรรุนแรงท่ีไมส่ำมำรถแกไ้ขใหดี้ขึน้ไดต้ิดตอ่กนัเกิน 3 เดือน 

 


