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1.  วตัถุประสงค์  แนวทางปฏิบติัน้ีจดัทาํเพ่ือใหม้ัน่ใจวา่ 
1.1 เพื่อทาํการรักษาผูป่้วยท่ีมาดว้ยอาการเลือดออกจากทางเดินอาหาร ไดรั้บการดูแลรักษาดว้ยความรวดเร็ว และ

ต่อเน่ือง จากความร่วมมือระหวา่งสหวชิาชีพจากทั้งภาควชิาอายรุศาสตร์ ภาควชิาศลัยศาสตร์ และภาควชิาเวช
ศาสตร์ฉุกเฉินโดยยดึถือประโยชน์ของผูป่้วยเป็นท่ีตั้งสูงสุด 

1.2 เพ่ือทาํใหก้ารรักษาและการดูแล เขา้ถึงอยา่งเป็นระบบ และง่ายต่อการนาํไปปฏิบติัใชต้่อผูป้ฏิบติังานจริง 
2. ขอบข่าย 

ใชใ้นการรักษา ผูป่้วยท่ีมาดว้ยอาการเลือดออกจากระบบทางเดินอาหารทั้งส่วนบน, ส่วนล่าง, ทวารหนกัและไสต้รง 
ใน โรงพยาบาลรามาธิบดี พญาไท 

3. นิยามศัพท์ 
3.1    เลือดออกจากระบบทางเดินอาหารส่วนบน (Upper GI bleeding) คือ การอาเจียนไดส้ารนํ้ าสีแดงสดหรือแดงคลํ้า

คลา้ยเลือด (Hematemesis) หรือ สีนํ้ าตาล คลา้ยเมลด็กาแฟ (Coffee ground) หรือการขบัถ่ายไดอุ้จจาระสีดาํสนิท
คลา้ยยางมะตอย (Melena) 

3.2 เลือดออกจากระบบทางเดินอาหารส่วนล่าง (Lower GI bleeding) คือ การขบัถ่ายอุจจาระไดส้ารนํ้ าสีแดงสดหรือ
แดงคลํ้าคลา้ยเลือด (Hematochezia) 

3.3    เลือดออกจากทวารหนกัและไสต้รง (Anorectal bleeding) คือ การพบเลือดออกจากบริเวณรูทวารหนกั (Anal 
canal) และไสต้รง (rectum) โดยเห็นเป็นเลือดแดงสด และพบจุดเลือดออกจากบริเวณดงักล่าวซ่ึงพบห่างจากปาก
ทวารหนกั (Anal verge) ไม่เกิน 20 เซนติเมตร 

3.4    ผูป่้วยเดิม คือ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการดูแลติดตามกบัอายรุแพทย ์หรือ ศลัยแพทยท์ัว่ไป โดยยดึจากจาํนวนนดัท่ีมาก
ท่ีสุดใน 1 ปีท่ีผา่นมา ใหถื้อวา่แผนก/หน่วยดงักล่าวเป็นแพทยเ์จา้ของไขท่ี้จะดูแลเป็นหลกัโดยไม่นบันดัหตัถการ
เลก็ภายนอก เช่น ทาํแผล ผา่ไฝ/หูด หรือนดัฉีดยา แต่หากวา่ใน 1 ปีท่ีผา่นมาไม่ไดม้าติดตามกบัทั้งสองแผนก ให้
ถือเป็นผูป่้วยรายใหม่  

3.5    ผูป่้วยรายใหม่ คือ ผูป่้วยท่ีไม่เคยไดรั้บการดูแลหรือติดตามกบัอายรุแพทย ์หรือ ศลัยแพทยท์ัว่ไป 
3.6   โรคประจาํตวัความเส่ียงสูง (High risk co-morbidities) คือโรคประจาํตวัของผูป่้วยท่ีจาํเป็นตอ้งไดรั้บการดูแล

ใกลชิ้ดโดยอายรุแพทย ์และมีความเส่ียงต่อการเกิดผลกระทบ หรือผลแทรกซอ้นระหวา่งการทาํหตัถการ โดย
ประกอบดว้ยโรคดงัต่อไปน้ี โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke), โรคหลอดเลือดหวัใจ (Coronary artery disease), 
โรคไตเร้ือรัง (Chronic kidney disease), โรคตบัแขง็ (Cirrhosis) 

3.7   ยาป้องกนัการเกิดล่ิมเลือด (Antithrombotic drugs) คือ ยาตา้นการแขง็ตวัของเกลด็เลือด ดงัน้ี Aspirin, 
Clopidogrel, Ticagrelor, Cilostazol และยาตา้นการแขง็ตวัของเลือดทั้งแบบกินหรือแบบฉีดทางเสน้เลือด ดงัน้ี 
Warfarin, Enoxaparin, Fondaparinux, Dabigatran, Rivaroxaban, Apixaban, Edoxaban  

4. ความรับผดิชอบ และอ านาจหน้าที ่
4.1 อายุรแพทย์โรคทางเดนิอาหารและตบั 

4.1.1 ผูป่้วยเดิมทั้งหมด ท่ีติดตามในคลินิกอายรุกรรมโรคทางเดินอาหารและตบัในเวลา นอกเวลา หรือ
คลินิกพรีเมียม 

4.1.2 ผูป่้วยใหม่ท่ีมาดว้ยเลือดออกทางเดินอาหารส่วนบน (Upper GI Bleeding) 
4.1.3 ผูป่้วยใหม่ท่ีมาดว้ยเลือดออกทางเดินอาหารส่วนล่าง (Lower GI Bleeding) และท่ีมีโรคประจาํตวัความ

เส่ียงสูง (High risk co-morbidity) หรือไดรั้บยาป้องกนัการเกิดล่ิมเลือด (Antithrombotic medication) 
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4.2 ศัลยแพทย์ทัว่ไป  
4.2.1 ผูป่้วยเดิมทั้งหมดท่ีติดตามในคลินิกศลัยกรรมทัว่ไป นอกเวลา หรือคลินิกพรีเมียม  
4.2.2 ผูป่้วยใหม่ท่ีมาดว้ยเลือดออกทางเดินอาหารส่วนล่าง (Lower GI Bleeding) ท่ีไม่มีโรคประจาํตวัความ

เส่ียงสูง (High risk co-morbidity) และไม่ไดรั้บยาป้องกนัการเกิดล่ิมเลือด (Antithrombotic 
medication) 

4.2.3 ผูป่้วยท่ีมาดว้ยเลือดออกจากทวารหนกัและไสต้รง 
 

5. แนวทางปฏบิัต ิ

 
  

 
 

 

6. เอกสารอ้างองิ (ไม่ม)ี  

7. เอกสารแนบ (ไม่ม)ี 
8. บันทกึ  
9. ร่วมจดัท าโดย (กรณีมผู้ีร่วมท ามากกว่า 3 คน) 
ภาควชิาอายรุศาสตร์  
 ศ.พญ.อาภสัณี โสภณสฤษฎสุ์ข 
 รศ.นพ.ม.ล.ทยา กิติยากร 
 ผศ.นพ.พงษภ์พ อินทรประสงค ์
 ผศ.นพ.ภทัรพงศ ์กมลาภรณ์ 
 อ.พญ.ศุภมาส เชิญอกัษร 
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 อ.นพ.อคัรวทิย ์พลูสมบติั 
 อ.นพ.อาลนัณ์ จนัทจ์ารุณี 
 อ.พญ.สริตา รัตนอมรพิน 
ภาควชิาศลัยศาสตร์  
 รศ.พญ.ชลลดา ครุฑศรี 
 ผศ.นพ.จกัร์พนัธ์ จิรสิริธรรม 
 อ.นพ.สามารถ ภูวไพรศิริศาล 
ภาควชิาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน 
 ผศ.นพ.อารักษ ์วมิุลผลประเสริฐ 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


