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หอผูปวยพิเศษ 81 งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวปยวรรณ บุญศรี

เราสูชีวิตนะ แต..ชีวิตสูกลับ

หลายคนคงเคยไดยิน วลีท่ีวา ‘เราสูชีวิตนะ แตชีวิตสูกลับ’ ท่ีกําลังเปนกระแสในตอนนี้ วลีนี้สรางมาเพื่อ

จะสื่อถึงชวงชีวิตที่เราอดทนตอสูอยางหนักกับเรื่องใดเรื่องนึง ไมวาจะเปนการทํางาน การเรียน การใชชีวิต ที่

แมวาเราจะพยายามตอสูแบบยิบตาและเหน็ดเหนื่อยทุมเทแคไหน แตสิ่งท่ีสะทอนกลับมามันหนักหนวงและโหม

กระหนํ่าชีวิตเรากวาเดิม ละฉันเองก็เปนพยาบาลคนนึง ที่ ‘สูชีวิตมาก แตชีวิตสูกลับ’ เชนกัน โดยเฉพาะเรื่อง

การทํางาน ขึ้นเวรวันไหน  ไมวาจะกาวขาขางไหนออกมาจากบานก็ตาม จิ้งจกจะทัก หรือไมทัก เวรนั้นมักยุง

เสมอ จนขึ้นตํานาน อินชารทอาถรรพประจําวอรด หากวันไหนหยุดยาวไปทําบุญกลับมา เวรตอมาฉันมักพา

สมาชิกปงปุริเยตลอด ไม Intubation ก็ยาย ICU 

ในอาชีพพยาบาลตลอด 8 ป ของฉันนั้น ไมไดโรยดวยกลีบกุหลาบ อยางที่ทุกคนรู วาการเปนพยาบาล

ไมสามารถจะเลือกคนไข หรือผูรับบริการที่เราดูแลได การทํางานในแตละเวร ตองดูแลคนไขในทีม 3-5 คน 

ทํางานจนไมไดเหลือบมองนาิกา บางเวรเดินทั้งวัน จนแทบจะเดินทางถึงเชียงใหมหรือใตสุดของประเทศ     

ไปเลยก็วาได บางวันเวรเยินมาก คนไขในความดูแลของฉัน ถามีอาการวิกฤติ และตองไดรับการดูแลและทํา

หัตถการพรอมๆ กัน ในวันนั้น ไมตองพูดถึง ไมวาจะเปนสายมู หรือมีคุณไสยวัดดังไหนๆ ก็ไมอาจตานทานดวง

เวรในวันหรือเวรนั้นๆ ไดเลย ไมตองพูดถึงความเหน็ดเหนื่อย เพราะบางครั้งเหนื่อยจนไมมีแรงจะพูด เพราะการ

ทํางานทุกอยางตองเรงรีบ เพื่อชวยเหลือและดูแลผูปวยใหทันกับเวลา หากผูปวยรายนั้นตองการการชวยเหลือ

อยางเรงดวน ถาหากเปนบางอาชีพ เจอปญหาหนักๆ เจอเอกสารที่ยุงยาก หรือเกิดความเหนื่อยลาตองการพัก 

คงสามารถหยุดพักได รอใหหายเหนื่อยคอยกลับมาสูกับงานใหม แตสําหรับอาชีพพยาบาลแบบฉัน ทุกนาทีคือ

ชีวิตของคนไข แมฉันจะเหนื่อย อาหารระหวางวันไมตองพูดถึง แปงบนหนาหรือสีปากไมตองไดเติม ตอใหฉันสู

ชีวิตและชีวิตสูกลับฉันมาเทาไร ฉันก็ตองสูตอเพื่ออีกชีวิตที่รอคอยการดูแลจากฉัน นั่นและคือสิ่งที่ฉันพรอมสู

กลับเสมอ 

ในบางครั้งพอมีเวลากลับมาทบทวนชีวิตในแตละวัน ฉันยังแปลกใจวา ทําไมฉันจึงมีแรง และพลังงาน

มากขนาดนั้นไดอยางไร  อาจเปนแรงบันดาลใจลึกๆ หรือพลังงานเล็กๆ บางอยางที่ คอยขับเคลื่อนใหทํางาน

อยางมีความสุข หรืออาจเปนคําขอบคุณของคนไข หรือการไดเห็นเคาปลอดภัย เลยทําใหพยาบาลตัวเล็กๆอยาง

ฉันสูชีวิตในการเปนพยาบาลอยางสุดกําลังและความสามารถ แลวคุณละ เคย ‘สูชีวิตมาก แตชีวิตสูกลับบางหรือ

เปลา
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