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หอผูปวยพิเศษ 81 งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวอัปสร  โยธานันท  

ความมุงมั่น

หลังเรียนจบผูชวยพยาบาล และ ไดทํางานในโรงพยาบาลของรัฐตามฝนและความตองการของ

ครอบครัว การหาความรูเพิ ่มเติมจากงานประจําและเรียนในสิ่งที่อยากรูเพื่อพัฒนาตัวเองใหดีขึ ้นกวาเดิม    

เปนสิ่งท่ีฉันใฝฝนเพ่ือใหตนเองหลุดจากรอบเดิมๆ 

“จงทําตัวเปนนํ้าครึ่งแกว” “อยาทําตัวเปนนํ้าเต็มแกว” คือคติที่ใชเตือนตนเองเสมอ ในอดีตฉันมีความ

ฝนและความมุงมั่นในการไขวควาหาความรูเพิ่มเติม อยากรูเรื่องราวตางๆที่มากกวา การอยูเฉพาะในรั้วของ

โรงพยาบาล นอกจากความภาคภูมิในในหนาที่การงาน  สิ่งหนึ่งที่อยากทําใหได คือใบปริญญาอันทรงคุณคา    

ท่ีอยากใหครอบครัวไดชื่นชม แคคิดก็ทําใหฉันเห็นภาพของความสุข ดวยภาระและหนาที่ รวมถึงคาใชจายใน

การศึกษา ฉันจึงตัดสินใจเลือกเรียนในมหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีคาใชจายไมมาก เวลาเรียน เอื้อตอการแลกเวรได

สะดวก ความเหนื่อยไมตองพูดถึง เพราะชวงเวลาที่มาเรียน คือชวงเวลาที่เราใชสมองสวนมากไปกับการ

ทํางาน สําหรับฉันผูที่มุงมั่น  มันไมมีอะไรยากเกินไปถาเราคิดจะทํา สุดทายดวยความมุงมั่นและตั้งใจของฉัน 

รวมถึงกําลังใจจากคนรอบขาง โดยเฉพาะครอบครัวนั้นถือเปนพลังมหาศาล ที่คอยผลักดันทําใหฉันไปถึงฝงฝน

จนสําเร็จ

การฝาฝนกับความยากลําบาก รสชาติของความสําเร็จมักจะหอมหวานเสมอ การทํางานและเรียน       

ในเวลาเดียวกัน จึงตองจัดสรรเวลา และบาลานซชีวิต ใหพอดี ตลอดระยะเวลาเกือบ 4 ป ที่ฉันทํางานไปดวย

เรียนไปดวยนั้น มันทําใหฉันไดรับรูถึงมุมมองใหมๆ เพื่อนใหมๆ สังคมใหมๆ ความรูและประสบการณใหมๆ 

ถึงแมวาจะมีเหนื่อยบางทอบางเปนบางครั้ง แตฉันก็ยังยิ้มสูฝาฟนสิ่งตางๆนั้นมาไดดวยดี จนในที่สุดวันที่ฉันเฝา

รอคอยมานานก็มาถึงระยะเวลา 4 ป กับการอยูในรั้วมหาวิทยาลัย มันทําใหฉันภูมิใจมาก ที่สามารถทําความ

ฝนของตัวเองไดสําเร็จ ปริญญาที่ตองแลกมากับความมานะพยายาม  ไมมีอะไรไดมาอยางงายๆ ประโยคที่วา  

“ความพยายามอยูท่ีไหน ความสําเร็จยอมอยูท่ีนั่น” มักใชไดจริงเสมอ และทุกเรื่องราวที่ผานมาฉันจะไมมีวันนี้

ไดเลยถาไมมี ครอบครัวที่คอยใหกําลังใจ เพื่อนรวมงานทุกคนที่คอยชวยเหลือระหวางเรียน ขอขอบคุณทุกๆ 

คน ท่ีคอยเปนกําลังใจใหกันเสมอมา ฉันจะไมมีวันลืมเลย

ดวยความพยายามและความมุงมั่นของฉัน การไมยอทอตอปญหาและโชคชะตาของฉัน เพื่อที่จะไม

หยุดพัฒนาตัวเอง ตองขอบคุณกัลยาณมิตรท่ีดี ขอบคุณครอบครัวท่ีคอยใหกําลังใจและขอบคุณตัวเองที่ไมยอม

แพ “เหนื่อยแคไหนหัวใจไมเคยทอ แพก็ไปตอใหถึงฝงฝน จะทําใหพอภูมิใจ จะทําใหแมตื้นตัน จะตอบแทน

บุญคุณ ดวยฝนที่ตองเปนจริง ลําบากแคไหน จะไปใหถึงจุดหมาย” ขอบคุณพลังงานดานบวกรอบๆ ตัวฉัน     

ท่ีชวยทําความฝนสําเร็จ
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