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หอผูปวยพิเศษ 81 งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวอัปสร  โยธานันท  

ความมุงมั่น

หลังเรียนจบผูชวยพยาบาล และ ไดทํางานในโรงพยาบาลของรัฐตามฝนและความตองการของ

ครอบครัว การหาความรูเพิ ่มเติมจากงานประจําและเรียนในสิ่งที่อยากรูเพื่อพัฒนาตัวเองใหดีขึ ้นกวาเดิม    

เปนสิ่งท่ีฉันใฝฝนเพ่ือใหตนเองหลุดจากรอบเดิมๆ 

“จงทําตัวเปนนํ้าครึ่งแกว” “อยาทําตัวเปนนํ้าเต็มแกว” คือคติที่ใชเตือนตนเองเสมอ ในอดีตฉันมีความ

ฝนและความมุงมั่นในการไขวควาหาความรูเพิ่มเติม อยากรูเรื่องราวตางๆที่มากกวา การอยูเฉพาะในรั้วของ

โรงพยาบาล นอกจากความภาคภูมิในในหนาที่การงาน  สิ่งหนึ่งที่อยากทําใหได คือใบปริญญาอันทรงคุณคา    

ท่ีอยากใหครอบครัวไดชื่นชม แคคิดก็ทําใหฉันเห็นภาพของความสุข ดวยภาระและหนาที่ รวมถึงคาใชจายใน

การศึกษา ฉันจึงตัดสินใจเลือกเรียนในมหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีคาใชจายไมมาก เวลาเรียน เอื้อตอการแลกเวรได

สะดวก ความเหนื่อยไมตองพูดถึง เพราะชวงเวลาที่มาเรียน คือชวงเวลาที่เราใชสมองสวนมากไปกับการ

ทํางาน สําหรับฉันผูที่มุงมั่น  มันไมมีอะไรยากเกินไปถาเราคิดจะทํา สุดทายดวยความมุงมั่นและตั้งใจของฉัน 

รวมถึงกําลังใจจากคนรอบขาง โดยเฉพาะครอบครัวนั้นถือเปนพลังมหาศาล ที่คอยผลักดันทําใหฉันไปถึงฝงฝน

จนสําเร็จ

การฝาฝนกับความยากลําบาก รสชาติของความสําเร็จมักจะหอมหวานเสมอ การทํางานและเรียน       

ในเวลาเดียวกัน จึงตองจัดสรรเวลา และบาลานซชีวิต ใหพอดี ตลอดระยะเวลาเกือบ 4 ป ที่ฉันทํางานไปดวย

เรียนไปดวยนั้น มันทําใหฉันไดรับรูถึงมุมมองใหมๆ เพื่อนใหมๆ สังคมใหมๆ ความรูและประสบการณใหมๆ 

ถึงแมวาจะมีเหนื่อยบางทอบางเปนบางครั้ง แตฉันก็ยังยิ้มสูฝาฟนสิ่งตางๆนั้นมาไดดวยดี จนในที่สุดวันที่ฉันเฝา

รอคอยมานานก็มาถึงระยะเวลา 4 ป กับการอยูในรั้วมหาวิทยาลัย มันทําใหฉันภูมิใจมาก ที่สามารถทําความ

ฝนของตัวเองไดสําเร็จ ปริญญาที่ตองแลกมากับความมานะพยายาม  ไมมีอะไรไดมาอยางงายๆ ประโยคที่วา  

“ความพยายามอยูท่ีไหน ความสําเร็จยอมอยูท่ีนั่น” มักใชไดจริงเสมอ และทุกเรื่องราวที่ผานมาฉันจะไมมีวันนี้

ไดเลยถาไมมี ครอบครัวที่คอยใหกําลังใจ เพื่อนรวมงานทุกคนที่คอยชวยเหลือระหวางเรียน ขอขอบคุณทุกๆ 

คน ท่ีคอยเปนกําลังใจใหกันเสมอมา ฉันจะไมมีวันลืมเลย

ดวยความพยายามและความมุงมั่นของฉัน การไมยอทอตอปญหาและโชคชะตาของฉัน เพื่อที่จะไม

หยุดพัฒนาตัวเอง ตองขอบคุณกัลยาณมิตรท่ีดี ขอบคุณครอบครัวท่ีคอยใหกําลังใจและขอบคุณตัวเองที่ไมยอม

แพ “เหนื่อยแคไหนหัวใจไมเคยทอ แพก็ไปตอใหถึงฝงฝน จะทําใหพอภูมิใจ จะทําใหแมตื้นตัน จะตอบแทน

บุญคุณ ดวยฝนที่ตองเปนจริง ลําบากแคไหน จะไปใหถึงจุดหมาย” ขอบคุณพลังงานดานบวกรอบๆ ตัวฉัน     

ท่ีชวยทําความฝนสําเร็จ
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