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หอผูปวยพิเศษ 81 งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวปญานุช รังษี  

กําลังใจ ….ไมมีหมด

จากเด็กสาวตางจังหวัดท่ีกําลังจะจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีพลังเปยมลน เต็มไปดวยความฝนจากเด็กสาวที่ไม

เคยหางจากออมกอดของครอบครัว ขาดประสบการณ การใชชีวิตเพียงลําพัง เพียงเพราะเหตุนี้ ฉันจึงเลือกเรียนตอ

มหาวิทยาลัยใกลบาน ในขณะที่บรรดา เพื่อนๆ ของฉัน ตางหาที่เรียนตอในคณะที่ตนเองใฝฝน ขะมักเขมนเตรียม

ความพรอม เพ่ือสอบชิงแขงขัน ถึงแมวาบางคน อาจตองจากบาน ไปเรียนในสถานที่ไกลๆ ก็ตาม แตนั้น คือความฝน

ที่ทุกคนพยายามที่จะไขวความันมาใหได กลับมาที่ตัวฉัน ทั้งตื่นเตนและกังวลในทุกๆ อยาง เพราะฉันรูสึกวานี่คือ       

สิ่งสําคัญท่ีทําใหครอบครัวภูมิใจ และถือวาเปนการเติบโตข้ันแรกของการกาวสูชีวิตการทํางาน ความคิดและความรูสึก

ตอนนั้น ปะปนจนกอใหเกิดความกังวลใจ ฉันเลือกเรียนในคณะวิศวกรรม แนละ ฉันตองทําใหได ในใจตอนนั้นมีทั้ง

ความกลัวและความกังวลตางๆ มีมายมายเหลือเกิน ในวันประกาศผล ฉันแทบไมเชื่อสายตาตัวเอง ฉันสอบติดคณะ

วิศวกรรมศาสตร  วินาทีนั้นฉันท้ังตื่นเตนดีใจแตความดีใจของฉัน ก็อยูกับฉันไมไดนาน ความรูสึกตอนนั้นเหมือนโดน

ฟาฝา เมื่อครอบครัวของฉันไมสนับสนุนใหฉันเรียนวิศวกรรม ดวยเหตุเพราะครอบครัวของฉันเห็นวางานดาน

วิศวกรรมนั้นไมเหมาะกับผูหญิง การตัดสินใจเบี่ยงเบนจุดหมายของชีวิตการเรียนและการทํางาน จึงเกิดข้ึนอีกครั้ง  

ฉันจึงเลือกที่จะเรียนผูชวยพยาบาลที่ระยะเวลาในการเรียนนอย แตมีงานทําและมั่นคง ใชระยะเวลาใน

การศึกษาเลาเรียนเพียง 1 ป ที่สําคัญมหาวิทยาลัยที่เรียนไมไดไกลจากที่บานมากนัก ทําใหสามารถเดินทางกลับไป

เยี่ยมครอบครัวไดบอยๆ ลดความคิดถึงลงไดบาง ทุกครั้งที่ฉันไดกลับไปเยี่ยมครอบครัวเหมือนกลับไป เติมพลังชีวิต

ใหกับตัวเองเพื่อที่จะไดมีแรง มีพลังกาย พลังใจที่เข็มแข็งในการศึกษาเลาเรียน ใหสําเร็จตามความคาดหวังของ

บุพการีอันเปนท่ีรัก 

ในวันท่ีครอบครัวรอคอยก็มาถึง ใชแลว ฉันเรียนจบและกําลังจะมีงานทําในอนาคตอันใกลนี้  ความสําเร็จของ

ฉันตางทําใหทุกคนท่ีอยูรอบขางฉันมีแตรอยยิ้ม แตนั้นเปนเพียงจุดเริ่มตน เม่ือกาวเขาสูชีวิตการทํางาน ความคาดหวัง

ท่ีเกิดข้ึนหลังจากนี้ มิไดหหมายถึงครอบครัวท่ีตางตองการใหมีความเจริญกาวหนาในหนาที่การงานที่ดีเทานั้น  แตนั่น

หมายถึง ความคาดหวังที่เกิดจากผูรวมงาน รวมถึงญาติและผูปวยที่เราเขาไปใหการดูแลตางตองการการดูแลที่มี

คุณภาพจากมืออาชีพ  

ถึงแมวาการเลือกเขามาเสนทางสายนี้  จะทําใหการใชชีวิตไมปกติเหมือนอาชีพอื่นๆ  กิน นอนไมเปนเวลา 1 

ใน 3 ของวัน ใชไปกับการทํางาน นาิกาชีวิตไมตรงกับครอบครัวคนรอบขาง บางครั้งชีวิตวนลูปครั้งแลวครั้งเลา      

แตนั่นไมไดหมายความวา ฉันจะเริ่มรูสึกเหนื่อยลา หรือ หมดไฟในการทํางาน ความรูสึกภาคภูมิใจในการไดดูแล ได

ชวยเหลือผูปวยใหสามารถกลับไปทําหนาท่ีของตนเอง ในครอบครัว ในสังคม คือสิ่งท่ีทําใหฉันมีกําลังใจ  มีแรงจูงใจใน

การทํางาน  หากเลือกแลวในเสนทางนี้แลว  เราไมจําเปนตองเกงที่สุดแตขอใหทําดีที ่สุด ในจุดที่เราเลือกเดิน          

“มาทํางานท่ีเรารักกันเถอะ”
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