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หอผูปวยพิเศษ 81 งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวจริยาภรณ แหงมงาม  

การปรับตัวกับโลก (โรคใหม)

ปจจุบันโลกของเรามีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในทุกดาน และมีส่ิงที่เราเองไมคาดคิดเกิดขึ้นมากมาย ไมวาจะเปนดาน

สังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี หรือแมกระทั่งโรคอุบัติใหมของระบบทางเดินหายใจอยางโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่กําลังจะ

กลายเปนโรคประจําถิ่นในอีกไมชา ทําใหผูคนตองรูจักปรับการใชชีวิต ปรับพฤติกรรมของตัวเองใหเขากับสถานการณแพรระบาด

ของโรคและสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปไดโดยใหการแพรระบาดของโรคนี้สงผลกระทบตอการใชชีวิตของเราอยางนอยที่สุด ไมเวน

แมกระทั่งบุคลากรทางการแพทยอยางเราที่ตองหันมารวบรวมองคความรู ทบทวนจุดบกพรองของการทํางานที่อาจทําใหเกิดการ

แพรกระจายของโรค และสรางมาตรการตางๆขึ้นมาเพ่ือปองกันตนเองและลดการแพรระบาดของโรคนี้อยางเรงดวน

ยอนกลับไปเมื่อประมาณ 2 ปกอนที่โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาเริ่มระบาดเขามาในไทยใหมๆ ทําใหฉันและเพื่อนรวมงาน

รวมถึงใครหลายๆคนในประเทศต่ืนตระหนกกันเปนอยางมาก พวกเราทุกคนตางหันมาใสหนากากอนามัยทุกครั้งเมื่อตองออกจาก

บานหรือปฏิบัติงาน มีการพกเจลแอลกอฮอลหรือสเปรยแอลกอฮอลเพื่อลางมือใหสะอาด มีระยะหางทางสังคม ตองงดการ

รับประทานอาหารรวมกัน เลือกรับประทานอาหารที่สุกสะอาดมากขึ้น หลีกเลี่ยงไมไปสถานที่เสี่ยงถาไมจําเปน บางคนถึงขั้นหัน

มาออกกําลังกายเพ่ือสรางภูมิคุมกันของรางกายใหตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ และยิ่งมีความตื่นตัวในที่ทํางานมากขึ้น

เมื่อมีเคสที่ดูแลพบผลขึ้นเชื้อขณะที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล ทําใหฉันและเพื่อนรวมงานหลายคนที่เขาใหการพยาบาล

กลายเปนกลุมเส่ียงและตองกักตัวเปนเวลาหลายวัน จากที่สามารถออกไปไหนก็ไดกลับตองมาอยูแตในหองสี่เหลี่ยมแคบๆ ดวย

จิตใจที่กังวล ไมสบายใจ…กลัววาตัวเองจะติดเชื ้อไวรัสในครั้งนี ้ จนบางวันถึงขั้นนอนไมหลับกันเลยทีเดียวในชวงแรก  การ

รับประทานอาหารย่ิงเปนเรื่องลําบากเม่ือฉันไมสามารถออกไปซ้ืออาหารมาทํากินเองได โชคดีที่มีนองๆเพ่ือนๆที่ทํางานทั้งเกาและ

ใหมคอยแวะเวียนมาสงอาหารแสนอรอยและผลไมสดใหมใหเกือบทุกวันโดยการแขวนของไวหนาประตูหอง 3-4 วันผานไปกวา

ฉันจะปรับตัวได ฉันเริ่มใชเวลาวางในชวงกักตัวทําความสะอาด จัดระเบียบหองใหม ขัดลางหองนํ้า แมกระทั่งหาทางกําจัดมดตัว

เล็กตัวนอยที ่เดินแถวเรียงรายกันอยู ที ่กรอบประตูหองนํ้า พักผอนหยอนใจดวยการหาซีรียเกาหลีที ่ชอบดูสองสามเรื ่อง          

ชวงกลางวัน ตกเย็นก็เดินออกกําลังกายบนลูวิ่งในหองเรียกเหงื่อบาง  กลางคืนนอนฟงเพลงพรอมเปดเครื่องทําความชื้นปลอย

กล่ินอโรมาที่ชอบใหสงกลิ่นหอมฟุงไปทั้งหอง พอเริ่มมีกิจกรรมทําเวลา 10 วันที่ใชในการกักตัวก็คอยๆ ผานไป จนสุดทายฉันก็

ผานพนเวลานั้นมาไดและไดกลับมาทํางานจนถึงทุกวันนี้โดยไมไดพบการติดเชื้อไวรัสใดๆ

จากการตองกักตัวในครั้งนี้ทําใหฉันไดเห็นถึงนํ้าใจและมิตรภาพจากคนในที่ทํางาน ทั้งการชวยเหลือขึ้นเวรแทนในชวงที่

ฉันตองหยุดงาน ความมีนํ้าใจเอาอาหารและผลไมมามอบให และยังมีเวลาไดทบทวนเรื่องราวตางๆ เพ่ือหาจุดบกพรองที่เกิดขึ้นใน

เหตุการณครั ้งนั ้น การที่เราคิดวาเราไดปองกันตัวจากโรคระบาดเพียงพอแลวในความคิดของตนเอง แตอาจยังไมพอกับ

ความสามารถของการแพรกระจายของเชื้อโรค นอกจากการคัดกรองการเขาเยี่ยมหรืองดการเขาเยี่ยมของญาติผูปวย การใส

หนากากอนามัย และลางมือบอยๆแลว การใส Face shield และการใสชุดปฏิบัติงานใหครบตามมาตรฐานยังคงเปนสิ่งสําคัญใน

การเขาใหการบริการดูแลผูปวย ซ่ึงเปนส่ิงที่จะชวยลดความเส่ียงของการแพรกระจายเชื้อมายังตัวเรา และทําใหพวกเราเจาหนาที่

บุคลากรทางการแพทย สามารถปฏิบัติหนาที่ดูแลคนไขตอไปไดอยางมีความสุขกายจากการปลอดภัยจากโรคและสุขใจจากการไม

ตองเปนผูปวยเองอีกดวย
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