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หอผูปวยพิเศษ 81 งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวสุรีรัตน  ชูวงษ  

Begin again

“หนูอยากอยูแผนกอะไรคะ” เสียงพ่ีพยาบาลตรงหนาถามฉันพรอมกับรอยยิ้มเล็กๆ มุมปาก เหตุการณในวันนั้น แมมันจะผาน

มานานกวา 7 ป  แตมันยังฉายชัดในความทรงจําและความรูสึกของฉันอยางชัดเจน แมบรรยากาศในการสัมภาษณกอนเขาทํางานใน

วันน้ัน จะไมไดกดดัน คอนขางจะเปนกันเองและอบอุนดวยซํ้า แตสําหรับฉันมันคอนขางตื่นเตนและตึงเครียด และความตื่นเตนนั้นมัน

คงแสดงออกอยูในทาทีของฉันแบบชัดเจน จนพ่ีพยาบาลตรงหนาพยายามบอกใหฉันผอนคลาย แตสิ่งท่ีฉันกําลังตอบน้ันมันมีผลตอชีวิต

การทํางานในระยะยาวของฉันแนนอน ฉันตัดสินใจเลือกแผนก ‘หอผูปวยศัลยกรรมพิเศษ’ อยางนอยถาเลือกไดในการเริ่มตนชีวิตการ

ทํางาน ฉันก็ขอเลือกในสิ่งท่ีตัวเองชอบ อาจเปนเพราะในตอนเรียนประสบการณในการฝกวอรดอายุรกรรมของฉันไมดีเทาไร ทําใหฉัน

รูสึกอคติกับคําวาแผนกอายุรกรรมไปเลย

และฉันก็ไดเริ่มทํางานในแผนกที่เลือกดวยตัวเอง จากพยาบาลจบใหมในวันนั้น ไดฝกฝนประสบการณจนเปนพยาบาล

ศัลยกรรมเต็มตัว แมระหวางทางจะมีเพ่ือนรวมงานหลายคน ไดยายหนวยงาน หรือยายโรงพยาบาลไป ดวยสาเหตุและความจําเปนที่

แตกตางกัน ทุกครั้งท่ีมีการโยกยาย ฉันจะรูสึกใจหาย เสียใจ แตก็ยินดีกับทางที่เพื่อนทุกคนไดเลือก เปนกําลังใจใหเพื่อนปรับตัวกับที่

ใหมๆอยางมีความสุข จนกระท่ังการเปลี่ยนแปลงน้ันไดเกิดข้ึนกับตัวฉันเอง

ฉันยอมรับวาตัวเองเปนคนไมชอบการเปลี่ยนแปลงอะไรในชีวิตมากนัก อาจเพราะการปรับตัวใหเขากับคนอื่น หรือที่อื่นๆ 

ไมใชเรื่องท่ีงายสําหรับฉัน แมภายนอกฉันดูเปนคนราเริง พูดคุยเกง หลายคนมองวาฉันคงเปนคนที่เขากับคนอื่นไดงาย แตจริงๆ แลว

การเปลี่ยนแปลงมันทําใหฉันเกิดความเครียดเสมอ โดยเฉพาะในครั้งน้ี ฉันตองยายหนวยงาน ไปหอผูปวยพิเศษอายุรกรรม มันทําใหฉัน

รูสึกทอและสับสน จนถึงขั ้นมองหาทางเลือกในการยายโรงพยาบาล อยางนอยถาตองยายจริงๆ ฉันขอเลือกทําในงานที่ฉันถนัด        

ฉันยอมรับเลยวา ในชวงเวลาแหงการผลัดเปลี่ยนและตัดสินใจน้ัน ฉันออนแอ เปราะบางทางอารมณและความรูสึกเปนอยางมาก

และวันท่ีฉันตองเริ่มใหม กับหนวยงานใหมก็มาถึง วันแรกทุกอยางดูยาก และเปนสิ่งท่ีฉันไมคุนเคย ฉันรูสึกเหมือนยอนกลับไป

เปนพยาบาลจบใหมเมื่อ 7 ปท่ีแลว แตตางกันตรงท่ี ในวันน้ีฉันไมรูสึกตื่นเตน กระตือรือรนท่ีจะเรียนรู อาจเปนเพราะฉันไมไดเปนแกว

น้ําท่ีวางแบบเมื่อกอนอีกแลว ตอนน้ีฉันเหมือนมีน้ํา สีแดงเติมมาอยูกวาครึ่งแกว และกําลังเปดรับนํ้าอีกสีที่ไมคุนเคย มันเปนสิ่งแปลก

ใหมท่ีเติมเขามา และฉันยัง  ไมสามารถจัดการแยกทุกอยางออกใหมันเปนระบบได จากท่ีฉันควรจะกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูและเปดรับ   

สิ่งใหม มันกลายเปนความรูสึกตึงเครียดเขามาแทนที่ กลัวความผิดพลาด กลัวเปนภาระใหหนวยงาน ในชวงนั้นฉันรูสึกเหมือนเด็ก

นักเรียนที่ไมอยากตื่นขึ้นมาเพื่อไปโรงเรียน แตในชีวิตการทํางาน ฉันไมสามารถรองไหงอแง และหาขออางเพื่อขาดงานได ฉันทําได

เพียงพยายามปรับตัวเพ่ือใหตัวเองเปนแกวน้ําท่ีสามารถรับน้ําสีใหมไปไดมากท่ีสุด 

แตฉันอาจเปนคนท่ีโชคดี ท่ีหนวยงานใหมใหการตอนรับเปนอยางดี ทุกคนใจดีกับฉันมาก ทุกคนเขาใจและคอยสอนฉันตลอด 

หัวหนางานคนใหมของฉัน คอยถามไถฉันตลอด ท้ังเรื่องการทํางาน และเรื่องการปรับตัว สอนใหฉันเขาใจเรื่องการทํางานท่ีแตกตางกัน

ของสองหนวยงาน จนฉันสามารถทํางานในหอผูปวยอายุรกรรมได เมื่อสัดสวนของความเครียดลดลง สัดสวนของความสุขเพิ่มมากขึ้น 

ฉันเริ่มกลับมาเปนคนที่กระตือรือรนที่อยากเรียนรู ไดเปนตัวเองมากขึ้น วันนี้ฉันไมใชเด็กคนเดิมที่ไมอยากตื่นมาทํางานแลว ฉันเริ่ม

สนิทกับเพื่อนรวมงานมากขึ้น ทุกครั้งที่เราทํางานดวยกัน หัวเราะดวยกัน เหนื่อยดวยกัน ทุกครั้งที่ฉันไดมองหนาทุกคน ฉันกลาว

ขอบคุณพวกเคาหลายๆครั้งในใจ ที่ทําใหฉันผานชวงเวลา กาวผานการเปลี่ยนแปลงที่ใหญสําหรับฉัน เพราะทุกคนทําใหมันงายขึ้น      

ฉันขอบคุณตัวเองในวันน้ันท่ีฉันเลือกท่ีจะลองเริ่มตนใหมกับท่ีน่ี ขอบคุณท่ียอมใหตัวเองเริ่มตนใหมอีกครั้ง และทํามันจนสําเร็จ  และได

รูวาจริงๆแลว แผนกอายุรกรรมมันไมไดแยแบบท่ีเคยอคติไวเมื่อ 7 ปท่ีแลวเลย
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