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หอผูปวยพิเศษ 75 งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวอัญชุลีกรณ  มาณะสราง  

เห็นคุณคา (Value) สรางพลังงานบวก (Positive energy)

แสงแดดยามบายลอดผานชองผามานรูเล็กๆ ที่รูดปดไมสนิทดีนัก ผานเขามาภายในหองกระทบรูมานตาของฉัน  ทําใหฉันดีดตัวข้ึนมาจากที่นอนอันแสนนุมทันที หยิบโทรศัพทข้ึนมาดูเปน

เวลา 12.50 น. “วาว! ฉันต่ืนข้ึนมาเองโดยที่ไมตองรอนาิกาปลุกที่ถูกต้ังไวเวลา 13.40 น. ดีจัง” กด Delete นาิกาปลุกในโทรศัพทที่ถูกต้ังไว เวลา 13.40 น. แลวลุกข้ึนจากเตียงโดยที่ไมนอน

ตอเหมือนที่เคยทํา ลุกข้ึนมายืนอยูหนากระจกสํารวจตัวเอง วันนี้หนาตาสดช่ืนไมอิดโรย สมองปลอดโปรง คงเปนเพราะเม่ือคืนเขานอนเร็ว หันไปหยิบโทรศัพทเปดเพลงที่ชอบในมือถือกอนที่จะ

ไปหยิบผาขนหนูเขาหองนํ้าเพ่ือเตรียมตัวไปปฏิบัติหนาที่อันยิ่งใหญและมีเกียรติที่รอฉันอยู ฉันพรอมแลว

หนาที่อันยิ่งใหญและมีเกียรติที่วานั่นก็คือ อาชีพพยาบาลนั่นเอง  ฉันทํางานในหอผูปวยอายุรกรรมพิเศษ ตึกพระเทพรัตนไดราวๆ 9 ปยางเขาสูปที่ 10 เห็นจะได  มองยอนกลับไป

ชวงแรกๆ ของการทําอาชีพพยาบาลที่เขามาทํางานใหมๆ เปนเด็กนอยของพ่ีๆ ความรูสึกในการทํางานมีทั้งความกลัว  ความประหมา  ต่ืนเตน อยากที่จะเรียนรูสนุกไปกับการทํางานในแตละวัน 

แตพอทํางานมาเร่ือยๆ ยิ่งอายุงานมากข้ึน  ประสบการณมากข้ึน  ยิ่งรูสึกวาพลังงานของการอยากทํางาน กลับนอยลงไปเร่ือยๆ หรือที่เคาเรียกกันวาหมด Passion (ความหลงใหล) ทําใหฉันตั้ง

คําถามกับตัวเองมาตลอดวาฉันทําทุกวันนี้เพ่ืออะไร เพ่ือใคร  ฉันตัวคนเดียว  พอแมฉันก็เสียชีวิตไปหมดแลว  ทําไมฉันตองมาอดหลับอดนอนขึ้นเวร เหนื่อยลาทั้งทางรางกายและจิตใจ จนเมื่อ

ปลายเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2565 ที่ผานมา ฉันมีโอกาสไดเขารวมอบรมในหลักสูตร “ผูบริหารระดับตน BMS รุนที่ 11” ที่ทางฝายโรงเรียนการบริหารงาน รพ.รามาธิบดีไดจัดข้ึน และหัวหนาหอ

ผูปวยไดสงฉันเขารวมอบรม  การอบรมในคร้ังนี้ทําใหฉันไดเปลีย่นมุมมอง Mindset ที่เปนพลังงานบวกดีๆ หลายเร่ือง ที่นํามาปรับใชในชีวิตประจําวันและใชในการทํางาน  มุมมองดีๆ ที่ทําใหฉัน

เปลี่ยน Mindset จากพลังงานลบเปนพลังงานบวกนัน่กค็ือ การเห็นคุณคาในตัวเองและเห็นคุณคาในวิชาชีพพยาบาล  ทําใหฉันกลับมามี Passion ในการทํางานเหมือนตอนที่มาทํางานชวงแรกๆ 

ที่มีความสุขในการทํางานในทุกๆ วัน มีพลังงานบวกและสามารถสงตอพลังงานบวกที่ดีใหผูอื่นรอบตัวไดดวย เริ่มตั้งแตตื่นนอนดวยความกระปรี้กระเปรา สดชื่น สองกระจกและบอกหรือชม

ตัวเองวา “เธอเกงนะที่ผานเม่ือวานมาได วันนี้ขอใหเปนวันที่ดีตลอดทั้งวันของเธอนะ” และกาวออกจากบานมาทํางานที่มีเกียรติ มีคุณคาอยางภาคภูมิใจ พรอมรับกับทุกสถานการณ

แนนอนวาการทําอาชีพพยาบาลนั้นอยูกับความเปนความตายของคน ทําใหเราเกิดความเครียด สงผลใหยิ่ง  นานวันเขา ทําใหไมอยากทํางานเพราะไมอยากเจอกับสถานการณที่ทําใหมี

แตพลังงานลบ แตเม่ือฉันรักตัวเอง มองเห็นคุณคาของตัวเองและคุณคาของวิชาชีพพยาบาล ทําใหฉันเปลี่ยนพลังงานที่เปนลบนั้นกลับมาเปนพลังงานบวก เพ่ือทําใหตัวเองมีความสุขทั้งในการใช

ชีวิตและการทํางาน  ฉันมองวาอาชีพพยาบาลเปนอาชีพที่มีเกียรติ มีศักด์ิศรี มีประโยชน อาชีพของฉันทําใหผูปวยมีรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ และความรูสึกดีๆ จากการที่เราสงตอพลังงานบวกที่ดีให

กันและกัน หลายๆเหตุการณที่ฉันไดใชวิชาชีพพยาบาลสงตอเร่ืองราวดีๆ ใหกับผูปวยพอไดนึกยอนกลับไปก็ทําใหหัวใจพองโต และยิ้มไดทุกครั้ง  เริ่มตั้งแตผูปวยและญาติเดินเขามาในวอรด พี่

หัวหนาบอกกับพวกเราเสมอวาใหคิดวาพวกเคาเปรียบเหมือนญาติพ่ีนองของเรา ใหใชใจในการบริการ  เม่ือเราใหใจไปก็ยอมไดใจกลับมาเชนกัน “สวัสดีคะคุณลงุอมร คณุปาอารี หนาตาสดใสกัน

ทั้งคูเลยนะคะวันนี้” นองเลขาวอรดออกไปตอนรับพรอมกลาวทักทาย “พวกหนูก็นารักสดใสเหมือนเดิมเชนกันจา” ลุงอมรตอบกลับในทันที เปนการกลาวทักทายที่สรางพลังบวกใหกันและกันได

ดีเลยทีเดียว “วันนี้คุณลุงไดอยูหอง 7517 หองใหญติดสวนนะคะ เชิญพักผอนในหองกันกอนนะคะ” คุณลุงอมรเปนผูปวยมะเร็งที่มารับการรักษาใหยาเคมีบําบัดทุกๆ  2 สัปดาหซึ่งมารับการ

รักษานอนหองพักที่วอรดเรา ต้ังแตการรักษาใหยาเคมีบําบัดรอบแรก จนตอนนี้ เปนรอบการรักษาคร้ังที่ 12 ซึ่งเปนรอบสุดทายแลว เรียกไดวาลุงเปนขาประจําของวอรดเลยก็วาได ทําใหลุงและ

ปาสนิทสนมกับพวกเราทุกคนในวอรดเปนอยางดี และทุกคร้ังที่มาลุงกับปาก็จะหอบหิ้วมะมวงนํ้าปลาหวานมาฝากพวกเราทุกคร้ัง จนวันสุดทายที่ลุงใหยาครบ และจะไดกลับบาน ชวงเชาของวัน

นั้นเราเดินตรวจเยี่ยมจนมาถึงหองของลุง “สวัสดียามเชาคะคุณลุงคุณปา” พวกเรายกมือไหวพรอมกลาวทักทายพรอมกัน “นอนหลับไหมคะเม่ือคืน” พ่ีหัวหนาเอยถามคุณลุง “หลับสบายดีเลย

ครับเม่ือคืน” คุณลุงตอบในทันทีพรอมรอยยิ้ม “หนาตาสดช่ืนเลยเพราะไดนอนเต็มอ่ิมนี่เอง” ฉันกลาวชมคุณลุงพรอมรอยยิ้มเชนกัน “พวกหนูๆ ก็ดูสดใสกันทุกคนเลย” คุณลุงตอบกลับมาพรอม

รอยยิ้มเชนเคย (เม่ือเราใหพลังงานบวกกับใคร เคาก็จะใหพลังงานบวกที่ดีกลับมาหาเราเชนกัน) “คุณลุง วันนี้ใหยาเคมีเปนวันสุดทายครบรอบการรักษาคร้ังที่ 12 แลวพวกหนูมีของเล็กๆ นอยๆ 

มาใหเพ่ือแสดงความยินดีกับคุณลุงคะ” พ่ีหัวหนากลาวและเปนตัวแทนมอบการดใบเลก็ๆ ขนาด A5 พับคร่ึงใหคุณลุง คุณลุงยื่นมือมารับและเปดอานสักครู  แลวเงยหนาข้ึนมามองพวกเราทุกคน

ดวยใบหนาที่เปอนไปดวยรอยยิ้มและนํ้าตาคลอเบา “ขอบใจมากนะลูกๆ ทุกคน ขอใหทุกๆ คนเจริญๆ สุขภาพรางกายแข็งแรงนะลูกนะ” “สาธุ!” พวกเราทุกคนกลาวรับคําอวยพรคุณลุงพรอม

เพรียงกันดวยใบหนาที่เปอนยิ้มและนํ้าตาคลอเบาเชนเดียวกับคณุลงุ (การดที่เราใหคุณลุงเปนการด Get well soon) เปนผลงาน Kaizen ของนองพยาบาลในวอรดจัดทําข้ึน เพ่ือเขียนใหกําลังใจ

และแสดงความยินดีกับผูปวย ที่มาใหยาเคมีบําบัดครบ รอบการรักษาจนจบสูตรยาเคมีบําบัด รวมถึงผูปวยที่ไดดูแล และไดกลับบาน พวกเราจะชวยกันเขียนแสดงความยินดีลงไปในการดใบนั้น

คลายๆ เขียนสมุด Friendship ใหกับเพ่ือนๆ สมัยประถมหรือมัธยม เชน ฉันเขียนใหกําลังใจคุณลุงวา “ แสดงความยินดีดวยนะคะคุณลุง เกงมากเลยใหยาครบแลว ตอจากนี้ไปขอใหคุณลุงและ

ทุกคนในครอบครัวสุขภาพรางกายแข็งแรงนะคะ” และชวยกันตกแตงดวย สต๊ิกเกอรนารักๆ แตงแตมสีสันวาดระบายตามใจชอบลงไปในการดใบนั้น ไมวาจะเปนคุณลุงหรือใครก็ตามที่ไดรับ ฉัน

สัมผัสไดวาทุกคนปลาบปลื้มใจที่ไดรับ ถึงแมจะเปนเพียงการดใบเล็กๆ ขอความสั้นๆ แตคนที่ไดรับกลับไดกําลังใจและพลังงานบวกที่สงตอใหพวกเคาเหลานั้น มีกําลังใจในการใชชีวิตตอไป และ

เราผูใหก็ไดรับพลังงานบวกกลับมาพรอมที่จะทําหนาที่ตอไปเชนกัน เร่ืองนี้ทําใหฉันรูวาการที่เราเห็นคุณคาของตนเอง ของวิชาชีพ และของผูอ่ืนทําใหเรารังสรรคสิ่งดีๆ ออกมาสงตอใหผูอื่นไดรับ

พลังงานบวกที่ดีๆ ตอไปไดเชนกัน การที่คณะใหเราทําผลงานตางๆ ออกมา มันทําใหเรามองเห็นคุณคาของตนเองเฉกเชนเดียวกับฉันตอนนี้ที่กําลังเขียนเรื่องเลาเราพลัง ก็เพราะฉันเห็นคุณคา

ของวิชาชีพของตนเอง จึงถายทอดออกมาเปนพลังงานบวกที่ดี เพ่ือสงตอใหผูอ่ืนมีพลังบวกที่ดีเชนกัน 

ฉันไดคําตอบของคําถามที่ฉันถามตัวเองมาตลอดแลววา ทําไมฉันตองอยูในวิชาชีพพยาบาล เพราะวิชาชีพพยาบาลของฉันนั้นมีคุณคา ที่สามารถสรางประโยชนใหกับผูคนไดอีก

มากมาย ฉันเคยมองแตพลังงานดานลบ โดยลืมมองไปวาตัวฉันนั้นมีคุณคา ฉันควรรักตัวเองและมอบความรักใหแกคนรอบขาง ฉันคนพบแลววา ความสุขนั้นหาไดไมยากเลย เพียงแคเราหามันให

เจอ และฉันก็หาความสุขนั้นเจอแลว จากวิชาชีพพยาบาลของฉันนั้นเอง เหตุการณเล็กๆ นอยๆ ที่เกิดข้ึนระหวางการทํางาน สามารถสรางพลังงานบวกที่ดีๆ ใหกับฉันไดมากมายเหลือเกิน เพียง

แคเรามองเห็นคุณคาของตัวเอง  และสรางสรรคสิ่งดีๆ เพ่ือสงตอพลังงานบวกนั้นใหกับผูอื่น และเราก็จะไดรับพลังงานบวกที่ดีๆ  นั้นกลับมาเติมเต็มในหัวใจเชนกัน ขอใหทุกคนหาคุณคาของ

ตัวเองใหเจอและใชชีวิตอยางมีความสุขนะคะ
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