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หอผูปวยพิเศษ 81 งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวปทุมรัตน  กันไพเราะ  

คําสอนของยาย

วันท่ีทองฟาหมนุเวียนเปลี่ยนสีและฤดูกาลเปลี่ยนผัน พระอาทิตยที่ขึ้นและตกในทุกวัน สิ่งตางๆรอบตัวคอยๆ เปลี่ยนผันไปตาม

กาลเวลา รวมถึงตัวฉันท่ีตองเติบโตในทุกๆวัน การเติบโตในชวงวัยเด็ก มันชางมีความสุขและผานไปเร็วจริงๆ จะวาไปแลวการเติบโตของ

ฉัน มันคือ โลกใบใหมท่ีรอใหฉันไดเขาไปสัมผัสและคนหาอยางนาตื่นเตน  น่ัน....การเดินทางของฉันไดเริ่มข้ึนแลว

ณ โรงเรียนมัธยมศึกษาเล็กๆ แหงหน่ึงในตางจังหวัด ในวันท่ีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 ตองเลือกมหาวิทยาลัยและคณะ

ท่ีตนเองอยากเรียนท่ีสุด และฉันก็เปนหน่ึงในน้ันท่ีสามารถสอบเขาคณะและมหาวิทยาลัยที่ตัวเองตั้งใจไวได คําถามตอมาเมื่อรูวาตัวเอง

สอบติดคือท่ีตั้งมหาวิทยาลัยน้ันอยูหางจากบานของตัวเองมากจะเรียกวาอยูขามกันหลายจังหวัด ก็วาได ครอบครัวของฉันบอกกับฉันวา 

“ไปเถอะไปเรียนตั้งใจเรียนจะไดมีงานดีๆ ในอนาคตจะไดสบายและไมลําบาก” คําพูดเหลานี้เปนแรงผลักดันทําใหฉันตองมาเรียนที่

มหาวิทยาลัยน้ีใหได “มหาวิทยาลัยมหิดล”

ในชวงเทอมแรกๆ มีแอบนอนรองไหบาง ความเหงาและความคิดถึงเขามาแทนที่ความรูสึกทั้งหมด  ทั้งมวล แตนั้นเปนเพียง

ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนช่ัวขณะ สุดทายและแลว ฉันก็ทําสําเร็จ  ฉันสามารถเรียนจบพรอมเพ่ือนๆ รุนเดียวกัน ถึงแมวาระหวางทาง จะทุกลัก

ทุเลไปบาง แตฉันก็พยายามสุดความสามารถเทาที่ฉันจะทําไดในตอนนั้น ในวันที่ฉันสําเร็จการศึกษา ใบปริญญาที่ไดรับ เปรียบเสมือน

ใบเบิกทางใหกาวเขาสูการทํางาน ขอบคุณครอบครัวโดยเฉพาะบุพการี และยาย อันเปนท่ีรัก คอยใหกําลังใจดีๆ เสมอมา 

ในชีวิตการทํางานของเด็กจบใหมไฟแรง มีความรูเต็มเปยม แตสิ่งที่ยังขาดอยูก็คือเรื่องของประสบการณในการทํางาน สิ่ง 

เหลาน้ีฉันเช่ือวา ทุกคนสามารถสรางได แตจําเปนตองอาศัยเวลาในการทํางาน  การพัฒนาทักษะในการแกปญหาตางๆจะคอยสั่งสมให

เปนผูท่ีมีประสบการณท่ีกลาแกรงในอนาคต 

“ใหดูแลผูปวยเหมือนท่ีเราดูแลคนในครอบครัวนะ” น่ีคือสิ่งที่ยายบอกไว ในวันแรกที่ไดดูแลผูปวยเราอยากใหเขาปฏิบัติตอเรา

เชนไร เราก็ควรปฏิบัติตอเขาเชนน้ัน ฉันใชคําสอนท่ียายบอกมาประยุกตใชกับงานโดยตลอด แตทวาในชวง 2 ปท่ีผานมา การระบาดของ

เช้ือไวรัสโควิดยังไมคลี่คลาย สุดทายคนท่ีกลายเปนผูปวยโควิดคือยาย แมและนองของฉันเอง ความรูสึกอยากเขาไปดูแล อยากกลับบาน 

ในวันท่ีคนในครอบครัวเกิดการเจ็บปวย ดวยระยะทางท่ีไกลกันและภาระงานท่ีไมสามารถทําเชนนั้น การโทรศัพทสอบถามอาการทุกคน

เปนระยะๆ คือสิงท่ีฉันทําไดท่ีท่ีสุด

มีคําถามเกิดข้ึนมากมาย “ทําไมพยาบาลหรือบุคลากรทางการแพทยคนอื่นๆถึงดูแลผูปวยไดแตดูแลคนในครอบครัวของตัวเอง

ไมได ”  ฉันพยายามคดิวนซํ้าๆ เพื่อจะหาคําตอบของคําถามนี้ใหได และโทษตัวเองที่ไมสามารถทําหนาที่ลูก หลานและพี่สาวใหคนใน

ครอบครัวได  ในวันน้ีอาการทุกคนดีข้ึนมากจนเกือบจะหายเปนปลิดท้ิง ฉันยังคงทําหนาท่ีในการสอบถามอาการทุกคนที่บานเหมือนเดิม 

วันน้ีทุกคนพูดปนเสียงหัวเราะ เสียงแจมใส แตในใจลึกๆ ยังรูสึกผิดท่ีไมสามารถแมแตกลับไปเยี่ยมได ทันใดนั้นเสียงปลายสายของยายที่

ดังเขามาในโทรศัพทก็พูดข้ึนวา

“หนูไมตองคิดมากนะ ยาย แมและนองยังแข็งแรงไมตองเปนหวง ใหหนูทําหนาท่ีของหนูใหดีที่สุด ชวยเหลือคนปวยคนเจ็บยังมี

อีกหลายคนท่ีเขาอยากรักษาโรคใหหายและกลับไปเจอครอบครัว เจอคนท่ีเขารักนะ”
ฉันเขาใจความหมายที่ยายพยายามบอกฉัน ฉันจึงพยายามสูกับความรู สึกของตัวเองและใหการดูแลผูปวยอยางดีที ่สุด          

เปนธรรมดาที่ในชีวิตคนเรายอมตองเผชิญชวงเวลาที่ทุกขยาก ลําบากกาย และยากในการตัดสินใจ บางครั ้งอาจทอแทสิ ้นหวัง           

การมองหากําลังใจเลก็ๆ จากคนรอบขาง เพราะกําลังใจแตละคนลวนมีคุณคาตอ เหมือนเปนเหมือนหลอเลี้ยงที่ชวยใหคนขับเคลื่อนไป

ขางหนาได
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