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หอผูปวยพิเศษ 81 งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวกัลยาณี วริชล  

เคอรฟว...เปนเหตุ

เมื่อพูดถึงเร่ืองการเดินทางไปทํางานของแตละคนมักมีหลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับความสะดวกของแตละบุคคล ไมวา

จะเปนทางรถยนต มอเตอรไซค หรือ แมแตการโดยสารรถสาธารณะ  สําหรับฉันคือหนึ่งในผูคนจํานวนนั้นที่ตองตื่นมาทํางานแต

เชาเดินเทาออกจากที่พักเพื่อมาขึ้นรถสาธารณะ การดําเนินชีวิตของฉันทําแบบนี้มาเปนเวลาหลายป  จนกระทั่งมีสถานการณ 

การระบาดของ COVID-19 เขามา ไมมีใครปฏิเสธไดวามาตรการล็อคดาวน ซึ่งบังคับใหทุกคนอยูกับบาน เปนขั้นตอนที่จําเปน

สําหรับการหยุดแพรและรับเชื้อไวรัสที่สรางความหวาดผวาไปทั่วโลก มาตรการปองกันที่เขมงวด จึงเกิดขึ้น สงผลกระทบตอการ

ใชชีวิตประจําวันของมนุษยทํางานหลายลานคน รวมถึงตัวฉันดวย 

โควิดเปนเหตุสังเกตได! จากสถานการณ การระบาดของโควิด-19 ตั้งแตที่ชวงการประกาศเคอรฟว ทําใหการเดินทางมา

ทํางานของฉันลําบากมากขึ้น ตองเดินทางออกมาทํางานเร็วขึ้น ในสถานการณที่มีการประกาศเคอรฟว การเดินทางมาทํางาน

ดวยรถสาธารณะก็เปนไปไดยาก ฉันตองรีบเดินทางออกจากที่พักกอนเวลา 21.00 น.เพื่อมารอข้ึนรถโดยสาร บางวันก็ตองออกมา

ยืนรอรถโดยสารเกินคร่ึงชั่วโมง ชวงเวลาเคอรฟวปริมาณรถโดยสารที่วิ่งผานก็นอยลง ทําใหบางครั้งการมาทํางานในแตละวันมัก

เกิดความลาชา  จนบางคร้ังเมื่อไมมีรถโดยสารมาทํางานฉันเลยตัดสินใจเดินเทาจากปายรถเมลมาถึงที่ทํางาน ระยะทางประมาณ

ซักหนึ่งกิโลเมตรได ขณะที่ฉันเดินมาตามริมฟุตบาท รถที่วิ่งอยูบนถนนก็เริ่มบางตา รถวิ่งนอยลงเพราะใกลจะถึงเวลาเคอรฟว     

ฉันคิดมาตลอดทางวา ทําไมถึงไดรูสึกลําบากในการเดินทางมาทํางานแบบนี ้มีบางวันที่ตองมาทํางานพรอมเพื่อนที่มีรถก็จะขอติด

รถเพื่อนรวมงานไปทํางานดวย ฉันยอมรับวาชวงเคอรฟวเปนอุปสรรคตอการเดินทางไปปฏิบัติหนาที่มากเพราะฉันไมมีรถสวนตัว 

เลยตองใชรถสาธารณะในการเดินทางไป-กลับ การที่ใชบริการรถสาธารณะในชวงเคอรฟวเปนอะไรที่ยากมาก เพราะใชเวลา

เดินทางนาน ไมวาจะทัง้ขาไป-กลับจากที่ทํางานบางวันก็ขอติดรถเพื่อนรวมงานกลับ เปนแบบนี้อยูนานหลายเดือน รูสึกเกรงใจ

เพื่อนรวมงานที่ตองคอยไปรับไปสง ฉันเลยตองหาวิธีเดินทางใหมที่สะดวกกับตัวเองและไมลําบากเพื่อนรวมงาน ฉันจึงตัดสินใจ

ซื้อรถจักรยานมาปนชวงเคอรฟว นั่นเปนครั้งแรกที่ฉันจะปนจักรยานในเมืองที่มีรถติดมากมายทั้งตื่นเตนทั้งกลัว คิดไปตางๆ 

นานา เร่ิมจากกําหนดเสนทางที่จะปนรถจักรยานไปทํางาน จัดแจงวางแผนอยูนาน วาจะปนจักรยานขามทางแยกตางๆ ไดยังไง 

ถึงสีแยกไฟแดงตองหยุดรอตรงไหน ไปถึงที่ทํางานจะเอารถจักรยานไปจอดที่ไหน  คนอื่นจะมองเรายังไงที่เราปนจักรยานไป

ทํางาน ทุกความคิดความกังวลมีเต็มหัวไปหมด ชวงแรกๆยังไมกลาที่จะปนจักรยานมาทํางาน คิดกลับวาในเมื่อซื้อจักรยาน

มาแลวก็ใชปนมาทํางานดีกวา ไมลองแลวจะรูไดยังไงวาเราทําได เลยรวบรวมความกลาที่จะปนจักรยานมาทํางานและเปนการ

ปนออกถนนใหญที่มีหลายเลน  มีรถวิ่งสวนไปมาบางคันปาดซายปาดขวา จนทําใหฉันตองหยุดการปนเปนรอบๆ กลวัไปทุกอยาง  

ในความโชครายยังมีความโชคดี ที่ชวงเคอรฟวมีรถวิ่งบนถนนไมมาก ยังพอมีบางชวงเวลาที่ทําใหสามารถปนตอไดไมลําบากมาก

นัก ฉันพยายามสรางความคุนเคยกับจักรยาน และเสนทางการปน จนกระทั่งทุกวันนี้ถึงแมวารัฐบาลจะยกเลิกประกาศเคอรฟว

ไปแลวก็ตาม สิ่งที่ไดตามมานอกจากการเดินทางที่รวดเร็ว ประหยัดเงินในกระเปา และยังไดกลามเนื้อขา และสุขภาพที่แข็งแรง

อีกดวย  

การปนจักรยานไปทํางานเปนทางเลือกหนึ่งที่ เชื่อวาหลายๆ คนพิจารณาอยูแตอาจจะยังลังเลและไมมั่นใจวามันจะเวิรก

หรือเปลา จะปลอดภัยแคไหน หรือจะเร่ิมยังไงดี ลองเร่ิมดูสิ แลวคุณจะติดใจ
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