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หอผูปวยพิเศษ 81 งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวศุภลักษณ เสนตา  

โควิด...ท่ีรัก

Covid คําน้ีมันดังกองอยูในความคิดฉันตลอดระยะเวลา 2 ป “Covid ตัวราย” ท่ีใครหลายคนชอบเรียก แนนอนวาทุกคนคงรูจัก

กับมันเปนอยางดี โดยเฉพาะ บุคคลที่ทํางานดานสาธารณสุข และ บุคลลากรทางการแพทย ในฐานะที่ฉันเปนหนึ่งในบุคลากรทาง

การแพทยท่ีตองดูแลผูปวยโควิดมาตั้งแตเริ่มมีการติดเช้ือราวๆ ปลายป 2562 ซึ่งเปนการระบาดในระยะแรกๆ การทํางานทุกอยางดูหนัก

หนวง  และเปนอะไรท่ีใหมท้ังหมด โรคน้ีคืออะไร ติดตอกันไดยังไงบาง เราในฐานะเปนผูดูแล ตองใหการดูแลอยางไร เพ่ือปองกันตนเอง

จากการติดเช้ือ ท่ีสําคัญคือ โรคน้ีติดตอกันไดอยางรวดเร็ว และมีจํานวนผูเสียชีวิตมากขึ้นเรื่อยๆ จนกลายเปนโรคระบาดที่ดูทุกคนมอง

วานากลัว 

“ใชคะ” ฉันคือพยาบาลท่ีตองเผชิญกับโรคท่ีช่ือวา Covid-19 ในระยะแรกๆ  ณ ตอนน้ันยังไมมีขอมูลการแพรระบาดมากมายนัก 

ทราบเพียงวาตนตอของเช้ือ “Covid ตัวราย” มาจากประเทศจีน ซึ่งตอนน้ันยังไมทราบสาเหตุของการติดเชื้อโรคนี้มาดวยซํ้า จากนั้นก็

เกิดการแพรระบาดไปในหลายๆประเทศรวมถึงประเทศของฉันดวย เมื่อเกิดการระบาด และมีผูคนติดเช้ือเพ่ิมมากข้ึน จํานวนเตียงในการ

รองรับผูปวยโควิดก็มีไมเพียงพอ ทําใหในหลายๆ โรงพยาบาลตองเปดโรงพยาบาล สนาม หรือเปดหอผูปวยใหมเพื่อดูแลผูปวยโควิด

โดยเฉพาะ เมื่อครั้งที่ฉันยังทํางานที่โรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร ไดมีโอกาสเปนผูบุกเบิกในการเปดหอผูปวยโควิด และดูแล

ผูปวยโควิดไปพรอมๆ กัน เริ่มตนดวยการเตรียมหอผูปวย แบงโซนดูแลผูปวยแบงหนาที่พยาบาลเปนทีมแยกกันชัดเจนในการเขาดูแล

ผูปวยโควิดโดยตรง เพ่ือปองกันการติดเช้ือจากผูปวยสูเจาหนาที่ไดอยางดี บรรยากาศการทํางานในแตละวัน เปลี่ยนจากชุดพยาบาลสี

ขาว หมวกสีขาวท่ีบอกถึงภาระหนาท่ี ไดถูกถอดวางลง แทนการใสชุดอุปกรณปองกัน หรือที่เราเรียกวาชุด PPE ระบบการทํางาน และ 

การแบงหนาที่มีการเปลี่ยนแปลง พยาบาลสวนหนึ่งมีหนาที่เปน reader คอยติดตอประสานงาน, monitor อาการโดยรวมของผูปวย

และสงตอเวรใหพยาบาลอีกสวนหน่ึงท่ีเขาดูแลผูปวยโควิดโดยตรง ลักษณะงานยังวนเวียนแบบนี้ในทุกๆ วัน ฉันไดเห็นถึงความรวมมือ

รวมใจกันของเจาหนาท่ีทุกคน พยายามชวยเหลือเก้ือกูลกัน  และดวยความใหมของโรคและการระบาดท่ีไมรูจะมีที่สิ้นสุดเมื่อไหร ทําให

รูสึกถึงการทํางานที่ไมมีจุดหมาย  ในบางครั้งก็ไมมีกําลังใจทํางานตอ มีหลายๆ ครั้งที่ฉันตองกลับมานั่งคิดและถามตัวเองอยูบอยๆวา

ทําไมเราตองมาทํางานตรงน้ี ทําไมตองมาเสียสละเพ่ือคนอื่น และเสี่ยงที่จะติดเชื้อจากผูปวยดวยซํ้า สําหรับฉัน กําลังใจจากผูปวยที่ได

ดูแล ณ ตอนน้ัน แววตาของผูปวยท่ีรอคอยการชวยเหลือ คําขอบคุณท่ีพูดกับฉันเสมอๆ วา “ขอบคุณนะคุณพยาบาล” แคคําสั้นๆ ก็ทํา

ใหฉันมีพลังกาย และ กําลังใจที่จะดูแล ความรูสึกในหัวใจมันอิ่มเอิบอยางบอกไมถูก ในเวลาที่เริ่มทอ หรือหมดแรงในการทํางาน         

ฉันมักจะบอกตัวเองเสมอวา เรารูสึกเหน่ือยในการทํางานก็จริง แตเราเหนื่อยเพื่อผูปวย เพื่อใหเขาไดหายจากโรคและกลับไปใชชีวิตได

ปกติกับครอบครัว ฉันอยากเห็นภาพแบบน้ัน ฉันจึงตั้งใจมุงมั่นในการดูแลผูปวยทุกคนอยางดีท่ีสุด เมื่อเวลาผานไปการระบาดของโรคเริม่

มีแนวโนมดีข้ึน เริ่มมีวัคซีนปองกันอาการรุนแรงของโรค รวมถึงการรักษาท่ีรวดเร็วมากข้ึน ภาระหนาท่ีของพยาบาลอยางฉันก็เริ่มเบาลง 

จนฉันลืมความเหน่ือย ความคิดท่ีแยๆไปไดบาง 

ในวันนี้วันที่ฉันไดยายที่ทํางานมาอยูโรงพยาบาลรามาธิบดีแลว และไมไดมีโอกาสดูแลผูปวยโควิดอีกเลย แตก็ยังไมเคยลืม

ประสบการณท่ีลํ้าคามากๆ น้ันไดเลย เราทุกคนตางรูวา Covid-19 นี้คงไมมีการหยุดแพรระบาดในเร็ววัน มีแตจะทวีความรุนแรงและ

แพรระบาดไมหยุด แตถาทุกคนรวมแรง รวมใจปองกันและใสใจในการดูแลตัวเอง สวมหนากากอนามัย  ลางมือบอยๆ เวนระยะหาง      

แคปฏิบัติ 3 สิ่งนี้เปนหลัก เราทุกคนก็จะสามารถรับมือกับเจา Covid-19 นี้ไดแนนอน สุดทายจึงอยากขอใหกําลังใจบุคลากรทาง

การแพทยท่ียังคงเฝาดูแลผูปวยโควิดกันอยูอยางเต็มความสามารถทั้งในโรงพยาบาลหรือโรงพยาบาลสนามทุกแหงที่ยังคงใหบริการรับ

รักษาผูปวยโควิดอยู และยังหวังลึกๆ วา “โควิด...ท่ีรัก” โรคระบาดน้ีจะหมดไปจากประเทศของฉันและท่ัวโลกไดซักที
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