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หอผูปวยพิเศษ 81 งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวสุกัญญา วังหอม  

ทองฟาเดียวกัน

“ตองมีสักวัน ตองมีสักวัน ทองคําเติมฝน ปลอบใจรอวัน ที่คอยแสนไกล วันที่ทุกอยาง เปดทางให  สมดังใจ 

ถึงนาน เพียงใด หัวใจจะคอยจะทน” (เพลง : ตองมีสักวัน ศิลปน : กอท จักรพันธ)

จากเด็กบานนา ไกลจากความอบอุนที่สัมผัสมาทั้งชีวิต มองไปทางไหนก็มีแตความไมคุนเคย คนมากหนา

หลายตา เหลียวไปทางไหนกลายเปนคนไมรูจัก  เสียงหวานๆ ที่เต็มเปยมไปดวยความคิดถึง ความอบอุนจากคนทาง

บาน  พอบรรเทา ทําใหฉันหายจากความคิดถึง ความวาเหว ในหัวใจไดบาง  ความพยายามในการตอสูกับความเหงา 

การใหกําลังใจตัวเอง ภาวนาขอใหมีพลังกาย พลังใจที่เข็มแข็ง ตอสูกับอุปสรรคตางๆ ได เพราะคําวา ครอบครัว คือ

สิ่งท่ีสําคัญสุด

เพราะการระบาด ของโรครายท่ีไมมีใครคาดคิด การทํางานในโรงพยาบาลที่ตองพบปะผูปวยและคนรอบขาง 

ทําใหตองระมัดระวังตนเองใหมากที่สุด ความกลัว และความกังวลใจ ที่ไมแนใจวาตนเองจะนําเชื้อรายเหลานี้ไปสู

ครอบครัว  สิ่งท่ีทําไดดีที่สุด ที่พอใหหายความคิดถึงไดบาง คือการโทรศัพทคุยกัน เห็นหนากันผานจอสี่เหลี่ยมเล็กๆ     

ท่ีเรียกวา มือถือ ทุกครั้งหลังจากวางโทรศัพท ฉันไดแตภาวนา ขออยาใหมีคนท่ีบานเจ็บปวยเลย เพราะในสถานการณ 

เวลานี้ฉันคงกลับไปทําหนาท่ีท่ีควรทําไมได  

และแลวในสิ ่งที ่ฉันกลัวที ่สุดก็มาถึง ขาวรายในวันที่ยายเขาโรงพยาบาล อาการหนักจนตองใหเลือด 

ความรูสึกตอนนั้นฉันอยากเก็บเสื้อผาเดินทางกลับบาน ไปอยูขางๆ ยาย อยากใหกําลังใจปลอบใจแม กํามือทั้งสองไว

ใหแนน เคยคิดวาหลังเรียนและทํางานในวิชาชีพนี้ คงมีสักวันที่คนในครอบครัวเจ็บปวย ฉันคงไดมีโอกาสดูแลเขา

เหลานี้บาง แตเม่ือถึงเวลาจริงๆกลับไมใชแบบนั้น ดวยทั้งสถานการณเลวรายจากโรคระบาด ระยะทางที่ไกล บวกกับ 

หนาที่และความรับผิดชอบ ฉันพยายามดึงสติตัวเองกลับมา คอยถามอาการ ทุกครั้งที่มีเวลาวาง จนกระทั่งขาวดีก็

มาถึง วันที่ยายออกจาก โรงพยาบาลดวยใบหนายิ้มแยม มีสีมากขึ้นจากการไดเลือดหลายถุงถึงแมวารางกายยังคง

ออนเพลียก็ตาม ในชีวิตเรื่องราวของความเปนมนุษย หลายคนคงประสบปญหามากนอยแตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับ

วิธีการ และ การจัดการปญหา การมีกําลังใจที่ดีจากเพื่อนรวมงาน คอยรับฟงปญหา เคียงขางเสมอเวลามีความทุกข 

แมวาในวันนี้ ฉันยังไมพรอมทําหนาที่คนในครอบครัวที่ดี แตเปนเพราะฉันกําลังทําหนาที่ชวยเหลือดูแลคนใน

ครอบครัวของอีกหลายชีวิต  ขอบคุณเพ่ือนรวมงานท่ีนารัก คอยหวงใย เอาใจใส ทําใหฉันรูสึกวา ไมไดอยูบนโลกใบนี้

อยางเดียวดายและแบกรับภาระมากมายท่ีหนักอ้ึงบนบา 

“ฟาหลังฝน” มาบางฉันยังไมรูวาฟาหลังฝนของฉันเปนเชนไร แตฉันไดเขาใจวาในวันที่ฝนตก มันก็ตกอยูใต

ทองฟา วันนี้อาจจะครึ้ม วันหนาอาจจะฟาสดใส แตไมวาวันไหนๆ ฉันก็อยูภายใตทองฟาหนึ่งเดียวนี้ ชีวิตนี้อาจจะตอง

เจอท้ังเรื่องรายและเรื่องดี แตไมวาเรื่องไหน มันก็จะผานไปเสมอ”
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