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หอผูปวยในพิเศษ 81 ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวอลีนา จอกทอง  

บทเรียนสุดทายจากอากง

จากประสบการณทํางานกวา 6 ป ฉันไดดูแลผูปวยในวัยตางๆ กัน บางครั้งเผลอเรียกผูปวยเหมือนดั่งเปนเครือ

ญาติ ตามวัฒนธรรมไทย บางก็เรียกพี่ เรียกคุณลุง คุณปา หรือคุณตา คุณยาย ซึ่งไมใชเพียงแคการใชสรรพนามเรียก

ผูปวยเทานั้น การดูแลของฉันก็เหมือนดั่งการดูแลคนในเครือญาติเชนเดียวกัน แตแลววันหนึ่งก็มีเหตุการณที่ทําใหฉันอด

คิดไมไดวา “ฉันกําลังดูแลญาติคนอ่ืนในวันท่ีญาติของฉันตองการการดูแล”

อากงของฉัน เปนผูสูงอายุ ในวัย 90 ขวบป ทานเปนคนชอบพูด ชอบคุย ดวยความเปนลูกคนจีนจึงเปนคนพูดเสียง

ดัง พาใหเปนท่ีรูจักของคนในละแวกบานแทบทั้งตําบลก็วาได กงมักจะโทรหาลูกหลานทุกคนอยูบอยๆ เรียกไดวา โทรศัพท

หางมือไมได หลายๆ ครั้งกงโทรหาฉันเพียงเพื่อถามวา “ขึ้นเวรไหม” “พรุงนี้เวรอะไร” จบดวยคําอวยพรใหโชคดี แลวก็วาง

สายไป อากงมีสุขภาพแข็งแรงมาตลอด ถาไมนับชวงที่เขาโรงพยาบาลเพราะอุบัติเหตุที่แอบซน ขี่รถมอเตอรไซคคลาสสิก

คูใจ ไปแอบจิบยาดอง แลวเฉี่ยวชนกับรถคันอื่นเขา แตเมื่อเริ่มเขาปลายป 2564 ฉันมักไดยินแมพูดถึงสุขภาพของกงอยู

บอยๆ แรกๆ มองดูอาจเปนเรื ่องเล็กนอย เชนมีอาการไมสุขสบาย เจ็บเหงือก ปวดฟน คันตามผิวหนัง และเริ ่มหลงลืม     

แตระยะหลังเริ่มเปนขาวท่ีนาตกใจ เชน กงลม หัวแตก หรือ กงลมอีกแลว ผิวหนังที่แขนเปดเปนรอยยาว ทุกครั้งที่ไดฟงขาว 

ฉันคิดทุกครั้งวาเวลานี้ ฉันมีความรูความสามารถที่จะดูแลกงไดอยางดีที่สุด แตในทางปฏิบัติ ฉันทําไดเพียงถายทอดความรู 

ใหกับผูดูแลตัวจริง ซึ่งแนนอนวาฉันมักจะไดรับโทรศัพท ใหตัดสินใจเรื ่องสุขภาพของกงเปนระยะ จนกระทั่งในเดือน 

ธันวาคม มีชวงวันหยุดยาวที่ฉันขอวันลาพักรอนเอาไวโดยไมมีเหตุผล อยูๆ ก็อยากจะขอลาพักรอนในชวงวันนี้ ซึ่งเปนการ

ขอเวรลวงหนา 1 เดือนตามแนวทางปฏิบัติปกติของพยาบาลที่ตองวางแผนชีวิตลวงหนาเพื่อใหหัวหนาจัดเวรอีกครั้ง กอน

วันหยุดยาวเพียงแค 2 วัน ในขณะที่ฉันกําลังดูแลผูปวยในกะบาย แมก็โทรเขามาวา “วันนี้กงไมทานอาหารเลย นอนหลับ

และเรียกหาลูกๆ เปนระยะ และมีอาการถายเหลว แมจะรีบไปบานกง”  ในเวลาตอมา แมสงคลิปวิดีโอมาใหฉัน และบอกวา 

กงไมเพอแลว แตนอนหลับและหายใจแปลกๆ ทันทีที่ฉันเห็นคลิปวิดีโอ ฉันก็รูทันทีวา กงหายใจแบบ air hunger และกําลัง

จะจากพวกเราไปในไมชา ฉันอธิบายใหแมฟง ตามประสบการณท่ีเคยเจอมา ลูกๆ ของกงทุกคนอยูกันพรอมหนา และเตรียม

ใจกับเหตุการณนี้มากอนแลว ฉันแนะนําใหแมเปดบทสวดมนตหรือ ถาไมสบายใจก็เปดอะไรที่กงชอบฟง แมเปดเพลงของ

ทูลทองใจ ใหกงฟง ตามดวยบทสวด และในคืนนั้นเอง กงก็จากพวกเราไปอยางสงบ ทิ้งไวเพียงตํานาน “กงลี แหงบานหวย

ทรายขาว” ผูเสียงดัง อัธยาศัยดี และมาพรอมมอเตอรไซคคลาสสิกคูใจ

จากวันนั้นจนถึงวันนี้ ทุกคนยังคิดถึงกงเสมอ หลายๆ ครั้งที่ฉันคิดถึงกง กับเรื่องวันลาพักรอนที่ขอโดยบังเอิญ 

ทําใหฉันไดไปรวมงานอาลัยกงจนถึงวันฌาปนกิจ โดยไมตองรบกวนเพื่อนรวมงานในการผันเวร กงคงภูมิใจในตัวฉัน 

อยากใหฉันทําหนาท่ีใหดีท่ีสุด แลววันหนึ่งก็จะมีสิ่งตางๆ มาจัดสรรใหฉันไดดูแลคนในครอบครัวอยางเต็มท่ีเทาที่ฉันจะทํา

ได ทําใหความคิดท่ีวา “ฉันกําลังดูแลญาติคนอ่ืนในวันท่ีญาติของฉันตองการการดูแล” นั้น ดอยคาลงไป เพราะทุกคนใน

ครอบครัวพรอมท่ีจะเขาใจวา ฉันทําหนาท่ีไดดีท่ีสุด และภูมิใจในตัวฉันท่ีสุดเชนกัน
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