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หอผูปวยในพิเศษ 81 ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวสุนันท หลอดเหลา  

กําลงัใจในวันท่ีโบวปวย

ชีวิตของโบวในชวงหนึ่งปท่ีผานมาเหมือนเจอมรสุมหนัก เหมือนพล็อต ละครที่นางเอกกําลังอยูในชวงตกทุกข

ไดยาก คงเปนธรรมดาของชีวิต ท่ีบางครั้งอาจไมเปนดั่งใจหวัง แมเราจะพยายามสูอยางเต็มที่แลวก็นี่แหละคือรสชาติ

ของชีวิตท่ีบางครั้งมาในรูปของความสุขท่ีเราอยากลิ้มรสไปนานๆ ตางจากความทุกขเปรียบเหมือนยาขม ที่เราไมอยาก

ลิ้มรสมันอีกเลยละ 

นี่คือความจริงของชีวิต “เพราะชีวิตคือชีวิต เมื่อมีเขามาก็มีเลิกไป มีสุขสมมีผิดหวัง หัวเราะหรือหวั่นไหว 

เกิดข้ึนไดทุกวัน อยูท่ีเรียนรูอยูท่ียอมรับมัน เติมความคิดสติเราใหทัน อยูกับสิ่งท่ีมีไมใชสิ่งที่ฝน และทําสิ่งนั้นใหดีที่สุด

ตาม “ ( เพลง Live & Larn โดย บอย โกสิยพงษ) ฉะนั้นการใชชีวิตใหรูเทาทัน มีสติทุกยางกาว รูจักวางแผน และ

ควรเผื่อใจหากสิ่งท่ีคิดไวไมเปนดังหวังบางเพราะ “โลกใบนี้ไมมีอะไรแนนอน” เสมอ

อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน ทําใหโบวตระหนักวา การใชชีวิตตองอยูในความไมประมาท ดูแลตัวเองใหดีคือสิ่งที่สําคัญสุด วันใด

ท่ีสขุภาพไมแข็งแรงจะสงผลกระทบหลาย ๆ ดานไมวาจะเปนดานสุขภาพรางกาย จิตใจ งานประจําที่ตองรับผิดชอบ 

ดานการเงิน และดานครอบครัวท่ีตองทุมเทเวลาในการดูแลโบวในยามเจ็บปวย 

หลายเดือนท่ีผานมาเกิดเหตุการณที่ไมคาดคิด โบวตื่นนอนมาตอนเชา มีอาการหนามืด เวียนศีรษะ วูบหมด

สติ ลมลงกับพ้ืน ทําใหเทาขางซายหัก ตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล และกลับมาพักรักษาตัวที่บานตออีกสองเดือน  

โบวไมสามารถเดินลงนํ้าหนักได ตองฝกทํากายภาพทุกๆวัน บางวันมีทอบาง เหนื่อยบาง โบวไดกําลังใจจากคนใน

ครอบครัว ทําใหอาการดีข้ึน โบวเปนเสาหลักของครอบครัว ทํางานเปนเลขาอยูหอผูปวยในโรงพยาบาลรามาธิบดีและ

ทํางานพิเศษ เดินขายอาหารหารายไดเสริม เมื่อโบวประสบอุบัติเหตุครั้งนี้ ภาระคาใชจายตางๆยังคงเดิม เชน คานํ้า 

คาไฟ คาของใชในบาน เปนตน แตรายรับของโบวลดลง โบวไมสามารถไปเดินขายอาหารได โบวจึงคิดวิธีขายของ

ออนไลนระหวางที่พักรักษาตัวอยูที่บาน อาการปวยเดินไมไดไมใชอุปสรรค โบวมีรายได มีกําไรเพิ่มขึ้นจากการขาย

เสื้อผา ทําใหมีเงินมาจุนเจือทางครอบครัว สวนงานประจําของโบวก็ตองลาปวย ทําใหเพ่ือนรวมงานตองชวยกันขึ้นเวร 

ชวงแรกโบวรูสึกกังวล เกรงใจเพ่ือนๆ ไมอยากใหเพ่ือนข้ึนเวรหนัก แตเพ่ือนๆก็มีนํ้าใจมาก ชวยกันขึ้นเวรแทน แมบาง

คนจะมีธุระ แตเสียสละความสุขสวนตัว เพ่ือมาทําเพ่ือสวนรวม ทําใหงานในหอผูปวยสามารถดําเนินตอไปได   

โบวรูสึกภูมิใจในตัวเองที่ไมยอมแพตอโชคชะตา ฟายังไมเลนตลก อยางนอยกําลังใจจากครอบครัว กําลังใจ

จากเพ่ือนรวมงาน การชวยเหลือกันในยามเจ็บปวย เปนสิ่งสําคัญมากที่ทําใหโบวผานเหตุการณครั้งนี้มาได เวลาของ

ชีวิตสั้นไปทุกวินาที รีบสะสมความดี ใชสติดํารงชีวิต ตั้งอยูในความไมประมาท จงดูแลรางกายของเราใหดี เพราะมัน

จะอยูกับเราไปจนวันตาย
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