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หอผูปวยในพิเศษ 81 ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวสุนันท หลอดเหลา  

กําลงัใจในวันท่ีโบวปวย

ชีวิตของโบวในชวงหนึ่งปท่ีผานมาเหมือนเจอมรสุมหนัก เหมือนพล็อต ละครที่นางเอกกําลังอยูในชวงตกทุกข

ไดยาก คงเปนธรรมดาของชีวิต ท่ีบางครั้งอาจไมเปนดั่งใจหวัง แมเราจะพยายามสูอยางเต็มที่แลวก็นี่แหละคือรสชาติ

ของชีวิตท่ีบางครั้งมาในรูปของความสุขท่ีเราอยากลิ้มรสไปนานๆ ตางจากความทุกขเปรียบเหมือนยาขม ที่เราไมอยาก

ลิ้มรสมันอีกเลยละ 

นี่คือความจริงของชีวิต “เพราะชีวิตคือชีวิต เมื่อมีเขามาก็มีเลิกไป มีสุขสมมีผิดหวัง หัวเราะหรือหวั่นไหว 

เกิดข้ึนไดทุกวัน อยูท่ีเรียนรูอยูท่ียอมรับมัน เติมความคิดสติเราใหทัน อยูกับสิ่งท่ีมีไมใชสิ่งที่ฝน และทําสิ่งนั้นใหดีที่สุด

ตาม “ ( เพลง Live & Larn โดย บอย โกสิยพงษ) ฉะนั้นการใชชีวิตใหรูเทาทัน มีสติทุกยางกาว รูจักวางแผน และ

ควรเผื่อใจหากสิ่งท่ีคิดไวไมเปนดังหวังบางเพราะ “โลกใบนี้ไมมีอะไรแนนอน” เสมอ

อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน ทําใหโบวตระหนักวา การใชชีวิตตองอยูในความไมประมาท ดูแลตัวเองใหดีคือสิ่งที่สําคัญสุด วันใด

ท่ีสขุภาพไมแข็งแรงจะสงผลกระทบหลาย ๆ ดานไมวาจะเปนดานสุขภาพรางกาย จิตใจ งานประจําที่ตองรับผิดชอบ 

ดานการเงิน และดานครอบครัวท่ีตองทุมเทเวลาในการดูแลโบวในยามเจ็บปวย 

หลายเดือนท่ีผานมาเกิดเหตุการณที่ไมคาดคิด โบวตื่นนอนมาตอนเชา มีอาการหนามืด เวียนศีรษะ วูบหมด

สติ ลมลงกับพ้ืน ทําใหเทาขางซายหัก ตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล และกลับมาพักรักษาตัวที่บานตออีกสองเดือน  

โบวไมสามารถเดินลงนํ้าหนักได ตองฝกทํากายภาพทุกๆวัน บางวันมีทอบาง เหนื่อยบาง โบวไดกําลังใจจากคนใน

ครอบครัว ทําใหอาการดีข้ึน โบวเปนเสาหลักของครอบครัว ทํางานเปนเลขาอยูหอผูปวยในโรงพยาบาลรามาธิบดีและ

ทํางานพิเศษ เดินขายอาหารหารายไดเสริม เมื่อโบวประสบอุบัติเหตุครั้งนี้ ภาระคาใชจายตางๆยังคงเดิม เชน คานํ้า 

คาไฟ คาของใชในบาน เปนตน แตรายรับของโบวลดลง โบวไมสามารถไปเดินขายอาหารได โบวจึงคิดวิธีขายของ

ออนไลนระหวางที่พักรักษาตัวอยูที่บาน อาการปวยเดินไมไดไมใชอุปสรรค โบวมีรายได มีกําไรเพิ่มขึ้นจากการขาย

เสื้อผา ทําใหมีเงินมาจุนเจือทางครอบครัว สวนงานประจําของโบวก็ตองลาปวย ทําใหเพ่ือนรวมงานตองชวยกันขึ้นเวร 

ชวงแรกโบวรูสึกกังวล เกรงใจเพ่ือนๆ ไมอยากใหเพ่ือนข้ึนเวรหนัก แตเพ่ือนๆก็มีนํ้าใจมาก ชวยกันขึ้นเวรแทน แมบาง

คนจะมีธุระ แตเสียสละความสุขสวนตัว เพ่ือมาทําเพ่ือสวนรวม ทําใหงานในหอผูปวยสามารถดําเนินตอไปได   

โบวรูสึกภูมิใจในตัวเองที่ไมยอมแพตอโชคชะตา ฟายังไมเลนตลก อยางนอยกําลังใจจากครอบครัว กําลังใจ

จากเพ่ือนรวมงาน การชวยเหลือกันในยามเจ็บปวย เปนสิ่งสําคัญมากที่ทําใหโบวผานเหตุการณครั้งนี้มาได เวลาของ

ชีวิตสั้นไปทุกวินาที รีบสะสมความดี ใชสติดํารงชีวิต ตั้งอยูในความไมประมาท จงดูแลรางกายของเราใหดี เพราะมัน

จะอยูกับเราไปจนวันตาย
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