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หอผูปวยในพิเศษ 75 ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวนัจกร อนันตวัฒน  

ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร

“ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร” บทสนทนาระหวางหญิงสูงวัย ผมสีดําสลับขาว อายุราวแปดสิบป หนาตาอิดโรยจากการ

ไมไดรับการพักผอนอยางเพียงพอ กับหญิงสาวผูเปนทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต ภาพที่เห็นตรงหนาและบทสนทนาเพียงหนึ่งประโยค ทําให

ผูฟงอยางฉันเกิดความรูสึกมากมายข้ึนภายในใจ

“ติ๊ง! ชั้นเจ็ดคะ” เสียงลิฟตดังเตือน กอนที่ฉันจะเดินตรงไปยังหอผูปวยอายุรกรรมที่ฉันทํางานอยู ผูปวยสวนใหญเปนผูปวย

เก่ียวกับโรคมะเร็ง มีท้ังผูปวยท่ีมาใหยาเคมีบําบัด รังสีรักษา และการรักษาแบบประคับประคอง

“พ่ีแอน” หญิงสาววัยกลางคน ผิวขาว มีรอยยิ้มที่สดใส อยูที่หอผูปวยอารุยกรรมแหงนี้ พรอมกับคุณแมมาประมาณหนึ่งเดือน 

เพ่ือทําการรักษาพยาบาล ท้ังคูเปนท่ีรักของแพทยและพยาบาลของทุกคน เน่ืองดวยเปนคนนารัก เปนกันเอง และการอยูดวยกันมานาน 

ทําใหสนิทกันโดยปริยาย พ่ีแอนและคุณแมกําลังตอสูกับโรคราย นั่นก็คือ CA sigmoid colon (โรคมะเร็งลําไสใหญสวนตรง) ถึงแมจะ

ผานการใหยาเคมีบําบัดมาแลว แตตัวโรคยังคงดําเนินตอไป ทําใหเกิดอาการปวดทองอยางมาก ตองไดรับยาบรรเทาความปวดทุกสอง

ช่ัวโมง นอกจากน้ียังมีอาการคลื่นไสอาเจียน ทําใหรับประทานอาหารไดลดลง ใบหนาท่ีเคยมีแตรอยยิ้มที่สดใส ตอนนี้เหลือเพียงใบหนา

ท่ีแสดงถึงความเจ็บปวดและทรมาน

แพทยจึงทําการสงตรวจ CT abdomen (เอกซเรยคอมพิวเตอรบริเวณชองทอง) เพื่อทําการหาสาเหตุของอาการปวดทองและ

คลื่นไสอาเจียน เมื่อผลออกมาพบวามีภาวะ Gut obstruction (ลําไสอุดตัน) ตองทําการผาตัดเพ่ือรักษาภาวะน้ี ทําใหพี่แอนและคุณแม

เกิดความวิตกกังวลเปนอยางมาก

“ผูปวยปวดทองมากคะ” เสียงผูชวยพยาบาล เดินบอกมาบอกฉัน เมื่อหลังการเช็ดทําความสะอาดรางกาย ผูปวยเกิดอาการปวด

ทองอยางรุนแรงข้ึนมา 

“ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร” เมื่อฉันเปดประตูหองผูปวย เพ่ือจะนํายาแกปวดไปให จึงพบกับสนทนาดังกลาว ฉันยืนนิ่งอยูหนา

ประตู ความรูสึกภายในใจฉันเกิดข้ึนมากมาย ท้ังเปนหวง เห็นใจ และสงสาร เนื่องดวยคุณแมอายุมากแลว รางกายออนกําลังลงทุกวัน จากการ

ไมไดพักผอนอยางเต็มท่ี เพราะตองคอยดูแลพ่ีแอนตลอดเวลา 

“ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร” จึงไมใชคําพูดของผูเปนลูกสาว แตเปนคําพูดของผูเปนแม แมที่คอยอยูขางๆ คอยใหกําลังใจใน

วันท่ีหมดหวัง คอยดูแลพ่ีแอนมาตั้งแตเริ่มปวยเปนโรค CA sigmoid colon (โรคมะเร็งลําไสใหญสวนตรง) 

ฉันเดินเขาไปในหองผูปวยพรอมยาลดอาการปวดทอง จึงพบกับใบหนาของพี่แอนและคุณแมที่ไมหลงเหลือรอยยิ้มเลยแมแตนอย มีแต

น้ําตาอาบแกมท้ังสองขาง ท้ังคูรองไหและยังตั้งรับไมทันกับภาวะความเจ็บปวยท่ีจูโจมมาโดยไมทันตั้งตัว

“พ่ีแอนรับประทานยาแกปวดกอนนะคะ” ฉันกลาว

“ไดคะ” พ่ีแอนรับยาแกปวดจากฉันไป กอนท่ีจะรับประทานยาเพ่ือบรรเทาอาการปวด

“สูกันมาตั้งสามปแลว เราอยูสูกันตอนะแม” ท้ังคูกุมมือกัน ผลัดกันเช็ดนํ้าตาของกันและกัน และทดแทนรอยนํ้าตาดวยรอยยิ้ม กอนที่

ท้ังคูจะสงรอยยิ้มใหกัน เพ่ือเปนกําลังใจในการตอสูกับโรครายตอไป

จากน้ันพ่ีแอนไดรับการผาตัด และผานพนไปไดดวยดี รางกายคอยๆ ฟนฟู อาการปวดทอง และอาการคลื่นไสอาเจียนทุเลาลงอยางมาก 

ฉันในฐานะพยาบาลที่ไดดูแล และใหการพยาบาลตลอดเวลาที่พี่แอนและคุณแมอยูในหอผูปวยอายุรกรรมแหงนี้ ไดเห็นความเจ็บปวด

ทรมาน น้ําตา รอยยิ้ม การใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ทําใหฉันรูสึกดีใจที่ไดใหการพยาบาล ไดเรียนรู และไดใหกําลังใจทั้งพี่แอนและคุณแม ฉัน

จะนําประสบการณท่ีไดจากการดูแลพ่ีแอนและคุณแมครั้งน้ีไปใชในการพยาบาลผูปวยทานอ่ืนตอไป
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