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หอผูปวยในพิเศษ 75 ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวนัจกร อนันตวัฒน  

ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร

“ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร” บทสนทนาระหวางหญิงสูงวัย ผมสีดําสลับขาว อายุราวแปดสิบป หนาตาอิดโรยจากการ

ไมไดรับการพักผอนอยางเพียงพอ กับหญิงสาวผูเปนทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต ภาพที่เห็นตรงหนาและบทสนทนาเพียงหนึ่งประโยค ทําให

ผูฟงอยางฉันเกิดความรูสึกมากมายข้ึนภายในใจ

“ติ๊ง! ชั้นเจ็ดคะ” เสียงลิฟตดังเตือน กอนที่ฉันจะเดินตรงไปยังหอผูปวยอายุรกรรมที่ฉันทํางานอยู ผูปวยสวนใหญเปนผูปวย

เก่ียวกับโรคมะเร็ง มีท้ังผูปวยท่ีมาใหยาเคมีบําบัด รังสีรักษา และการรักษาแบบประคับประคอง

“พ่ีแอน” หญิงสาววัยกลางคน ผิวขาว มีรอยยิ้มที่สดใส อยูที่หอผูปวยอารุยกรรมแหงนี้ พรอมกับคุณแมมาประมาณหนึ่งเดือน 

เพ่ือทําการรักษาพยาบาล ท้ังคูเปนท่ีรักของแพทยและพยาบาลของทุกคน เน่ืองดวยเปนคนนารัก เปนกันเอง และการอยูดวยกันมานาน 

ทําใหสนิทกันโดยปริยาย พ่ีแอนและคุณแมกําลังตอสูกับโรคราย นั่นก็คือ CA sigmoid colon (โรคมะเร็งลําไสใหญสวนตรง) ถึงแมจะ

ผานการใหยาเคมีบําบัดมาแลว แตตัวโรคยังคงดําเนินตอไป ทําใหเกิดอาการปวดทองอยางมาก ตองไดรับยาบรรเทาความปวดทุกสอง

ช่ัวโมง นอกจากน้ียังมีอาการคลื่นไสอาเจียน ทําใหรับประทานอาหารไดลดลง ใบหนาท่ีเคยมีแตรอยยิ้มที่สดใส ตอนนี้เหลือเพียงใบหนา

ท่ีแสดงถึงความเจ็บปวดและทรมาน

แพทยจึงทําการสงตรวจ CT abdomen (เอกซเรยคอมพิวเตอรบริเวณชองทอง) เพื่อทําการหาสาเหตุของอาการปวดทองและ

คลื่นไสอาเจียน เมื่อผลออกมาพบวามีภาวะ Gut obstruction (ลําไสอุดตัน) ตองทําการผาตัดเพ่ือรักษาภาวะน้ี ทําใหพี่แอนและคุณแม

เกิดความวิตกกังวลเปนอยางมาก

“ผูปวยปวดทองมากคะ” เสียงผูชวยพยาบาล เดินบอกมาบอกฉัน เมื่อหลังการเช็ดทําความสะอาดรางกาย ผูปวยเกิดอาการปวด

ทองอยางรุนแรงข้ึนมา 

“ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร” เมื่อฉันเปดประตูหองผูปวย เพ่ือจะนํายาแกปวดไปให จึงพบกับสนทนาดังกลาว ฉันยืนนิ่งอยูหนา

ประตู ความรูสึกภายในใจฉันเกิดข้ึนมากมาย ท้ังเปนหวง เห็นใจ และสงสาร เนื่องดวยคุณแมอายุมากแลว รางกายออนกําลังลงทุกวัน จากการ

ไมไดพักผอนอยางเต็มท่ี เพราะตองคอยดูแลพ่ีแอนตลอดเวลา 

“ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร” จึงไมใชคําพูดของผูเปนลูกสาว แตเปนคําพูดของผูเปนแม แมที่คอยอยูขางๆ คอยใหกําลังใจใน

วันท่ีหมดหวัง คอยดูแลพ่ีแอนมาตั้งแตเริ่มปวยเปนโรค CA sigmoid colon (โรคมะเร็งลําไสใหญสวนตรง) 

ฉันเดินเขาไปในหองผูปวยพรอมยาลดอาการปวดทอง จึงพบกับใบหนาของพี่แอนและคุณแมที่ไมหลงเหลือรอยยิ้มเลยแมแตนอย มีแต

น้ําตาอาบแกมท้ังสองขาง ท้ังคูรองไหและยังตั้งรับไมทันกับภาวะความเจ็บปวยท่ีจูโจมมาโดยไมทันตั้งตัว

“พ่ีแอนรับประทานยาแกปวดกอนนะคะ” ฉันกลาว

“ไดคะ” พ่ีแอนรับยาแกปวดจากฉันไป กอนท่ีจะรับประทานยาเพ่ือบรรเทาอาการปวด

“สูกันมาตั้งสามปแลว เราอยูสูกันตอนะแม” ท้ังคูกุมมือกัน ผลัดกันเช็ดนํ้าตาของกันและกัน และทดแทนรอยนํ้าตาดวยรอยยิ้ม กอนที่

ท้ังคูจะสงรอยยิ้มใหกัน เพ่ือเปนกําลังใจในการตอสูกับโรครายตอไป

จากน้ันพ่ีแอนไดรับการผาตัด และผานพนไปไดดวยดี รางกายคอยๆ ฟนฟู อาการปวดทอง และอาการคลื่นไสอาเจียนทุเลาลงอยางมาก 

ฉันในฐานะพยาบาลที่ไดดูแล และใหการพยาบาลตลอดเวลาที่พี่แอนและคุณแมอยูในหอผูปวยอายุรกรรมแหงนี้ ไดเห็นความเจ็บปวด

ทรมาน น้ําตา รอยยิ้ม การใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ทําใหฉันรูสึกดีใจที่ไดใหการพยาบาล ไดเรียนรู และไดใหกําลังใจทั้งพี่แอนและคุณแม ฉัน

จะนําประสบการณท่ีไดจากการดูแลพ่ีแอนและคุณแมครั้งน้ีไปใชในการพยาบาลผูปวยทานอ่ืนตอไป


	Slide Number 1

