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หอผูปวยพิเศษ 75 ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวณัฐชนัน หลอวัฒน  

พยาบาลจบใหม

ฉันเปนเด็กคนหนึ่งที่พึ่งเรียนจบจากคณะวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เมื่อปพ.ศ. 2564 ตั้งแตฉัน

เรียนจบ ฉันไมไดเริ่มงานใหมในทันที ฉันตองรอสอบใบประกอบวิชาชีพพยาบาลใหผาน ซึ่งเปนการสอบ ที่ฉันกดดันและ

เครียดมากที่สุดในชีวิตเลย ฉันอานหนังสือเปนเวลา 3 เดือน แตสุดทายความพยายามของฉันก็ทําใหฉันสอบผานไดทั้งหมด      

8 วิชา วันนั้นเปนวันที่ฉันภูมิใจในตัวเองมากๆ แตเมื ่อฉันสอบผาน ฉันก็ยังไมไดเริ่มทํางานในทันที รวมถึงในเวลานั้น

สถานการณโควิด-19 กําลังระบาด แมยังไมอยากใหฉันไปทํางาน ทําใหฉันไดพักผอนอยูที่บานเปนเวลาเกือบๆ 4 เดือน เปน

ชวงเวลาที่ฉันมีความสขุมาก เพราะไมเคยไดอยูบานนานขนาดนีเ้ลย จนวันหนึ่งที่ฉันเห็นประกาศรับสมัครงานพยาบาลวิชาชีพ 

ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี ฉันจึงตัดสินใจยื่นใบสมัครรอเวลาประมาณ 2 สัปดาห ฝายทรัพยากรบุคคลไดโทรศัพทเรียกฉันใหไป

สัมภาษณ ซึ่งเปนการสอบสัมภาษณแบบออนไลน ฉันตื่นเตนมาก รีบตื่นแตเชาเพื่อมาเตรียมตัวสัมภาษณงาน ฉันยังจํา

ความรูสึกตอนสัมภาษณงานไดดี ฉันรู สึกวาฉันพูดไมรู เรื ่องเลย แตสุดทายฉันก็สอบสัมภาษณงานผาน จนถึงวันที่ 15 

พฤศจิกายน 2564 เปนวันแรกที่เริ่มตนการทํางานที่โรงพยาบาลรามาธิบดี ฉันยังจําความรูสึกวันนั้นไดดีเปนวันที่ฉันกลัว 

ตื่นเตน และกังวลมาก 

“กร๊ิง กร๊ิง กร๊ิง” เปนเสียงนาิกาปลุกที่ฉันตั้งไว 05.30 น. แลวฉันจึงเปดผามานเพื่อดูบรรยากาศภายนอก ฟายังมืด

อยูเลยอยากนอนตอจัง แตนอนตอไมไดแลวฉันตองรีบอาบนํ้าแตงตัวไปปฐมนิเทศ ซึ่งนัดเวลา 07.00 น. หลังจากนั้นฉันและ

เพื่อนก็เดินทางไปยังโรงพยาบาลรามาธิบดีเพื่อทําการปฐมนิเทศในภาคเชา

จนถึงเวลา 13.00 น. เปนชวงเวลาที่ตองเขาไปในวอรด 75 ซึ่งเปนวอรดที่ฉันตองเขาทํางาน ฉันเดินเขาไปในวอรด

พรอมกับนองแอมและนองออย ที่รูจักกันกอนเดินเขาวอรดประมาณ 5 นาที ภาพที่ฉันเห็นตอนที่ฉันเดินเขาไปในวอรดเห็นพี่ๆ 

เวรเชากําลังยุงกับการเขียนบันทึกทางการพยาบาล ความรูสึกในตอนนั้นมีทั้งความกลัว ตื่นเตน และประหมา เพราะฉันกลัว

เขากับพี่ๆ ไมได ฉันไมใชคนที่คุยเกงนัก แถมยังชวนคุยไมเกง ไมคอยกลาพูดกับคนอื่นเทาไหร วันแรกที่ทํางานฉันไมกลาพูด

กับใครเลย จนถึงชวงเย็นหลังลงเวรเชาฉันและนองอีก 2 คนไดพูดคุยกับพี่หลิน ซึ่งก็คือหัวหนาวอรด 75 นั่นเอง เปนการ

พูดคุยเก่ียวกับรายละเอียดของวอรด การทํางานตางๆ ความรูสึกตอนนั้นฉันเครียดมากเพราะกลัวตัวเองจะทํางานไมได วันที่ 

2 ของการทํางานฉันก็ยังไมไดทําอะไรมาก นั่งดูพี่ๆ ในการทํางานของแตละทีม จนผานไป 1 เดือนแรกของการทํางาน ฉันรูสึก

วา ตัวฉันเองไดเรียนรูงานมากข้ึน แตก็ยังทํางานไมคลองเหมือนเดิม ตั้งแตวันนั้นจนถึงวันนี้ไมนาเชื่อเลยฉันทํางานจะครบ 6 

เดือนแลว มองยอนกลับไปฉันก็ยังชื่นชมในตัวฉันเองที่ผานแตละวันแตละเวรมาได ในสายตาของคนอ่ืนฉันอาจจะยังทํางานไม

เกงหรือทํางานไมไดเร่ืองดวยซํ้า แตสําหรับฉัน ฉันภูมิใจในตัวเองมากเลยนะ ฉันบอกตัวเองเสมอวา “แกเกงมากเลยนะ เกง

มากที่ผานวันยากๆ ในแตละวันไปได ไมวาใครจะวายังไง จําไวนะเราภูมิใจในตัวแกเสมอ”

สุดทายแลวสิ่งที่ฉันไดเรียนรูจากการทํางานก็คือ “ความอดทนและความพยายามไมเคยทํารายใครสักคน ที่ตั้งใจ”       

ฉันบอกกับตัวเองเสมอวา ถึงแมในวันนี้ฉันอาจจะเปนพยาบาลจบใหมที่ยังไมเกงมากนัก แตในอนาคตฉันเชื่อวาความอดทน 

ความพยายาม และความตั้งใจของฉันจะทําใหฉันเปนพยาบาลที่เกงและดูแลผูปวยไดดีไมแพใคร 
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