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หอผูปวยพิเศษ 75 ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวณัฐชนัน หลอวัฒน  

พยาบาลจบใหม

ฉันเปนเด็กคนหนึ่งที่พึ่งเรียนจบจากคณะวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เมื่อปพ.ศ. 2564 ตั้งแตฉัน

เรียนจบ ฉันไมไดเริ่มงานใหมในทันที ฉันตองรอสอบใบประกอบวิชาชีพพยาบาลใหผาน ซึ่งเปนการสอบ ที่ฉันกดดันและ

เครียดมากที่สุดในชีวิตเลย ฉันอานหนังสือเปนเวลา 3 เดือน แตสุดทายความพยายามของฉันก็ทําใหฉันสอบผานไดทั้งหมด      

8 วิชา วันนั้นเปนวันที่ฉันภูมิใจในตัวเองมากๆ แตเมื ่อฉันสอบผาน ฉันก็ยังไมไดเริ่มทํางานในทันที รวมถึงในเวลานั้น

สถานการณโควิด-19 กําลังระบาด แมยังไมอยากใหฉันไปทํางาน ทําใหฉันไดพักผอนอยูที่บานเปนเวลาเกือบๆ 4 เดือน เปน

ชวงเวลาที่ฉันมีความสขุมาก เพราะไมเคยไดอยูบานนานขนาดนีเ้ลย จนวันหนึ่งที่ฉันเห็นประกาศรับสมัครงานพยาบาลวิชาชีพ 

ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี ฉันจึงตัดสินใจยื่นใบสมัครรอเวลาประมาณ 2 สัปดาห ฝายทรัพยากรบุคคลไดโทรศัพทเรียกฉันใหไป

สัมภาษณ ซึ่งเปนการสอบสัมภาษณแบบออนไลน ฉันตื่นเตนมาก รีบตื่นแตเชาเพื่อมาเตรียมตัวสัมภาษณงาน ฉันยังจํา

ความรูสึกตอนสัมภาษณงานไดดี ฉันรู สึกวาฉันพูดไมรู เรื ่องเลย แตสุดทายฉันก็สอบสัมภาษณงานผาน จนถึงวันที่ 15 

พฤศจิกายน 2564 เปนวันแรกที่เริ่มตนการทํางานที่โรงพยาบาลรามาธิบดี ฉันยังจําความรูสึกวันนั้นไดดีเปนวันที่ฉันกลัว 

ตื่นเตน และกังวลมาก 

“กร๊ิง กร๊ิง กร๊ิง” เปนเสียงนาิกาปลุกที่ฉันตั้งไว 05.30 น. แลวฉันจึงเปดผามานเพื่อดูบรรยากาศภายนอก ฟายังมืด

อยูเลยอยากนอนตอจัง แตนอนตอไมไดแลวฉันตองรีบอาบนํ้าแตงตัวไปปฐมนิเทศ ซึ่งนัดเวลา 07.00 น. หลังจากนั้นฉันและ

เพื่อนก็เดินทางไปยังโรงพยาบาลรามาธิบดีเพื่อทําการปฐมนิเทศในภาคเชา

จนถึงเวลา 13.00 น. เปนชวงเวลาที่ตองเขาไปในวอรด 75 ซึ่งเปนวอรดที่ฉันตองเขาทํางาน ฉันเดินเขาไปในวอรด

พรอมกับนองแอมและนองออย ที่รูจักกันกอนเดินเขาวอรดประมาณ 5 นาที ภาพที่ฉันเห็นตอนที่ฉันเดินเขาไปในวอรดเห็นพี่ๆ 

เวรเชากําลังยุงกับการเขียนบันทึกทางการพยาบาล ความรูสึกในตอนนั้นมีทั้งความกลัว ตื่นเตน และประหมา เพราะฉันกลัว

เขากับพี่ๆ ไมได ฉันไมใชคนที่คุยเกงนัก แถมยังชวนคุยไมเกง ไมคอยกลาพูดกับคนอื่นเทาไหร วันแรกที่ทํางานฉันไมกลาพูด

กับใครเลย จนถึงชวงเย็นหลังลงเวรเชาฉันและนองอีก 2 คนไดพูดคุยกับพี่หลิน ซึ่งก็คือหัวหนาวอรด 75 นั่นเอง เปนการ

พูดคุยเก่ียวกับรายละเอียดของวอรด การทํางานตางๆ ความรูสึกตอนนั้นฉันเครียดมากเพราะกลัวตัวเองจะทํางานไมได วันที่ 

2 ของการทํางานฉันก็ยังไมไดทําอะไรมาก นั่งดูพี่ๆ ในการทํางานของแตละทีม จนผานไป 1 เดือนแรกของการทํางาน ฉันรูสึก

วา ตัวฉันเองไดเรียนรูงานมากข้ึน แตก็ยังทํางานไมคลองเหมือนเดิม ตั้งแตวันนั้นจนถึงวันนี้ไมนาเชื่อเลยฉันทํางานจะครบ 6 

เดือนแลว มองยอนกลับไปฉันก็ยังชื่นชมในตัวฉันเองที่ผานแตละวันแตละเวรมาได ในสายตาของคนอ่ืนฉันอาจจะยังทํางานไม

เกงหรือทํางานไมไดเร่ืองดวยซํ้า แตสําหรับฉัน ฉันภูมิใจในตัวเองมากเลยนะ ฉันบอกตัวเองเสมอวา “แกเกงมากเลยนะ เกง

มากที่ผานวันยากๆ ในแตละวันไปได ไมวาใครจะวายังไง จําไวนะเราภูมิใจในตัวแกเสมอ”

สุดทายแลวสิ่งที่ฉันไดเรียนรูจากการทํางานก็คือ “ความอดทนและความพยายามไมเคยทํารายใครสักคน ที่ตั้งใจ”       

ฉันบอกกับตัวเองเสมอวา ถึงแมในวันนี้ฉันอาจจะเปนพยาบาลจบใหมที่ยังไมเกงมากนัก แตในอนาคตฉันเชื่อวาความอดทน 

ความพยายาม และความตั้งใจของฉันจะทําใหฉันเปนพยาบาลที่เกงและดูแลผูปวยไดดีไมแพใคร 
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