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หอผูปวยพิเศษ 86 ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวมะลิวัลย ขุนศรี  

ชีวิตในวัยทํางานของฉัน

วันแรกในการทํางานของเรา ครึ่งวันเชาปฐมนิเทศ ครึ่งวันบายมาทํางานที่หอผูปวย เปนการทํางานครั้งแรกที่บรรยากาศสุดแสนจะตื่นเตน 

เปนวันแรกท่ีเราเห็นแพทยใสทอชวยหายใจผูปวย ซ่ึงเราก็ไมรูวาอะไรอยูตรงไหนตองหยิบอะไรมาใหพ่ีบาง วันตอมาเราตองไปทํางานเวรเชา ซึ่งเราก็

ไมรูวาโรงพยาบาลตองรับเวรเวลาเจ็ดโมงเชา ซึ่งเราเขาใจวาจะรับเวรเจ็ดโมงสี่สิบหานาที วันนั้นเราจําไดวาเราไปสายประมาณหานาที พี่หัวหนา

โทรศัพทตามเนื่องจากเรายังไมมาทํางานและพี่ๆ ที่ทํางานบอกเราวา คิดวาเรากลัวเลยไมไปทํางานแลว นึกวาเราถอดใจไปแลวหลังจากเจอ

เหตุการณวันแรกท่ีใสทอชวยหายใจ น่ีแหละคือจุดเริ่มตนของการทํางานของเรา  

กวาจะไดมาทํางานที่นี่ เรารอมาประมาณสองเดือนกวา ก็เลยลองไปสมัครที่อื ่น แตก็ยังรอที่นี่อยู จนสุดทายโรงพยาบาลเรียกสัมภาษณ 

แลวเราก็สอบสัมภาษณผาน สงเอกสารครบหมด ทางโรงพยาบาลเลยนัดวันปฐมนิเทศ วันนั้นมีปฐมนิเทศพยาบาลและผูชวยพยาบาล พอปฐมนิเทศ

เสร็จ พ่ีๆ ก็พาเดินดูอาคารท่ีเราทํางานวาแผนกไหนอยูตรงไหนบาง จากน้ันพอสิบสามนาิกาเราก็ไปท่ีหอผูปวยท่ีเราทํางาน ซึ่งก็เปนหอผูปวยพิเศษ 

ทีแรกเราก็คิดวาเปนหอผูปวยพิเศษแลวจะสบายแตความคิดของเรากลับสวนทางกัน…คืองานยุงมาก ในวันนั้นไมมีใครสอนงานเราเลยเพราะพี่ๆ     

ก็ตางคนตางงานยุง เน่ืองจากมีการใสทอชวยหายใจใหคนไขและเราก็ต่ืนเตนมากๆ เพราะยังไมเคยเจอแบบน้ี มากอนเลย (คิดในใจรับนองเร็วไปไหม 

วันแรกก็เจอหนักเลย ถึงกับทําอะไรไมถูกตัวสั่นไปหมด) พอวันตอมาเราก็มา  ขึ้นเวรเชาชาเพราะเราคิดวารับเวรเชาเจ็ดนาิกาสี่สิบหานาที พี่ๆ     

ก็โทรตามเพราะไมเห็นมาสักทีซ่ึงเราก็ไมไดรับสายเน่ืองจากเราปดเสียงโทรศัพทไว เราก็ทําตัวไมคอยถูก ไมรูจะตองเริ่มยังไงกอน ยิ่งเปนคนพูดนอย

ไมกลาพูด เราคิดวา จะไมมีใครคุยกับเราดวยซํ้า แตพี่ๆ ที่หอผูปวยทุกคนดีกับเรา สอนงานเราทุกอยาง อะไรที่เราไมรู พี่ๆ ก็คอยบอกคอยสอนซึ่ง

เปนความโชคดีของเรามากท่ีไดมาอยูท่ีหอผูปวยแหงน้ี บางครั้งเราก็คิดวาเราจะทํางานไมไหวเพราะเปนครั้งแรกที่เราไดทํางาน มีความกดดันตัวเอง

บางในบางครั้งหรือหลายๆ ครั้ง บางครั้งก็มีทอมีเหนื่อยบาง บนกับตัวเองอยากลาออก ทุกวัน เพราะงานหนักและเหนื่อยมากสําหรับคนที่ทํางาน

ครั้งแรกแบบเรา แตพ่ีๆ ก็คอยพูดใหกําลังใจตลอดเราพยายามอดทน อดกล้ันกับปญหาท่ีเจอ แตเราก็ผานมันมาไดจนถึงทุกวันนี้ ตั้งแตเริ่มทํางานมา

ก็ไมคอยมีเวลาไปไหนมาไหน สวนมากใชเวลาไปกับการทํางานและนอนจนหมด เราโทรศัพทหาพอกับแมทุกวัน วางจากการขึ้นเวรจริงๆ ถึงจะได

โทรไปคุยกับทาน เราบนกับทานทุกวันวาอยากกลับบาน แตดวยภาระและหนาที่จึงทําใหเราไมไดกลับบานเหมือนคนอื่น เพราะอยากมีหนาที่การ

งานท่ีดีและม่ันคง ต้ังแตเรามาทํางานท่ีน่ีเรายังไมไดกลับบานเลย วางแพลนไววาจะกลับบานหลายครั้ง ก็มีเรื่องทําใหไมไดกลับทุกครั้งเลย นี่ก็จะสี่

เดือนแลวเน่ืองจากสถานการณโควิดตอนน้ีดวย เอาจริงๆ ต้ังแตเริ่มทํางานคือไมมีเวลาใหใครเลย ต่ืนนอน อาบน้ํา กินขาว ทํางาน กลับหอง นอนพัก 

วนเวียนกันอยูแบบน้ี อยากจะออกไปเท่ียวก็ไมไดไปเพราะเหน่ือยมาก เอาจริงๆ คือเหน่ือยมากนะ อยากมีชีวิตวัยรุนเหมือนเพ่ือนในวัยเดียวกัน แอบ

นอยใจตัวเองนะ บางทีทํางานหนักทุกวัน บางวันเหน่ือยจนเผลอหลับจนไมไดกินขาวก็มี แตก็ทําอะไรไมไดเพราะตัวเองเลือกเดินทางสายนี้ ก็ตองทํา

มันใหเต็มที่ จนมีความคิดแวบหนึ่งเขามาในหัว ทํางานกวาจะไดเงินแตละบาทมาไดมันเหนื่อยมาก พอกับแมกวาจะทํางานหาเงินสงเราเรียนคง

เหน่ือยมากถึงมากท่ีสุด เพราะหมดเงินกับเราไปเยอะมาก ท้ังคาอยู คากิน คาเชาหอง คาเทอมและคาอื่นๆ อีกมากมายนับไมถวน นี่ทํางานยังไมถึงป

เรายังบนเหน่ือยขนาดน้ีเลย สักวันหน่ึงจะนําความสําเร็จกลับไปฝากพอกับแมใหสมกับการที่รอคอยมานาน เราทํางานพยายามใชเงินตามที่กําหนด

ไว เพ่ือท่ีจะมีเงินเก็บไวใชในยามฉุกเฉินแตก็ยากนิดหนอยเพราะตองจายทั้งคาเชาหอง คารถไปทํางาน คาขาวและของใชตางๆ ชวงแรกเราคิดหนัก

มาก เงินเดือน 12,000 บาทตนๆ ถาเกบ็เดือนละ 5,000 บาทตอเดือน จะไมพอกับคาใชจาย เลยเปลี่ยนมาเก็บเดือนละ 2,000-2,500 บาทตอเดือน

แทน ชีวิตในการทํางานของเราตอนน้ีเรารูสึกวาเราปรับตัวเขากับมันได เราสามารถเขากับทุกคนได แลวเรามีความสุขกับมัน ถึงแมจะไมคอยมีเพื่อน

คุยเพ่ือนเท่ียวเหมือนตอนท่ีเรียนก็เถอะ แตเราก็ชอบแบบนี้นะ วันหยุดก็พักผอนไมตองวุนวายกับใครมาก แคทําใหชีวิตตัวเองและคนในครอบครัว

กินอิ่ม พักผอนนอนหลับ สุขภาพรางกายแข็งแรง แคน้ีก็มีความสุขมากเกินพอแลว

ไมวาเราจะเลือกแบบไหน ก็ขอใหทําในส่ิงท่ีเลือกใหเต็มท่ี แมวาส่ิงน้ันจะเริ่มตนไดไมดีหรือไมสวยแตจงพยายามและขยันที่จะสูตอไปอยาง

มุงม่ันและต้ังใจท่ีจะทําใหงานออกมาดีเสมอ ความโชคดีของการทํางาน   อยูท่ีงานท่ีเราชอบและผลตอบแทนที่คุมคา และอีกอยางคือเพื่อนรวมงาน

ท่ีดีเพราะจะทําใหการทํางานของเราราบรื่นและมีความสุข
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