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หอผูปวยพิเศษ 86 ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวมะลิวัลย ขุนศรี  

ชีวิตในวัยทํางานของฉัน

วันแรกในการทํางานของเรา ครึ่งวันเชาปฐมนิเทศ ครึ่งวันบายมาทํางานที่หอผูปวย เปนการทํางานครั้งแรกที่บรรยากาศสุดแสนจะตื่นเตน 

เปนวันแรกท่ีเราเห็นแพทยใสทอชวยหายใจผูปวย ซ่ึงเราก็ไมรูวาอะไรอยูตรงไหนตองหยิบอะไรมาใหพ่ีบาง วันตอมาเราตองไปทํางานเวรเชา ซึ่งเราก็

ไมรูวาโรงพยาบาลตองรับเวรเวลาเจ็ดโมงเชา ซึ่งเราเขาใจวาจะรับเวรเจ็ดโมงสี่สิบหานาที วันนั้นเราจําไดวาเราไปสายประมาณหานาที พี่หัวหนา

โทรศัพทตามเนื่องจากเรายังไมมาทํางานและพี่ๆ ที่ทํางานบอกเราวา คิดวาเรากลัวเลยไมไปทํางานแลว นึกวาเราถอดใจไปแลวหลังจากเจอ

เหตุการณวันแรกท่ีใสทอชวยหายใจ น่ีแหละคือจุดเริ่มตนของการทํางานของเรา  

กวาจะไดมาทํางานที่นี่ เรารอมาประมาณสองเดือนกวา ก็เลยลองไปสมัครที่อื ่น แตก็ยังรอที่นี่อยู จนสุดทายโรงพยาบาลเรียกสัมภาษณ 

แลวเราก็สอบสัมภาษณผาน สงเอกสารครบหมด ทางโรงพยาบาลเลยนัดวันปฐมนิเทศ วันนั้นมีปฐมนิเทศพยาบาลและผูชวยพยาบาล พอปฐมนิเทศ

เสร็จ พ่ีๆ ก็พาเดินดูอาคารท่ีเราทํางานวาแผนกไหนอยูตรงไหนบาง จากน้ันพอสิบสามนาิกาเราก็ไปท่ีหอผูปวยท่ีเราทํางาน ซึ่งก็เปนหอผูปวยพิเศษ 

ทีแรกเราก็คิดวาเปนหอผูปวยพิเศษแลวจะสบายแตความคิดของเรากลับสวนทางกัน…คืองานยุงมาก ในวันนั้นไมมีใครสอนงานเราเลยเพราะพี่ๆ     

ก็ตางคนตางงานยุง เน่ืองจากมีการใสทอชวยหายใจใหคนไขและเราก็ต่ืนเตนมากๆ เพราะยังไมเคยเจอแบบน้ี มากอนเลย (คิดในใจรับนองเร็วไปไหม 

วันแรกก็เจอหนักเลย ถึงกับทําอะไรไมถูกตัวสั่นไปหมด) พอวันตอมาเราก็มา  ขึ้นเวรเชาชาเพราะเราคิดวารับเวรเชาเจ็ดนาิกาสี่สิบหานาที พี่ๆ     

ก็โทรตามเพราะไมเห็นมาสักทีซ่ึงเราก็ไมไดรับสายเน่ืองจากเราปดเสียงโทรศัพทไว เราก็ทําตัวไมคอยถูก ไมรูจะตองเริ่มยังไงกอน ยิ่งเปนคนพูดนอย

ไมกลาพูด เราคิดวา จะไมมีใครคุยกับเราดวยซํ้า แตพี่ๆ ที่หอผูปวยทุกคนดีกับเรา สอนงานเราทุกอยาง อะไรที่เราไมรู พี่ๆ ก็คอยบอกคอยสอนซึ่ง

เปนความโชคดีของเรามากท่ีไดมาอยูท่ีหอผูปวยแหงน้ี บางครั้งเราก็คิดวาเราจะทํางานไมไหวเพราะเปนครั้งแรกที่เราไดทํางาน มีความกดดันตัวเอง

บางในบางครั้งหรือหลายๆ ครั้ง บางครั้งก็มีทอมีเหนื่อยบาง บนกับตัวเองอยากลาออก ทุกวัน เพราะงานหนักและเหนื่อยมากสําหรับคนที่ทํางาน

ครั้งแรกแบบเรา แตพ่ีๆ ก็คอยพูดใหกําลังใจตลอดเราพยายามอดทน อดกล้ันกับปญหาท่ีเจอ แตเราก็ผานมันมาไดจนถึงทุกวันนี้ ตั้งแตเริ่มทํางานมา

ก็ไมคอยมีเวลาไปไหนมาไหน สวนมากใชเวลาไปกับการทํางานและนอนจนหมด เราโทรศัพทหาพอกับแมทุกวัน วางจากการขึ้นเวรจริงๆ ถึงจะได

โทรไปคุยกับทาน เราบนกับทานทุกวันวาอยากกลับบาน แตดวยภาระและหนาที่จึงทําใหเราไมไดกลับบานเหมือนคนอื่น เพราะอยากมีหนาที่การ

งานท่ีดีและม่ันคง ต้ังแตเรามาทํางานท่ีน่ีเรายังไมไดกลับบานเลย วางแพลนไววาจะกลับบานหลายครั้ง ก็มีเรื่องทําใหไมไดกลับทุกครั้งเลย นี่ก็จะสี่

เดือนแลวเน่ืองจากสถานการณโควิดตอนน้ีดวย เอาจริงๆ ต้ังแตเริ่มทํางานคือไมมีเวลาใหใครเลย ต่ืนนอน อาบน้ํา กินขาว ทํางาน กลับหอง นอนพัก 

วนเวียนกันอยูแบบน้ี อยากจะออกไปเท่ียวก็ไมไดไปเพราะเหน่ือยมาก เอาจริงๆ คือเหน่ือยมากนะ อยากมีชีวิตวัยรุนเหมือนเพ่ือนในวัยเดียวกัน แอบ

นอยใจตัวเองนะ บางทีทํางานหนักทุกวัน บางวันเหน่ือยจนเผลอหลับจนไมไดกินขาวก็มี แตก็ทําอะไรไมไดเพราะตัวเองเลือกเดินทางสายนี้ ก็ตองทํา

มันใหเต็มที่ จนมีความคิดแวบหนึ่งเขามาในหัว ทํางานกวาจะไดเงินแตละบาทมาไดมันเหนื่อยมาก พอกับแมกวาจะทํางานหาเงินสงเราเรียนคง

เหน่ือยมากถึงมากท่ีสุด เพราะหมดเงินกับเราไปเยอะมาก ท้ังคาอยู คากิน คาเชาหอง คาเทอมและคาอื่นๆ อีกมากมายนับไมถวน นี่ทํางานยังไมถึงป

เรายังบนเหน่ือยขนาดน้ีเลย สักวันหน่ึงจะนําความสําเร็จกลับไปฝากพอกับแมใหสมกับการที่รอคอยมานาน เราทํางานพยายามใชเงินตามที่กําหนด

ไว เพ่ือท่ีจะมีเงินเก็บไวใชในยามฉุกเฉินแตก็ยากนิดหนอยเพราะตองจายทั้งคาเชาหอง คารถไปทํางาน คาขาวและของใชตางๆ ชวงแรกเราคิดหนัก

มาก เงินเดือน 12,000 บาทตนๆ ถาเกบ็เดือนละ 5,000 บาทตอเดือน จะไมพอกับคาใชจาย เลยเปลี่ยนมาเก็บเดือนละ 2,000-2,500 บาทตอเดือน

แทน ชีวิตในการทํางานของเราตอนน้ีเรารูสึกวาเราปรับตัวเขากับมันได เราสามารถเขากับทุกคนได แลวเรามีความสุขกับมัน ถึงแมจะไมคอยมีเพื่อน

คุยเพ่ือนเท่ียวเหมือนตอนท่ีเรียนก็เถอะ แตเราก็ชอบแบบนี้นะ วันหยุดก็พักผอนไมตองวุนวายกับใครมาก แคทําใหชีวิตตัวเองและคนในครอบครัว

กินอิ่ม พักผอนนอนหลับ สุขภาพรางกายแข็งแรง แคน้ีก็มีความสุขมากเกินพอแลว

ไมวาเราจะเลือกแบบไหน ก็ขอใหทําในส่ิงท่ีเลือกใหเต็มท่ี แมวาส่ิงน้ันจะเริ่มตนไดไมดีหรือไมสวยแตจงพยายามและขยันที่จะสูตอไปอยาง

มุงม่ันและต้ังใจท่ีจะทําใหงานออกมาดีเสมอ ความโชคดีของการทํางาน   อยูท่ีงานท่ีเราชอบและผลตอบแทนที่คุมคา และอีกอยางคือเพื่อนรวมงาน

ท่ีดีเพราะจะทําใหการทํางานของเราราบรื่นและมีความสุข
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