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หนวยตรวจผูปวยนอกอายุรกรรม ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางวรากรณ กล่ินนาค  

เมื่อฉันเปน Covid-19

เมื่อ Covid-19 มาเยือนประเทศไทยปลายปพ.ศ. 2562 วิถีชีวิตของประชาชนก็เริ่มเปลี่ยนแปลง เริ่มหาความรู ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโรคนี้ คนในสังคมใชชีวิตดวยความ

ระมัดระวัง นากลัวจัง เปนอะไรที่ตองคอยติดตามและตองปรับตัวไปเรื่อยๆ วิถีชีวิตแบบ New normal กินรอน ชอนกลาง อยูหางกันใส Mask อะไรกันนี่!มีคนตกงานมากมาย ภาวะ

เครียด ซึมเศรา พุงกระฉูด เฮอ! เหนื่อยจัง ย่ิงฉันในฐานะบุคลากรทางการแพทยยิ่งหนักเขาไปใหญ ตองปรับตัว ปรับกระบวนการทํางานเปนรายวัน คนไขก็มาก กลัวคนไขมาติดจาก    

พวกเราฉันตองดูแลตัวเองยิ่งกวาประชาชนทั่วไป คิดแบบนี้ตลอดเวลาและสิ่งที่กลัวก็เกิดข้ึน...

ในวันหนึ่งปลายเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2565 ฉันเร่ิมมีอาการคลายๆ มีไข ลมหายใจรอนๆ เจ็บคอนิดหนอย  ในตอนเย็นที่กลับจากทํางาน ก็คิดวาใชหรือไมใช ถึงบานอาบนํ้า 

หนาวๆ แปลกๆ ออกมาแตงตัวเสร็จวัดไขก็ไมมีไข จากนั้นตรวจ ATK ผลออกมาขึ้นขีดเดียวก็แปลวายังไมติดเชื้อ ฉันก็สบายใจขึ้น แตลึกๆ ในใจ แอบกังวลกลัววาจะเปนการตรวจที่

ผิดพลาด

เชาวันใหมฉันเร่ิมมีอาการเจ็บคอมากข้ึน ยังมีอาการหนาวๆ และปวดเม่ือยตามตัว จึงแจงอาการใหหัวหนารับทราบทาง LINE และไดคิวตรวจ Covid-19 ที่คลินิกตรวจโรคทางเดิน

หายใจ (ARIC) เวลา 7 โมง  โดยใชวิธีการตรวจแบบ RT-PCR หลังตรวจเสร็จกลับบานและแยกตัวออกจากครอบครัว ทราบผลตรวจ RT-PCR เวลา 20.00 น. โดยผลตรวจออกมาไม

ชัดเจน ตองตรวจช้ําอีกรอบ จึงเร่ิมมีความกังวลมาก ไดโทรปรึกษาเพ่ือน ที่มีประสบการณ ทุกคนลงความเห็นวาเปนแนๆ ใหฉันเก็บกระเปาเสื้อผาเตรียมตัวพรอมเขาสูระบบการรักษา  

สิ่งที่เตรียมก็มีเสื้อผาที่ตองใชภายใน 10 วัน ของกินที่ไมใชอาหารม้ือหลัก ประเภท ขนม กาแฟ ของใชสวนตัวตางๆ และสิ่งที่ขาดไมได คือ MASK ทุกอยางเตรียมพรอมลงกระเปาใบใหญ

เชาวันตอมาฉันใหคนในครอบครัวที่มีทั้งเด็กเล็กและผูสูงอายุที่ยังไมมีอาการ เตรียมตัวไปตรวจที่คลินิก ARIC โดยนั่งรถแท็กซี่ สวนฉันขับรถยนตไปเองพรอมกระเปาใบใหญ ตรวจ

เสร็จใหทุกคนกลับไปรอผลตรวจที่บาน สวนตัวฉันรอผลตรวจอยูบนรถที่อาคารจอดรถ ทราบผลตรวจประมาณ 15.00 น. ผลปรากฏวา “ตรวจพบเชื้อ” ในความโชครายของฉันก็ยังมี

ความโชคดีอยู เพราะคนในครอบครัวไมมีใครตรวจพบเช้ืออยางนอยคนที่ฉันรักก็ยังปลอดภัย จากนั้นทางหนวยงานปองกันและควบคุมการติดเชื้อ (IC) ไดโทรมาใหคําแนะนํา พรอมซัก

ประวัติและติดตอประสานงานหนวยงานตางๆ ให 

ขณะนี้เวลาประมาณ 17.00 น. หนวยรถ Ambulance ไดโทรมาเพ่ือมารับไปรักษาที่ Hospitel โดยเจาหนาที่จะแจงหมายเลขรถและใหฉันเดินไปข้ึนรถเอง เมื่อถึงรถใหเปด-ปด

ประตูรถดวยตัวเอง ระหวางเดินทางก็คิดวา ฉันโชคดีจังที่องคกรดูแลบุคลากร มีหนวยงานที่ใหความชวยเหลือ ทําใหไมรูสึกทอแทอยากรักษาตัวใหหายเร็วที่สุด

เม่ือรถเร่ิมเขาสูบริเวณโรงแรม จุดหมายที่จะลง คือ ช้ัน 5 ระหวางรถกําลังวนข้ึนที่จอด ไดเห็นรถพยาบาลขับวนขึ้นไปเปนแถวหลายโรงพยาบาล มีแสงไฟจากรถ Ambulance 

วูบวาบ ก็รูสึกต่ืนเตน พอถึงลานจอดรถ  นั่งรอสักพัก มีเจาหนาที่ของโรงแรมมาเปดประตูเพ่ือพาฉันไปยังจุดพักรอ ระยะเวลารอประมาณ 20 นาที เพราะมีคนมาเพ่ิมเร่ือยๆ ทําใหมีเวลา

มองรอบๆ ตัว มีทั้งผูสูงอายุ เด็กเล็ก เด็กโต กลุมเพ่ือนรามาฯ ทางเจาหนาที่โรงแรมก็จัดที่นอนใหกับคนที่มาดวยกัน ทุกคนหนาเศรา ในใจฉันอยากบอกวา “พวกเราจะผานวิกฤตนี้ไป

ดวยกันนะ”

ตอมาเจาหนาที่เรียกช่ือผูเขารับการรักษา ใหรับถุงยา โดยในถุงมี ปรอทวัดไขและเคร่ืองวัดออกซิเจนปลายนิ้ว พรอมอาหารเย็น 1 กลอง แลวเจาหนาที่ก็ไดแจงกฎการปฏิบัติตัว

ภายในหองพัก การรายงานอาการผิดปกติ เม่ือเจาหนาที่อธิบายเรียบรอย ผูที่ติดเช้ือ Covid-19 ทั้งหมดจํานวน 5 คนก็ขึ้นลิฟตไปยังหองพัก เมื่อถึงชั้นของพวกเรา เจาหนาที่จะใหเรา

ออกมารอหนาลิฟต เพ่ือสงเราเขาหองพัก

เม่ือถึงหองพัก เปดประตูเขามา ฝงขวามือเปนตูเสื้อผาขนาดใหญ ฝงซายมือเปนหองนํ้า แยกเปนหองอาบนํ้า และหองแตงตัว มีอางไวแชตัวในหองนํ้า เดินเขามาอีกหนอยก็เจอ

เตียงเด่ียวสองเตียง ตรงขามอีกดานเปนที่นั่งทานอาหาร ที่นั่งเลน มีทีวี มีตูเย็นขนาดเล็ก มีกระจกหนาตางบานใหญสําหรับมองดูวิว เปนมุมที่มองแลวคิดอะไรไปไดเรื่อยๆ ทั้งในเวลา

กลางวันและยามคํ่าคืน มุมนี้ทิวทัศนสวยงามผอนคลายทุกคร้ังที่ไดมอง หลังจากสํารวจหองเสร็จ ไดเร่ิมเก็บของใชตางๆ ใหเขาที่ และแลวอาการตางๆ เริ่มเปนมากขึ้น มีนํ้ามูกใสๆ จาม 

ไอแหง เปนระยะ ปวดเม่ือยตามตัวมากข้ึน รีบบอกตัวเอง ฉันตองไมใหมีอาการมากไปกวานี้ จากนั้นรีบทานอาหาร กินยาแกแพ ด่ืมนํ้าอุน อาบนํ้า และเตรียมตัวนอนพักผอน 

เวลา 19.00 น. ไดมีเสียงเคาะประตูจากใครบางคนหนาหอง ฉันจึงเดินไปเปดประตู พบวาเขาคือเพ่ือนรวมหองที่จะมาอยูกับฉันในชวงเวลาที่ฉันตองกักตัว เริ่มมีการกลาวทักทายกัน ชื่อ

อะไรคะ? มาจากแผนกไหน สอบถามอาการของกันและกัน เม่ือพูดคุยกันไดพอประมาณเราตางก็แยกยายกันไปพักผอน ขณะนี้เพ่ือนรวมหองมีอาการไอเยอะและฉันก็ไอเยอะเหมือนกัน 

สรุปคืนนั้นเรา 2 คนไอแขงกันทั้งคืน แตสิ่งที่ฉันไมลืมเลยเวลาอยูรวมกันกับผูอ่ืน คือ ปดMASK ตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืน 

เชาวันแรกของการกักตัวที่โรงแรม ฉันมีอาการเหนื่อยนิดหนอย ไมมีไข มีนํ้ามูกใสๆ ตลอดเวลา มีอาการปวดเม่ือย เปนมาก ไมสุขสบายเลย ฉันใช MASK เยอะมาก เวลาไอหรือ

จามก็เปลี่ยนใหมทันที ลางมือดวยแอลกอฮอลทั้งวัน รายงานอาการทาง Line ชวงเชา เวลา 08.00 น. และชวงเย็นเวลา 15.00 น. ทุกวัน 

วันที่ 2 ตื่นนอน 07.00 น. มีอาการ ปวดเมื่อยตามตัว มีเสมหะ ไอและมีนํ ้ามูกมากขึ้น จากนั้นรายงานอาการทาง LINE โดยแพทยใหเริ ่มทานยาตานไวรัส Covid-19 (ยา 

Favipiravir) หลังอาหาร โดยเร่ิมทานยา   ชวงเชา 9 เม็ดและชวงเย็น 9 เม็ด วันถัดไปเร่ิมทานยาชวงเชา 4 เม็ดและชวงเย็น 4 เม็ด รับประทานทุกวันจน ยาหมด เร่ิมทานยาไดประมาณ 

3 วัน อาการตางๆ เร่ิมดีข้ึนเร่ือยๆ นํ้ามูกเร่ิมหาย อาการไอแหงๆ เร่ิมนอยลง อาการปวดเม่ือยเร่ิมดีข้ึน ไมคอยมีเสมหะแลว ระหวางทีก่ักตัว 10 วัน พยายามใชชีวิตประจําวันใหเปนปกติ    

ต่ืนนอนออกกําลังกายเทาที่ทําได ทั้งเชา-เย็น เม่ือทานยาหมด ไมมีอาการไอ นํ้ามูก เสมหะ มีเพียงเหนื่อยนิดหนอย แตโดยรวมรูสึกวารางกายคอยๆ ดีข้ึนเร่ือยๆ

การติดเช้ือ Covid-19 ในคร้ังนี้ ทําใหฉันไดอยูกับตัวเอง คิดทบทวนเร่ืองราวตางๆ ที่ผานเขามา อาจจะมีเหงาบาง คิดถึงคนทางบาน การติดเช้ือทําใหฉันรูวา ถึงจะระวังตัวแคไหนก็

สามารถติดเช้ือไดถารางกายเราออนแอ ไมวาจะเกิดอะไรข้ึนเราตองยอมรับความจริง Covid-19 ไมใชโรคที่นารังเกียจ ผูที่ติดเช้ือก็ไมใชผูที่นารังเกียจ เม่ือเวลาผานไป โรคนี้ก็จะเปนเพียง

โรคธรรมดาโรคหนึ่ง อยากใหทุกคนมองเห็นและเขาใจ วาไมมีใครอยากติดเช้ือ การใชระยะเวลากักตัว 10 วัน ไมไดมากหรือนานจนเกินไป แตสิ่งที่เราหวังคือการทําใหรางกายของเรา

แข็งแรงโดยเร็วและกลับเขาทํางานและใชความรู ใชประสบการณการติดเช้ือคร้ังนี้ ไปดูแลผูอ่ืนตอไป
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