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หนวยตรวจผูปวยนอกอายุรกรรม ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางวรากรณ กล่ินนาค  

เมื่อฉันเปน Covid-19

เมื่อ Covid-19 มาเยือนประเทศไทยปลายปพ.ศ. 2562 วิถีชีวิตของประชาชนก็เริ่มเปลี่ยนแปลง เริ่มหาความรู ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโรคนี้ คนในสังคมใชชีวิตดวยความ

ระมัดระวัง นากลัวจัง เปนอะไรที่ตองคอยติดตามและตองปรับตัวไปเรื่อยๆ วิถีชีวิตแบบ New normal กินรอน ชอนกลาง อยูหางกันใส Mask อะไรกันนี่!มีคนตกงานมากมาย ภาวะ

เครียด ซึมเศรา พุงกระฉูด เฮอ! เหนื่อยจัง ย่ิงฉันในฐานะบุคลากรทางการแพทยยิ่งหนักเขาไปใหญ ตองปรับตัว ปรับกระบวนการทํางานเปนรายวัน คนไขก็มาก กลัวคนไขมาติดจาก    

พวกเราฉันตองดูแลตัวเองยิ่งกวาประชาชนทั่วไป คิดแบบนี้ตลอดเวลาและสิ่งที่กลัวก็เกิดข้ึน...

ในวันหนึ่งปลายเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2565 ฉันเร่ิมมีอาการคลายๆ มีไข ลมหายใจรอนๆ เจ็บคอนิดหนอย  ในตอนเย็นที่กลับจากทํางาน ก็คิดวาใชหรือไมใช ถึงบานอาบนํ้า 

หนาวๆ แปลกๆ ออกมาแตงตัวเสร็จวัดไขก็ไมมีไข จากนั้นตรวจ ATK ผลออกมาขึ้นขีดเดียวก็แปลวายังไมติดเชื้อ ฉันก็สบายใจขึ้น แตลึกๆ ในใจ แอบกังวลกลัววาจะเปนการตรวจที่

ผิดพลาด

เชาวันใหมฉันเร่ิมมีอาการเจ็บคอมากข้ึน ยังมีอาการหนาวๆ และปวดเม่ือยตามตัว จึงแจงอาการใหหัวหนารับทราบทาง LINE และไดคิวตรวจ Covid-19 ที่คลินิกตรวจโรคทางเดิน

หายใจ (ARIC) เวลา 7 โมง  โดยใชวิธีการตรวจแบบ RT-PCR หลังตรวจเสร็จกลับบานและแยกตัวออกจากครอบครัว ทราบผลตรวจ RT-PCR เวลา 20.00 น. โดยผลตรวจออกมาไม

ชัดเจน ตองตรวจช้ําอีกรอบ จึงเร่ิมมีความกังวลมาก ไดโทรปรึกษาเพ่ือน ที่มีประสบการณ ทุกคนลงความเห็นวาเปนแนๆ ใหฉันเก็บกระเปาเสื้อผาเตรียมตัวพรอมเขาสูระบบการรักษา  

สิ่งที่เตรียมก็มีเสื้อผาที่ตองใชภายใน 10 วัน ของกินที่ไมใชอาหารม้ือหลัก ประเภท ขนม กาแฟ ของใชสวนตัวตางๆ และสิ่งที่ขาดไมได คือ MASK ทุกอยางเตรียมพรอมลงกระเปาใบใหญ

เชาวันตอมาฉันใหคนในครอบครัวที่มีทั้งเด็กเล็กและผูสูงอายุที่ยังไมมีอาการ เตรียมตัวไปตรวจที่คลินิก ARIC โดยนั่งรถแท็กซี่ สวนฉันขับรถยนตไปเองพรอมกระเปาใบใหญ ตรวจ

เสร็จใหทุกคนกลับไปรอผลตรวจที่บาน สวนตัวฉันรอผลตรวจอยูบนรถที่อาคารจอดรถ ทราบผลตรวจประมาณ 15.00 น. ผลปรากฏวา “ตรวจพบเชื้อ” ในความโชครายของฉันก็ยังมี

ความโชคดีอยู เพราะคนในครอบครัวไมมีใครตรวจพบเช้ืออยางนอยคนที่ฉันรักก็ยังปลอดภัย จากนั้นทางหนวยงานปองกันและควบคุมการติดเชื้อ (IC) ไดโทรมาใหคําแนะนํา พรอมซัก

ประวัติและติดตอประสานงานหนวยงานตางๆ ให 

ขณะนี้เวลาประมาณ 17.00 น. หนวยรถ Ambulance ไดโทรมาเพ่ือมารับไปรักษาที่ Hospitel โดยเจาหนาที่จะแจงหมายเลขรถและใหฉันเดินไปข้ึนรถเอง เมื่อถึงรถใหเปด-ปด

ประตูรถดวยตัวเอง ระหวางเดินทางก็คิดวา ฉันโชคดีจังที่องคกรดูแลบุคลากร มีหนวยงานที่ใหความชวยเหลือ ทําใหไมรูสึกทอแทอยากรักษาตัวใหหายเร็วที่สุด

เม่ือรถเร่ิมเขาสูบริเวณโรงแรม จุดหมายที่จะลง คือ ช้ัน 5 ระหวางรถกําลังวนข้ึนที่จอด ไดเห็นรถพยาบาลขับวนขึ้นไปเปนแถวหลายโรงพยาบาล มีแสงไฟจากรถ Ambulance 

วูบวาบ ก็รูสึกต่ืนเตน พอถึงลานจอดรถ  นั่งรอสักพัก มีเจาหนาที่ของโรงแรมมาเปดประตูเพ่ือพาฉันไปยังจุดพักรอ ระยะเวลารอประมาณ 20 นาที เพราะมีคนมาเพ่ิมเร่ือยๆ ทําใหมีเวลา

มองรอบๆ ตัว มีทั้งผูสูงอายุ เด็กเล็ก เด็กโต กลุมเพ่ือนรามาฯ ทางเจาหนาที่โรงแรมก็จัดที่นอนใหกับคนที่มาดวยกัน ทุกคนหนาเศรา ในใจฉันอยากบอกวา “พวกเราจะผานวิกฤตนี้ไป

ดวยกันนะ”

ตอมาเจาหนาที่เรียกช่ือผูเขารับการรักษา ใหรับถุงยา โดยในถุงมี ปรอทวัดไขและเคร่ืองวัดออกซิเจนปลายนิ้ว พรอมอาหารเย็น 1 กลอง แลวเจาหนาที่ก็ไดแจงกฎการปฏิบัติตัว

ภายในหองพัก การรายงานอาการผิดปกติ เม่ือเจาหนาที่อธิบายเรียบรอย ผูที่ติดเช้ือ Covid-19 ทั้งหมดจํานวน 5 คนก็ขึ้นลิฟตไปยังหองพัก เมื่อถึงชั้นของพวกเรา เจาหนาที่จะใหเรา

ออกมารอหนาลิฟต เพ่ือสงเราเขาหองพัก

เม่ือถึงหองพัก เปดประตูเขามา ฝงขวามือเปนตูเสื้อผาขนาดใหญ ฝงซายมือเปนหองนํ้า แยกเปนหองอาบนํ้า และหองแตงตัว มีอางไวแชตัวในหองนํ้า เดินเขามาอีกหนอยก็เจอ

เตียงเด่ียวสองเตียง ตรงขามอีกดานเปนที่นั่งทานอาหาร ที่นั่งเลน มีทีวี มีตูเย็นขนาดเล็ก มีกระจกหนาตางบานใหญสําหรับมองดูวิว เปนมุมที่มองแลวคิดอะไรไปไดเรื่อยๆ ทั้งในเวลา

กลางวันและยามคํ่าคืน มุมนี้ทิวทัศนสวยงามผอนคลายทุกคร้ังที่ไดมอง หลังจากสํารวจหองเสร็จ ไดเร่ิมเก็บของใชตางๆ ใหเขาที่ และแลวอาการตางๆ เริ่มเปนมากขึ้น มีนํ้ามูกใสๆ จาม 

ไอแหง เปนระยะ ปวดเม่ือยตามตัวมากข้ึน รีบบอกตัวเอง ฉันตองไมใหมีอาการมากไปกวานี้ จากนั้นรีบทานอาหาร กินยาแกแพ ด่ืมนํ้าอุน อาบนํ้า และเตรียมตัวนอนพักผอน 

เวลา 19.00 น. ไดมีเสียงเคาะประตูจากใครบางคนหนาหอง ฉันจึงเดินไปเปดประตู พบวาเขาคือเพ่ือนรวมหองที่จะมาอยูกับฉันในชวงเวลาที่ฉันตองกักตัว เริ่มมีการกลาวทักทายกัน ชื่อ

อะไรคะ? มาจากแผนกไหน สอบถามอาการของกันและกัน เม่ือพูดคุยกันไดพอประมาณเราตางก็แยกยายกันไปพักผอน ขณะนี้เพ่ือนรวมหองมีอาการไอเยอะและฉันก็ไอเยอะเหมือนกัน 

สรุปคืนนั้นเรา 2 คนไอแขงกันทั้งคืน แตสิ่งที่ฉันไมลืมเลยเวลาอยูรวมกันกับผูอ่ืน คือ ปดMASK ตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืน 

เชาวันแรกของการกักตัวที่โรงแรม ฉันมีอาการเหนื่อยนิดหนอย ไมมีไข มีนํ้ามูกใสๆ ตลอดเวลา มีอาการปวดเม่ือย เปนมาก ไมสุขสบายเลย ฉันใช MASK เยอะมาก เวลาไอหรือ

จามก็เปลี่ยนใหมทันที ลางมือดวยแอลกอฮอลทั้งวัน รายงานอาการทาง Line ชวงเชา เวลา 08.00 น. และชวงเย็นเวลา 15.00 น. ทุกวัน 

วันที่ 2 ตื่นนอน 07.00 น. มีอาการ ปวดเมื่อยตามตัว มีเสมหะ ไอและมีนํ ้ามูกมากขึ้น จากนั้นรายงานอาการทาง LINE โดยแพทยใหเริ ่มทานยาตานไวรัส Covid-19 (ยา 

Favipiravir) หลังอาหาร โดยเร่ิมทานยา   ชวงเชา 9 เม็ดและชวงเย็น 9 เม็ด วันถัดไปเร่ิมทานยาชวงเชา 4 เม็ดและชวงเย็น 4 เม็ด รับประทานทุกวันจน ยาหมด เร่ิมทานยาไดประมาณ 

3 วัน อาการตางๆ เร่ิมดีข้ึนเร่ือยๆ นํ้ามูกเร่ิมหาย อาการไอแหงๆ เร่ิมนอยลง อาการปวดเม่ือยเร่ิมดีข้ึน ไมคอยมีเสมหะแลว ระหวางทีก่ักตัว 10 วัน พยายามใชชีวิตประจําวันใหเปนปกติ    

ต่ืนนอนออกกําลังกายเทาที่ทําได ทั้งเชา-เย็น เม่ือทานยาหมด ไมมีอาการไอ นํ้ามูก เสมหะ มีเพียงเหนื่อยนิดหนอย แตโดยรวมรูสึกวารางกายคอยๆ ดีข้ึนเร่ือยๆ

การติดเช้ือ Covid-19 ในคร้ังนี้ ทําใหฉันไดอยูกับตัวเอง คิดทบทวนเร่ืองราวตางๆ ที่ผานเขามา อาจจะมีเหงาบาง คิดถึงคนทางบาน การติดเช้ือทําใหฉันรูวา ถึงจะระวังตัวแคไหนก็

สามารถติดเช้ือไดถารางกายเราออนแอ ไมวาจะเกิดอะไรข้ึนเราตองยอมรับความจริง Covid-19 ไมใชโรคที่นารังเกียจ ผูที่ติดเช้ือก็ไมใชผูที่นารังเกียจ เม่ือเวลาผานไป โรคนี้ก็จะเปนเพียง

โรคธรรมดาโรคหนึ่ง อยากใหทุกคนมองเห็นและเขาใจ วาไมมีใครอยากติดเช้ือ การใชระยะเวลากักตัว 10 วัน ไมไดมากหรือนานจนเกินไป แตสิ่งที่เราหวังคือการทําใหรางกายของเรา

แข็งแรงโดยเร็วและกลับเขาทํางานและใชความรู ใชประสบการณการติดเช้ือคร้ังนี้ ไปดูแลผูอ่ืนตอไป
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