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คุณเชื่อเรื่องปาฏิหาริยไหม โดยเฉพาะเรื่องราวของชีวิต ที่เหมือนไดชีวิตใหมอีกครั้ง หากจะพูดถึงชีวิตใครสักคน คงเปนเรื่องยากที่จะอธิบาย โดยเฉพาะในชวงวิกฤตของชีวิต          

ที่ไมสามารถคาดเดาเหตุการณในอนาคตไดแนนอน ทุกคนคงปรารถนาการมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ไมเกิดการเจ็บปวยคงจะดีที่สุด แตหากวันหนึ่งไมสามารถหลีกเลี่ยงได การเขาใจ ยอมรับ

และการดูแลตัวเองใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี คงเปนสิ่งเดียวที่สามารถทําใหชีวิตดําเนินตอไปได เชนเดียวกับผูปวยรายนี้

ยอนไป ประมาณเดือนสิงหาคม ป 2562 ในชวงสาย ๆ ของวันหนึ่ง ขณะที่ฉันและพยาบาลอีกหลายคนในหอผูปวยวิกฤตหัวใจ ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน กําลังใหการดูแล

ผูปวยตามปกติ ดังเชนทุก ๆ วัน ทันใดนั้นก็มีเสียงโทรศัพทดังข้ึน ปลายสายจากพยาบาลประสานงานรับผูปวย แจงวา เราตองรับผูปวยใหม จากหนวยตรวจผูปวยนอก ซึ่งอาการของผูปวย   

ณ ขณะนั้น มีอาการหอบเหนื่อย จากภาวะหัวใจลมเหลว หลังจากที่ไดรับแจง ทุกคนภายในเวร ตางพากันเตรียมพรอมในการรับผูปวยรายนี้เขารับการรักษาทันที ครั้งแรกที่พบกับผูปวย     

ชายวัยใกลเกษียณ อายุ 55 ป รูปรางผอม สีหนาออนเพลีย หายใจดูหอบเหนื่อย “สวัสดีคะ ดิฉันเปนพยาบาลที่นี่นะคะ ตอนนี้อาการเปนยังไงบางคะ” ฉันกลาวทักทาย พรอมกับสอบถาม

อาการทั่วไปและประเมินผูปวยตามปกติ สิ่งที่ฉันสัมผัสไดดวยใจ คือ ความเปนกันเองของผูปวย พูดจาสุภาพ ออนนอม อัธยาศัยดี และยังแอบเกรงใจพยาบาลเล็กนอย ฉันพูดคุยสราง

สัมพันธภาพ จนผูปวยอนุญาตใหฉันเรียกวาคุณลุงได คุณลุง ซึ่งยังไมทราบ วาเกิดอะไรข้ึนกับตัวเองพรอม ๆ กับฉันที่ยังไมทราบประวัติคนไขโดยละเอียด เม่ือแพทยไดทําการตรวจหัวใจคุณลุง

ดวยคลื่นเสียงความถ่ีสูง (Echocardiography) ก็พบวา ประสิทธิภาพการบีบตัวของหัวใจคุณลุงเหลือเพียงแค 8% ซึ่งถือวานอยมาก หัวใจเพียงดวงเดียวของคุณลุง ออนแอเกินกวาที่จะสูบฉีด

เลือดไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกายไดเพียงพอ หัวใจที่เตนเพียงแผวเบาดวงนี้ ไมสามารถรักษาไดดวยวิธีอ่ืน ๆ อีกแลว แพทยจึงพิจารณาการรักษาโดยการผาตัดปลูกถายหัวใจซึ่งเปนหนทาง

ที่จะชวยใหชีวิตคุณลุงดําเนินตอไปได และแนนอนวากระบวนการปลูกถายอวัยวะ ตองใชระยะเวลาในการรอผูใจบุญบริจาค ซึ่งไมอาจทราบได วาตองรอไปอีกก่ีวัน ก่ีเดือน ทันทีที่คุณลุงทราบ

วาตองเปลี่ยนหัวใจ ฉันสังเกตเห็นแววตาแหงความหวังที่จะไดชีวิตใหม แตหลังจากคุณลุงเขารับการรักษาเพียงไมนานความดันโลหิตคุณลุงลดตํ่าลงอยางกะทันหัน เปนภาวะแทรกซอน          

ที่รุนแรงและมีอัตราการเสียชีวิตสูง แพทยตองประคับประคองหัวใจคุณลุงไวระหวางรอหัวใจดวงใหมอยางเรงดวน โดยการใสเครื่องพยุงหัวใจทางหลอดเลือดแดงใหญบริเวณขาหนีบดานขวา 

ซึ่งเทคโนโลยีทางการแพทยนี้ใชในการรักษารวมในผูที่มีภาวะช็อกจากโรคหัวใจหรือใชในระหวางการรอผาตัดเปลี่ยนหัวใจเพ่ือลดการทํางานของหัวใจและชวยเพ่ิมเลือดไปเลี้ยงหลอดเลือดหัว

ไดมากข้ึน พวกเราทุกคนตางชวยกันคนละไมละมือจนสามารถชวยใหหัวใจคุณลุงใหสามารถสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกายไดอยางเพียงพอ สายยางขนาดใหญ ที่สอดอยูในหลอดเลือดแดงเกือบถึง

หัวใจ ตองคาสายไวตลอดเวลา และ ยังมีสายตาง ๆ ที่ชวยในการเฝาระวังหัวใจติดอยูเต็มตัว ทําใหคุณลุงตองมีขอจํากัดในการเคลื่อนไหวและไมสามารถงอขาไดเกิน 30 องศา สงผลใหการใช

ชีวิตประจําวันของผูปวยลําบากมากย่ิงข้ึน ตองนอนบนเตียงตลอดเวลา ทําใหฉันตระหนักดีวา การดูแลผูปวยรายนี้ตองมีความละเอียด ใสใจ และเฝาระวังภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดข้ึนได

ตลอดเวลา รวมกับการดูแลดานจิตใจผูปวย ฉันจะคอยพูดคุยและใหกําลังใจคุณลุงอยูเสมอ ถึงแมจะมีขอจํากัดมากเพียงใดก็ไมไดทําใหคุณลุงทอแทหรือสิ้นหวัง มีนทําใหฉันมีกําลังใจในการ

ดูแลคุณลุงตอไปเชนเดียวกัน ชื่อของผูปวยถูกสงไปขอรับบริจาคหัวใจและตอคิวตามปกติ การรักษาดําเนินไปเรื่อยๆ เวลาผานไปวันแลววันเลา ไมมีใครบอกไดวาเม่ือไหรจะไดหัวใจดวงใหม 

คุณลุงไมเคยสอบถามถึงการไดรับบริจาคเลย เพราะการไดรับบริจาคหัวใจมานั้นหมายถึงวาตองมีคน ๆ นึงตองจากไป เราจึงรอเพียงแคปาฏิหาริยไปพรอม ๆ กันจนเวลาลวงเลยผานไปเกือบ

สองเดือน ขณะที่คุณลุงไมไดเจอบรรยากาศอ่ืน ๆ เลยนอกจากเตียงผูปวยและหองสี่เหลี่ยม อยูบนเตียงตลอดเวลาโดยมีพยาบาลเปนผูชวยเหลือกิจวัตรประจําวันทุกอยาง จนถึงวันที่ทุกคน   

รอคอยก็มาถึง เม่ือคุณหมอโทรแจงวาไดรับการบริจาคหัวใจแลว ฉันและพยาบาลทุกคนที่ดูแลคุณลุงตางพากันดีใจ รีบแจงใหคุณลุงรูทันที “คุณลุงคะ คุณหมอโทรแจงวาตอนนี้มีผูบริจาคหัวใจ

แลวคะ” สีหนาที่แสดงออกฉันรูสึกไดวาคุณลุงก็ดีใจเชนกัน ทุกคนรีบเตรียมความพรอมของผูปวยเพ่ือการผาตัด โทรศัพทดังข้ึนอีกครั้ง คุณหมอโทรกลับมาแจงวา จากการตรวจเช็คอยาง

ละเอียดแลว หัวใจดวงนั้นไมเหมาะสมเพียงพอสําหรับคุณลุง รอยย้ิมบนใบหนาทุกคนกลับหายไป กลายเปนแววตาที่เศราหมอง ไมมีใครกลาและพรอมที่จะเดินกลับไปแจงผูปวย กลายเปน

ความสิ้นหวัง เสียใจ เปรียบเสมือนหองที่มืดมิดมานาน ถูกเปดสวิตซไฟใหสวางข้ึน แตไมนานไฟนั้นก็ดับวูบลงอีกครั้งอยางกะทันหัน แตถึงอยางไรเราก็ตองบอกความจริงกับผูปวย “คุณลุงคะ 

ทางคุณหมอ โทรมาแจงวา หัวใจดวงนั้นไมสามารถเขาไดกับหัวใจคุณลุงคะ” เสียงของฉันสั่นเครือเล็กนอย แตเสียงที่ไดยินคุณลุงตอบกลับพวกเราวา ‘’ไมเปนไร มันยังไมใชวันของเรา”      

แมผูปวยจะแสดงออกวา ไมเปนไรแตในใจลึก ๆ ไมอาจคาดเดาได เขาอาจจะกําลังเสียใจ สิ้นหวัง สิ่งเดียวที่ฉันทําไดตอนนี้คือการใหกําลังใจและดูแลผูปวยประคับประครองและปองกันไมให

เกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ เปนสิ่งที่เราปฏิบัติอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะภาวะแทรกซอนจากการใสเครื่องพยุงหัวใจเปนระยะเวลานาน เชน หลอดเลือดขาขาดเลือดเฉียบพลัน และการติดเชื้อ 

เนื่องจากตอนนี้คุณลุงไดใสเครื่องพยุงหัวใจมาเปนระยะเวลานานถึง 72 วันแลว ซึ่งโดยปกติการใสสายทางหลอดเลือดที่มากกวา 14 วัน โอกาสที่จะเกิดการภาวะแทรกซอนดังกลาวจะย่ิงเพ่ิม

มากข้ึน บทบาทที่ทาทายและสําคัญที่สุดในตอนนี้คือการดูแลผูปวยดวยหัวใจและตามมาตรฐานวิชาชีพ เปนสิ่งที่พวกเราตระหนักอยูเสมอ และแลวในเชาวันหนึ่ง วันพุธที่ 5 ธันวาคม วันที่ทุก

คนรูดีวา คือ วันพอ เปนวันที่ทุกคนจําไดไมลืมในทุก ๆ ป ในขณะที่ฉันและพยาบาลทุกคนกําลังปฏิบัติหนาที่ ดูแลใหการพยาบาลผูปวยอยูนั้น โทรศัพทแหงการรอคอยไดดังข้ึน “สวัสดีคะ 

CCU ชั้น 9 อาคารสมเด็จพระเทพฯ คะ” ปลายสายเสียงคุณหมอผูดูแลผูปวย “หมอจะแจงวาคุณลุงไดหัวใจแลวนะครับ เตรียมคนไขใหผมหนอย เด๋ียวผมโทรมาคอนเฟรมอีกที” สิ่งที่ไดยินมัน

ทําใหหัวใจของทุกคนพองโตอีกครั้ง บทเรียนมาจากครั้งที่แลว ไมมีใครรีบวิ่งไปบอก ผูปวยในทันที เนื่องจากเกรงวาจะทําใหผูปวยตองผิดหวังอีกครั้ง เราจึงไดแตเฝารอและภาวนาใหหัวใจดวง

นี้เหมาะสมกับคุณลุง ถึงแมในใจลึก ๆ จะรับรูวาเราอาจจะตองผิดหวังอีกครั้ง ขณะที่พยาบาลทุกคนกําลังเตรียมผาดัดอยางรวดเร็วและไมใหเกิดความผิดพลาดฉันสังเกตเห็นผูปวยมองออกมา

ดวยแววตาสงสัยวาเกิดอะไรข้ึน และแลวเสียงโทรศัพทดังข้ึนอีกครั้ง เปนคุณหมอเจาของไขนั่นเอง “คุณพยาบาลเตรียมคนไข เขาหองผาตัดนะครับ เด๋ียวเราจะตองผาตัดเปลี่ยนหัวใจใหคุณลุง

แลวครับ” ทุกคนดีใจอยางบอกไมถูก คราวนี้เราสามารถบอกกับผูปวยไดแลว ทุกคนคอย ๆ เดินไปทีละคน สองคน น้ําตาเริ่มคลอ “คุณลุง ๆ ไดหัวใจแลว เด๋ียวเราตองเตรียมตัวไปหองผาตัด

แลวนะคะ” คุณลุงก็ตอบรับ “ครับ” พยาบาลยืนปาดน้ําตาดวยความปลื้มปติ คุณลุงพูดวา “วาจะไมรองไหแลวนะ” หลังจากนั้นน้ําตาก็ไหลตามกันทั้งผูปวยและพยาบาล ใด ๆ จนถึงเวลาที่

เจาหนาที่มารับผูปวยไปหองผาตัด ซึ่งภายหลังการผาตัดผูปวยตองไปพักฟนที่หอผูปวยสําหรับปลูกถายอวัยวะ ทุกคนตางใหกําลังใจผูปวยและภาวนาขอใหการผาตัดผานไปไดดวยดี พวกเรา

ยืนสงผูปวยจนผานลับประตูหอผูปวยไป หนาที่ของเราสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี สําหรับการดูแลประคับประครองผูปวยรายนี้ไดอยางปลอดภัยและไมเกิดภาวะแทรกซอนระหวางการรอหัวใจ

ดวงใหม

ภายหลังการผาตัด เราทราบกันวา ทุกอยางผานไปดวยดี คุณลุงปลอดภัยพรอมกับไดรับหัวใจดวงใหม ปาฏิหาริยของพวกเราเกิดข้ึนแลวจริงๆ แตปาฏิหาริยครั้งนี้ไมอาจเกิดข้ึนไดถา

ไมมีผูบริจาคหัวใจที่มีคาดวงนี้ ตองขอบคุณผูใจบุญ ที่มีจิตอันเปนกุศลอยางย่ิง ที่สละอวัยวะเพ่ือตอลมหายใจใหคุณลุงไดมีชีวิตตอไป เราตางพากันดีใจกับผูปวย เวลาผานไปหลายวัน ในขณะที่

ทุกคนทํางานกันตามปกติ เสียงกริ่งหนาประตูก็ดังข้ึน เม่ือประตูเปดออก ชายคนหนึ่งนั่งรถเข็นเขามา เปนคุณลุงนั่นเอง ทุกคนตางพากันเขาไปพูดคุยกับคุณลุง สีหนาคุณลุงดูสดใส แข็งแรง     

มีน้ํามีนวล พรอมกลาวกับพวกเราวา “พอดีคุณหมอจะใหกลับบานแลวผมขออนุญาตคุณหมอมาเย่ียมพวกเรากอนครับ” ทุกคนตางยินดีที่ไดยิน มันคือความสุขใจอยางเปยมลน เม่ือไดเห็น

ผูปวยไดรับการผาตัดหัวใจสามารถกลับไปใชชีวิตไดใกลเคียงปกติอีกครั้ง 

จากประสบการณการดูแลผูปวยรายนี้ทําใหฉันตระหนักไดวา ผูปวยแตละคนมีอาการ ความรุนแรง และขอจํากัดที่แตกตางกัน การมีเทคโนโลยีทางการแพทยที่ทันสมัยในการรักษา 

รวมกับการดูแลโดยใชศาสตรและศิลปของแพทยและพยาบาลสําคัญในทุกๆ ขณะ โดยเฉพาะการดูแลผูปวยแบบองครวม ที่ตองใหความสําคัญทั้ง รางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณของ

ผูปวย ดังเชนผูปวยรายนี้ นอกจากการประคับประครองรางกายใหสามารถดําเนินตอไปไดโดยไมเกิดภาวะแทรกซอน อีกสิ่งที่ตองเราตองประคับประครองรวมกันคือ จิตใจของผูปวย            

ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงคุณภาพของการรักษาและการพยาบาลบนพ้ืนฐานองคความรูตามมาตรฐานวิชาชีพ ความภาคภูมิใจที่ทําใหผูปวยผานชวงวิกฤตของชีวิตไปไดดวยดี กลายเปนแรงผลักดัน    

ที่จะขับเคลื่อนทําใหฉันและทุกๆคนมุงม่ัน ต้ังใจปฏิบัติงานในวิชาชีพนี้ตอไป
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