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หนวยตรวจผูปวยนอกศัลยกรรมกระดูก  ฝายการพยาบาล อาคารสมเดจ็พระเทพรัตน

นางจิราภรณ รวีพิสุทธิ์  

ขอบคุณ (Thank you)

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เปนสถาบันอุดมศึกษาในสังกัดมหาวิทยาลัยมหิดล มีจุดมุงหมายในการสรางและถายทอดองค

ความรูทางการแพทยและการพยาบาล ตลอดจนวิทยาศาสตรสุขภาพ เพื่อความเปนเลิศ ดานงานวิชาการและงานวิจัย มีการใหบริการดานสุขภาพเพื่อสนับสนุนการเรียน

การสอนและการวิจัย ทางคณะฯ จําแนกประเภทบุคลากรเปนสายงานตางๆ ไดแก บุคลากรสายวิชาการทั้งอาจารยและนักวิจัย, บุคลากรสายสนับสนุนวิชาชีพเฉพาะ, 

บุคลากรสายสนับสนุนวิชาการ และบุคลากรสายสนับสนุนท่ัวไป คณะฯ ไดมีการจัดอบรมแกบุคลากรฝายตางๆ อยางตอเนื่อง เพื่อเพิ่มพูนความรู  ในการนําไปใชในการ

ปฏิบัติงาน เพื่อใหการบริการท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน

ดิฉันเปนบุคคลากรคนหนึ่งซึ่งปฏิบัติหนาที่ ณ โรงพยาบาลแหงนี้มาอยางยาวนาน และปฏิบัติตามแนวทางของคณะฯ ดวยดีเสมอมา ดิฉันเปนลูกสาวคนโตใน

จํานวนพี่นอง 3 คน (นองสาว 1 คนและนองชาย 1 คน)  กอนหนาน้ีนองชายของดิฉันปวยเปนโรคไตวายเรื้อรัง ท่ีตองเขารับการฟอกไตวันเวนวันและอยูระหวางรอคิวไต

บริจาค เพื่อเขารับการปลูกถายไต อยูมาวันหนึ่งไดเกิดเหตุการณหนึ่งที่ประทับอยูในความทรงจําของดิฉัน เปนความประทับใจ ที่อยากแบงปนใหทุกทานไดรวมซึมซับ

ความประทับใจน้ีไปดวยกัน เรื่องมีอยูวา

ในบายวันหยุดวันหน่ึงชวงกลางป พ.ศ.2547 ประมาณ 3 สัปดาห หลังเขารับการอบรม BLS (Basic Life Support) นองสะใภไดโทรศัพทมาหาดิฉันดวยนํ้าเสียง

รอนรน แจงวาตอนน้ีนองชายตัวบวมมาก แนนหนาอก หายใจไม ออกตองทําอยางไร สาเหตุเพราะมีคนบอกคุณพอของดิฉันวาฝงเข็มแลวหายจากโรคไตวาย ดังนั้นพอจึง

พานองชายมาจากบานที่จังหวัดเชียงใหม มาพักที่บานของทานที่ปทุมธานี ซึ่งไมไกลจากบานดิฉันมากนัก เพื่อพานองชายไปฝงเข็ม ตลอดระยะเวลาฝงเข็มนานสอง

สัปดาหนองชายไมไดเขารับการฟอกไตเลย ตนเองจึงบอกใหนองสะใภขับรถพานองชายแวะมารับที่บานซึ่งเปนทางผานไปโรงพยาบาลเอกชนใกลบาน ซึ่งมีรุนนอง

พยาบาลท่ีสนิทกัน เคยเลนกีฬาและทํากิจกรรมดวยกัน ประจําอยูท่ีหองฟอกไตในโรงพยาบาลแหงน้ี ขณะรอนองสะใภขับรถมารับ ดิฉันไดโทรศัพทหารุนนองคนนี้ใหแจง

ท่ีทํางานวาจะมีเคสดวน เขามาชวยเตรียมหองฟอกไตไวใหดวย และใหนองโทรแจงหองฉุกเฉิน วาใหเตรียมรับผูปวยฉุกเฉินอาจตองใสทอชวยหายใจ จนเมื่อนองสะใภขับ

รถมารับ เพื่อไปโรงพยาบาล โดยนองสะใภเปนคนขับ นองชายน่ังเบาะหนาคูคนขับและดิฉันน่ังเบาะหลัง ขณะอยูบนรถ นองชายบนแนนหนาอก หายใจไมออกไปตลอด

ทาง จนเหลือระยะทางประมาณ 3-4 กิโลเมตรจะถึงโรงพยาบาล นองชายบอกไมไหวแลว แลวหมดสติไป สิ่งท่ีไมคาดคิดคือนองสะใภหยุดรถกลางถนนแลวกรีดรองอยาง

ขาดสติ จนดิฉันตองใช   ฝามือตบหนานองสะใภ 1 ครั้งเพื่อเรียกสติ แลวบอกใหใจเย็นๆ และตั้งใจขับรถตอไป สวนดิฉัน ไดขามมาเบาะหนาปรับเบาะรถเอนนอนจนสุด 

แลวเริ่มทํา CPR พรอมเปด Speakerphone โทรศัพทมือถือ ตอสาย 191 ขอรถตํารวจนําทางเน่ืองจากรถติดมาก คุยโทรศัพทกับตํารวจไปดวย ทํา CPR ไปดวย ทําทุก

อยางคนเดียวนานเกือบ 15 นาที โดยท่ีตอนน้ันไมรูสึกถึงความเม่ือยลาหรือเหน็ดเหน่ือยเลย ระยะทาง 4 กิโลเมตรรูสึกยาวไกลเหมือน 400 กิโลเมตร และใชเวลาในการ

เดินทางยาวนานมากกวาจะถึง เม่ือไปถึงหนาหองฉุกเฉินของโรงพยาบาลดังกลาว ไดมีเจาหนาที่และแพทยมาเตรียมรอรับอยูแลว และพานองชายเขาหองฉุกเฉินไปโดย

ใหญาติรออยูดานนอก และตั้งแตเริ่มโทรแจงจนถึงโรงพยาบาล ตํารวจก็ยังหารถของเราไมเจอ หลังจากนองถึงมือแพทยแลวรูสึกตัวเองเหนื่อยมาก มือสั่นขาสั่น หมดแรง

เขาแทบทรุด หลังจากพักเอาแรงและนองสะใภไดทําเรื่องเปนผูปวยในแลว ทราบจากนองท่ีติดตอดวยในภายหลังวา หลังจากใสทอชวยหายใจที่ฉุกเฉินแลว แพทยสงเขา

หองฟอกไตและอยู ICU ตอ 1 คืน หลังฟอกไตเสร็จ อาการดีข้ึน แพทยถอดทอชวยหายใจออกคืนน้ันเลย แลววันรุงข้ึนก็ออกมาอยูหอผูปวยปกติ สิ่งแรกที่ทําเมื่อเจอหนา

นองชายท่ีน่ังยิ้มอยูบนเตียงคือ ใชฝามือตบไปท่ีดานหลังศีรษะหน่ึงครั้งจนหนาคะมํา แลวหันไปบอก (บน)คุณพอที่นั่งอยูในหองผูปวยดวยนานเกือบครึ่งชั่วโมง หลังจาก

น้ันแพทยไดอนุญาตใหนองชายออกจากโรงพยาบาลเชาวันถัดมา หลังเหตุการณนี้ไมนาน นองชายไดเขารับการผาตัดเปลี่ยนไตโดยไดรับบริจาคไตจากพี่สาว นั่นก็คือ

นองสาวคนรองของดิฉันเอง ถึงแมดิฉันเปนจะเปนนักกีฬา สุขภาพดีรางกายแข็งแรง และไมกลัวการผาตัดหรือเสียเลือดแตอยางใด แตเลือดตางกรุปกันจึงไมสามารถ

บริจาคไตใหได  แตนองสาวกับนองชายเปนกรุปเดียวกัน ทดสอบแลวสามารถเปลี่ยนถายไตใหกันได โดยปกตินองสาวเปนคนข้ีกลัวมาก กลัวเลือด กลัวเจ็บ กลัวหลับแลว

ไมฟน และอ่ืนๆ มากมาย แตยอมโดนเจาะเลือดหลายครั้ง (หนาซีดจะเปนลมทุกครั้ง) และยอมเจ็บเขารับการผาตัดมอบไตใหนองชาย นองชายจะบอกใครๆ วาตนเองมี

แมอยู 3 คน คือแมผูใหชีวิต แมผูชวยชีวิต และแมผูตอชีวิต และเพื่อใหคุมคากับการเสียสละของพี่สาว นองชายก็ใชชีวิตอยางดีและอยางระมัดระวังตั้งแตน้ันเปนตนมา 

จากเหตุการณครั้งน้ันทําใหดิฉันคิดไดวา การท่ีหนวยงาน และคณะฯ จัดและสงไปอบรมตางๆ เปนเรื่องจําเปน ไมใชเรื่องนาเบ่ือสักเทาไร ทําใหมีความยินดีและเต็ม

ใจเขารับการอบรมมากข้ึน ความเช่ือท่ีผิดน้ันนากลัวเกินกวาจะคาดคิด ดังน้ันเม่ือไดยินหรือไดฟงเรื่องใดๆ มาควรคิดหรือไตรตรองใหดีกอนกระทําการสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป 

จะไดไมตองเสียใจในภายหลัง ไมวาเกิดอะไรขึ้นก็ตาม สติสําคัญที่สุด การมีสติสามารถหาทางแกไขสถานการณเฉพาะหนาได เครือขายและความสัมพันธฉันมิตรมี

ประโยชนและคุณคาหามตัดท้ิง และสายสัมพันธทางสายเลือดเปนสิ่งดีงามเสมอ

โอกาสน้ีจึงอยากขอบคุณคณะฯ ท่ีจัดการอบรมเพื่อทบทวนความรูแกบุคคลากรมาตลอด ขอบคุณครูบาอาจารยท่ีอบรมสั่งสอนจนตัวดิฉันเองไดเปนพยาบาลจนถึง

ทุกวันน้ี ขอบคุณครอบครัวท่ีสงเสริม ขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ ท่ีคอยดูแลชวยเหลือกัน และ ขอบคุณในความเปนพยาบาลของตัวเอง ขอบคุณมาก ขอบคุณจริงๆ คะ 
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