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หนวยตรวจผูปวยนอกศัลยกรรมกระดูก  ฝายการพยาบาล อาคารสมเดจ็พระเทพรัตน

นางจิราภรณ รวีพิสุทธิ์  

ขอบคุณ (Thank you)

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เปนสถาบันอุดมศึกษาในสังกัดมหาวิทยาลัยมหิดล มีจุดมุงหมายในการสรางและถายทอดองค

ความรูทางการแพทยและการพยาบาล ตลอดจนวิทยาศาสตรสุขภาพ เพื่อความเปนเลิศ ดานงานวิชาการและงานวิจัย มีการใหบริการดานสุขภาพเพื่อสนับสนุนการเรียน

การสอนและการวิจัย ทางคณะฯ จําแนกประเภทบุคลากรเปนสายงานตางๆ ไดแก บุคลากรสายวิชาการทั้งอาจารยและนักวิจัย, บุคลากรสายสนับสนุนวิชาชีพเฉพาะ, 

บุคลากรสายสนับสนุนวิชาการ และบุคลากรสายสนับสนุนท่ัวไป คณะฯ ไดมีการจัดอบรมแกบุคลากรฝายตางๆ อยางตอเนื่อง เพื่อเพิ่มพูนความรู  ในการนําไปใชในการ

ปฏิบัติงาน เพื่อใหการบริการท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน

ดิฉันเปนบุคคลากรคนหนึ่งซึ่งปฏิบัติหนาที่ ณ โรงพยาบาลแหงนี้มาอยางยาวนาน และปฏิบัติตามแนวทางของคณะฯ ดวยดีเสมอมา ดิฉันเปนลูกสาวคนโตใน

จํานวนพี่นอง 3 คน (นองสาว 1 คนและนองชาย 1 คน)  กอนหนาน้ีนองชายของดิฉันปวยเปนโรคไตวายเรื้อรัง ท่ีตองเขารับการฟอกไตวันเวนวันและอยูระหวางรอคิวไต

บริจาค เพื่อเขารับการปลูกถายไต อยูมาวันหนึ่งไดเกิดเหตุการณหนึ่งที่ประทับอยูในความทรงจําของดิฉัน เปนความประทับใจ ที่อยากแบงปนใหทุกทานไดรวมซึมซับ

ความประทับใจน้ีไปดวยกัน เรื่องมีอยูวา

ในบายวันหยุดวันหน่ึงชวงกลางป พ.ศ.2547 ประมาณ 3 สัปดาห หลังเขารับการอบรม BLS (Basic Life Support) นองสะใภไดโทรศัพทมาหาดิฉันดวยนํ้าเสียง

รอนรน แจงวาตอนน้ีนองชายตัวบวมมาก แนนหนาอก หายใจไม ออกตองทําอยางไร สาเหตุเพราะมีคนบอกคุณพอของดิฉันวาฝงเข็มแลวหายจากโรคไตวาย ดังนั้นพอจึง

พานองชายมาจากบานที่จังหวัดเชียงใหม มาพักที่บานของทานที่ปทุมธานี ซึ่งไมไกลจากบานดิฉันมากนัก เพื่อพานองชายไปฝงเข็ม ตลอดระยะเวลาฝงเข็มนานสอง

สัปดาหนองชายไมไดเขารับการฟอกไตเลย ตนเองจึงบอกใหนองสะใภขับรถพานองชายแวะมารับที่บานซึ่งเปนทางผานไปโรงพยาบาลเอกชนใกลบาน ซึ่งมีรุนนอง

พยาบาลท่ีสนิทกัน เคยเลนกีฬาและทํากิจกรรมดวยกัน ประจําอยูท่ีหองฟอกไตในโรงพยาบาลแหงน้ี ขณะรอนองสะใภขับรถมารับ ดิฉันไดโทรศัพทหารุนนองคนนี้ใหแจง

ท่ีทํางานวาจะมีเคสดวน เขามาชวยเตรียมหองฟอกไตไวใหดวย และใหนองโทรแจงหองฉุกเฉิน วาใหเตรียมรับผูปวยฉุกเฉินอาจตองใสทอชวยหายใจ จนเมื่อนองสะใภขับ

รถมารับ เพื่อไปโรงพยาบาล โดยนองสะใภเปนคนขับ นองชายน่ังเบาะหนาคูคนขับและดิฉันน่ังเบาะหลัง ขณะอยูบนรถ นองชายบนแนนหนาอก หายใจไมออกไปตลอด

ทาง จนเหลือระยะทางประมาณ 3-4 กิโลเมตรจะถึงโรงพยาบาล นองชายบอกไมไหวแลว แลวหมดสติไป สิ่งท่ีไมคาดคิดคือนองสะใภหยุดรถกลางถนนแลวกรีดรองอยาง

ขาดสติ จนดิฉันตองใช   ฝามือตบหนานองสะใภ 1 ครั้งเพื่อเรียกสติ แลวบอกใหใจเย็นๆ และตั้งใจขับรถตอไป สวนดิฉัน ไดขามมาเบาะหนาปรับเบาะรถเอนนอนจนสุด 

แลวเริ่มทํา CPR พรอมเปด Speakerphone โทรศัพทมือถือ ตอสาย 191 ขอรถตํารวจนําทางเน่ืองจากรถติดมาก คุยโทรศัพทกับตํารวจไปดวย ทํา CPR ไปดวย ทําทุก

อยางคนเดียวนานเกือบ 15 นาที โดยท่ีตอนน้ันไมรูสึกถึงความเม่ือยลาหรือเหน็ดเหน่ือยเลย ระยะทาง 4 กิโลเมตรรูสึกยาวไกลเหมือน 400 กิโลเมตร และใชเวลาในการ

เดินทางยาวนานมากกวาจะถึง เม่ือไปถึงหนาหองฉุกเฉินของโรงพยาบาลดังกลาว ไดมีเจาหนาที่และแพทยมาเตรียมรอรับอยูแลว และพานองชายเขาหองฉุกเฉินไปโดย

ใหญาติรออยูดานนอก และตั้งแตเริ่มโทรแจงจนถึงโรงพยาบาล ตํารวจก็ยังหารถของเราไมเจอ หลังจากนองถึงมือแพทยแลวรูสึกตัวเองเหนื่อยมาก มือสั่นขาสั่น หมดแรง

เขาแทบทรุด หลังจากพักเอาแรงและนองสะใภไดทําเรื่องเปนผูปวยในแลว ทราบจากนองท่ีติดตอดวยในภายหลังวา หลังจากใสทอชวยหายใจที่ฉุกเฉินแลว แพทยสงเขา

หองฟอกไตและอยู ICU ตอ 1 คืน หลังฟอกไตเสร็จ อาการดีข้ึน แพทยถอดทอชวยหายใจออกคืนน้ันเลย แลววันรุงข้ึนก็ออกมาอยูหอผูปวยปกติ สิ่งแรกที่ทําเมื่อเจอหนา

นองชายท่ีน่ังยิ้มอยูบนเตียงคือ ใชฝามือตบไปท่ีดานหลังศีรษะหน่ึงครั้งจนหนาคะมํา แลวหันไปบอก (บน)คุณพอที่นั่งอยูในหองผูปวยดวยนานเกือบครึ่งชั่วโมง หลังจาก

น้ันแพทยไดอนุญาตใหนองชายออกจากโรงพยาบาลเชาวันถัดมา หลังเหตุการณนี้ไมนาน นองชายไดเขารับการผาตัดเปลี่ยนไตโดยไดรับบริจาคไตจากพี่สาว นั่นก็คือ

นองสาวคนรองของดิฉันเอง ถึงแมดิฉันเปนจะเปนนักกีฬา สุขภาพดีรางกายแข็งแรง และไมกลัวการผาตัดหรือเสียเลือดแตอยางใด แตเลือดตางกรุปกันจึงไมสามารถ

บริจาคไตใหได  แตนองสาวกับนองชายเปนกรุปเดียวกัน ทดสอบแลวสามารถเปลี่ยนถายไตใหกันได โดยปกตินองสาวเปนคนข้ีกลัวมาก กลัวเลือด กลัวเจ็บ กลัวหลับแลว

ไมฟน และอ่ืนๆ มากมาย แตยอมโดนเจาะเลือดหลายครั้ง (หนาซีดจะเปนลมทุกครั้ง) และยอมเจ็บเขารับการผาตัดมอบไตใหนองชาย นองชายจะบอกใครๆ วาตนเองมี

แมอยู 3 คน คือแมผูใหชีวิต แมผูชวยชีวิต และแมผูตอชีวิต และเพื่อใหคุมคากับการเสียสละของพี่สาว นองชายก็ใชชีวิตอยางดีและอยางระมัดระวังตั้งแตน้ันเปนตนมา 

จากเหตุการณครั้งน้ันทําใหดิฉันคิดไดวา การท่ีหนวยงาน และคณะฯ จัดและสงไปอบรมตางๆ เปนเรื่องจําเปน ไมใชเรื่องนาเบ่ือสักเทาไร ทําใหมีความยินดีและเต็ม

ใจเขารับการอบรมมากข้ึน ความเช่ือท่ีผิดน้ันนากลัวเกินกวาจะคาดคิด ดังน้ันเม่ือไดยินหรือไดฟงเรื่องใดๆ มาควรคิดหรือไตรตรองใหดีกอนกระทําการสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป 

จะไดไมตองเสียใจในภายหลัง ไมวาเกิดอะไรขึ้นก็ตาม สติสําคัญที่สุด การมีสติสามารถหาทางแกไขสถานการณเฉพาะหนาได เครือขายและความสัมพันธฉันมิตรมี

ประโยชนและคุณคาหามตัดท้ิง และสายสัมพันธทางสายเลือดเปนสิ่งดีงามเสมอ

โอกาสน้ีจึงอยากขอบคุณคณะฯ ท่ีจัดการอบรมเพื่อทบทวนความรูแกบุคคลากรมาตลอด ขอบคุณครูบาอาจารยท่ีอบรมสั่งสอนจนตัวดิฉันเองไดเปนพยาบาลจนถึง

ทุกวันน้ี ขอบคุณครอบครัวท่ีสงเสริม ขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ ท่ีคอยดูแลชวยเหลือกัน และ ขอบคุณในความเปนพยาบาลของตัวเอง ขอบคุณมาก ขอบคุณจริงๆ คะ 
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