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หนวยตรวจผูปวยนอกศัลยกรรมกระดูก ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางนาฎอนงค อรุณวิลัย  

ความสุขเล็กๆหลัง Detected COVID

จากสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ที่เกิดข้ึนในปจจุบัน สงผลกระทบเปนวงกวางไปยังทั่วโลกและทวีความรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ ประเทศไทยก็เปนหนึ่งในประเทศ

ที่ไดรับผลกระทบนัน้ จากสถานการณดังกลาว รัฐบาลประกาศนโยบายกอต้ัง ARI clinic (Acute Respiratory Infection clinic)  ไปยังหนวยงานตางๆ ทั่วประเทศ เพ่ือขานรับนโยบายของ

รัฐบาล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล จึงกอต้ัง ARI clinic ข้ึนเพ่ือใหบริการการตรวจคัดกรองความเสี่ยงติดเช้ือ COVID-19 แบบ One Stop Service ถูกจัด

ใหบริการดานนอกอาคาร อํานวยความสะดวกใหกับผูที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ มีการเวนระยะหาง (Social Distancing) เพื่อลดความเสี่ยงในการกระจายเชื้อ และสนับสนุนมาตรการ

ปองกันการแพรระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 ของรัฐบาล

ฉันเปนพยาบาลวิชาชีพประจําหนวยตรวจผูปวยนอกศัลยกรรมกระดูก ไดอาสาเปนตัวแทนของหนวยงานเพื่อไปชวยปฏิบัติงานที่ ARI clinic ตั้งแตเริ่มเปดหนวยจนถึงปจจุบัน 

เนื่องจากการแพรระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 เกิดข้ึนในวงกวางและทวีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ทําใหการทํางานที่ ARI clinic ในชวงแรกมีอุปสรรคและปญหาอยูบาง แตดวยความ

รวมมือจากหลายๆ ฝาย ไมวาจะเปนทีมผูบริหารที่มีการพัฒนาระบบการทํางานอยางตอเนื่อง ภาครัฐและเอกชนที่สงเสริมเร่ืองอุปกรณการแพทย ตู swab ความดันลบที่ไดมาตรฐาน ภาค

ประชาชนทั่วไปที่นําของใชที่จําเปน อาหารและเคร่ืองด่ืมมาบริจาคใหเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะทีมบุคลากรผูปฏิบัติงานทุกทานที่มีความขยันขันแข็ง มุงมั่น อดทนและเสียสละปฏิบัติงาน

กันอยางเต็มกําลัง ถึงแมวาทุกคนจะมาจากหลากหลายหนวยงานและจะตองเผชิญหนากับความเสี่ยงตอการไดรับเชื้อ COVID-19 รวมทั้งภาวะความกดดันตางๆ แตทุกคนก็ทุมเทปฏิบัติ

หนาที่ของตนเองอยางดีที่สุด ทําใหฉันรูสึกมีความสุขทุกคร้ังที่ไดปฏิบัติงานที่นี่

14 กรกฎาคม 2564 ฉันไดรับแจงจากหัวหนาวา นองธุรการที่ปฏิบัติงานดวยกันที่ ARI clinic ซึ่งนองนั่งทํางานอยูขางๆ ฉันตลอดเวลาติดเชื้อ COVID-19 ฉันรูสึกตกใจเล็กนอย 

หลังจากที่พยาบาลหนวยควบคุมการติดเช้ือ (ICN : Infectious Control Nurse) สอบสวนโรค ฉันถูกประเมินวามีความเสี่ยงต่ํา เพราะใส mask ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน ประกอบกับพ้ืนที่ที่

ปฏิบัติงานเปนพ้ืนที่เปดโลงและไมไดรับประทานอาหารรวมกัน แตดวยความไมประมาทดิฉันจึงขอทํา RT-PCR ในวันที่ 7 นับจากวันที่ใกลชิดผูติดเช้ือซึ่งตรงกับวันที ่18 กรกฎาคม 2564 ผล 

RT-PCR ของฉันพบวาไมติดเช้ือ ฉันรูสึกโลงใจอยางบอกไมถูก ถึงจะไมตองกักตัวแตฉันก็ยังขอเวนระยะหางจากคนรอบขางทั้งที่บานและที่ทํางาน งดการรับประทานอาหารรวมกับผูอื่น 

เพราะเราไมสามารถรูไดเลยวาเราไดรับเช้ือมาแลวหรือไม ถึงแมวาผลจะยังไมพบเช้ือก็ตาม ชวงบายของวันที่ 19 กรกฎาคม 2564 ฉันเร่ิมรูสึกระคายคอเล็กนอย ดวยความไมสบายใจ ฉันจึง

รีบรายงานอาการตอหัวหนาทันที และขออนุญาตลาหยุดเพ่ือสังเกตอาการ ดวยความหวงใยและขานรับนโยบายของคณะ หัวหนาจึงใหฉันหยุดและรายงาน ICN รับทราบ ICN นัดใหฉันมา

ตรวจ RT-PCR ซํ้าเม่ือครบ 48 ช่ัวโมงหลังจากการตรวจคร้ังแรก 20 กรกฎาคม 2564 ฉันมาตรวจ RT-PCR อีกคร้ัง รอบนี้ฉันไมรอด ผลตรวจของฉัน “Detected” ทําใหทุกคนในบานตอง

เขารับการตรวจหาเช้ือ COVID-19  ฉันรูสึกวาชวงเวลาของการรอผลตรวจชางแสนยาวนานเหลือเกิน ฉันกังวลและคิดไปตางๆ นานา เพราะฉันมีทั้งลูกชายวัย 5 ขวบ กับลูกสาว 7 ขวบ คุณ

แมวัย 62 ป ซึ่งมีโรคประจําตัวเปนหอบหืด และสามีที่เปนโรคอวนมีคา BMI มากกวา 35 ซึ่งถาหากมีใครติดเช้ือข้ึนมา เกรงวาอาการจะรุนแรง ความกังวลของฉันเบาบางลงเมื่อไดยินเสียง

ขอความแจงผลการตรวจของทุกคนวา ไมมีใครพบเช้ือฉันรูสึกโลงใจเหมือนยกภูเขาออกจากอก 22 กรกฎาคม 2564 รถ Ambulance มารับฉันที่บานเพื่อเขารักษาตัวที่ Hospitel ขณะที่

ฉันกําลังเดินลากกระเปาไปข้ึนรถ ฉันไดยินเสียงลูกชายพูดข้ึนมาวา “นองจะไมมีแมแลวใชม้ัย” หัวอกคนเปนแมรูสึกหวาดหวั่น เพิ่งเคยสัมผัสความรูสึกวาหัวใจสลายเห็นอยางไร อยากจะ

เขาไปกอดลูกแตก็ทําไมได ทําไดเพียงมองหนาลูกๆ และทุกคนในบานแลวตัดใจเดินข้ึนรถและรถก็แลนออกมา 

เม่ือมาถึงโรงแรมฉันไดรับการตรวจเช็คอุณหภูมิรางกาย วัดความดันโลหิตและเอกซเรยปอด ผลตรวจของฉันปกติ แพทยจายยาใหรับประทานตามอาการ ซึ่งฉันมีแคอาการไอเพียง

เล็กนอยจึงไมตองทานยา Favipiravir ในแตละวันจะมีแพทยและพยาบาลโทรมาสอบถามอาการ วัดไขกับวัดคาออกซิเจนดวยตัวเองเชาเย็น และมีการตรวจเอกซเรยปอดทุกๆ 2 วัน นี่คือ

กิจวัตรใหมของฉัน ระหวางพักรักษาตัว ฉันมีความรูสึกเหงา, วาเหว, คิดถึงทุกคนที่บาน ลูกๆ ของฉันทําอะไรอยู แมที่ตองแบกรับหนาที่ดูแลหลานๆ และทุกคนในบานจะไหวมั้ย “เฮอ” วัน

เวลาในแตละวันของฉันชางแสนยาวนานเหลือเกิน วันวันฉันไดแตนั่งมองดูยอดอนุสาวรียชัยสมรภูมิและมองดูรถ Ambulance ที่วิ่งเขาออกโรงแรมทั้งวัน นั่นแสดงใหเห็นวายอดผูติดเชื้อ 

COVID-19 ไมไดลดลงเลย หลังจากฉันเขาพักรักษาตัวได 3 วัน ฉันก็ไดรับขาวรายอีกคร้ังวา สมาชิกในครอบครัวของฉันทั้งหมดตรวจพบเช้ือ COVID-19 ความรูสึกกังวลหวนกลับคืนมาหาฉัน

อีกคร้ัง มันทําใหฉันรูสึกหนักอ้ึงอยูในอก กระบวนการรักษาของพวกเขาจะเปนอยางไร ตองรอนานไหม จะไดรักษาที่ไหน อาการของทุกคนจะเปนอยางไร ครอบครัวของฉันไดรับโอกาสเขา

พักรักษาตัวที่โรงแรมเดียวกันกับฉันและไดมาอยูหองเดียวกัน โชคดีมากที่ผลตรวจเอกซเรยปอดของทุกคนในบานปกติ มีแตของสามีเทานั้นที่สูญเสียการรับรส แพทยจึงใหเร่ิมรับประทานยา 

Favipiravir ทันที ณ เวลานั้นความเหงาและความกังวลของฉันคอยๆ จางหายไป กลับมีความสุขเขามาแทนที่เม่ือลูกๆ และครอบครัวของฉันไดมาอยูรวมกันถึงแมจะเปนหองสี่เหลี่ยมเล็กๆ 

และตองเขามาอยูเพราะติดเช้ือ COVID-19 แตมันทาํใหฉันไดพักและไดใชชีวิตอยูกับครอบครัวอยางไมเคยมีมากอน จากที่เคยทํางานทุกวันจันทรถึงอาทิตย ออกจากบานตั้งแตกอนพระ

อาทิตยข้ึนกลับเขาบานหลังพระอาทิตยตกเพราะดวยภาระและหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ ทําใหฉันมีเวลาอยูกับลูกๆ นอยมาก ไมนาเชื่อเลยวาการปวยครั้งนี้ทําใหฉันไดคําวาครอบครัวคืนมา 

ฉันมีเวลาใหกับลูกๆ พาอานเขียนเรียนหนังสือ อาบนํ้า เลานิทานใหฟงกอนนอน และไดใชชีวิตรวมกับครอบครัวอยางมีความสุข นอกจากครอบครัวแลวการปวยครั้งนี้ยังทําใหฉันไดรับรูถึง

ความหวงใยจากคนรอบขางที่คอยใหกําลังใจโทรสอบถามอาการตลอด รวมถึงเพ่ือนๆ พยาบาลที่มาออกหนวยที่ Hospitel แหงนี้ที่คอยสงเสบียงใหไมขาด และเหนือสิ่งอื่นใดฉันคิดวา ฉัน

โชคดีเหลือเกินที่ไดทํางานที่โรงพยาบาลรามาธิบดีแหงนี้ ทําใหฉันไดทํางานที่ฉันรักและเม่ือถึงเวลาที่ฉันเดือดรอนหนวยงานก็ไมเคยทอดทิ้งฉัน ฉันอดคิดไมไดเลยวาถาฉันไมใชบุคลากรที่นี่ 

หากฉันและครอบครัวไดรับเช้ือ COVID-19 เราจะไดรับการตรวจรักษาอยางทันทวงทีแบบนี้ไหม จะตองรอเตียงเพ่ือเขาพักรักษาตัวนานแคไหน อาการของพวกเราจะเปนอยางไร ขอบคุณ

จากใจจริงที่ไมทิ้งกัน “ขอบคุณคะ”

ฉันและครอบครัวพักรักษาตัวอยูที่ Hospitel แหงนี้เปนเวลา 2 สัปดาห แพทยก็อนุญาตใหเราทุกคนกลับบานได กวา 17 ป ที่ฉันทํางานในโรงพยาบาลรามาธิบดีแหงนี้ นี่เปน

คร้ังแรกที่ฉันไดหยุดงานยาวนานที่สุดและ   มีความสุขที่สุด ฉันไดพักกายและเติมพลังใจจนเต็มเปยม แลววันนี้ฉันพรอมแลวที่จะกลับไปทํางานที่ฉันรักและภาคภูมิใจอีกครั้ง ฉันหวังเปน

อยางยิ่งวาหนึ่งสมองสองมือของฉันจะชวยเปนแรงเสริมของหนวยงานไดไมมากก็นอย ฉันจะนําประสบการณจากการไดรับเช้ือ COVID-19 ในคร้ังนี้ไปเปนบทเรียนและเปนแนวทางในการให

ความรูและคําแนะนําแกผูรับบริการ รวมทั้งบุคคลรอบขางของฉันเพ่ือเสริมแรงใหทุกคนสามารถกาวขามผานวิกฤตการณ COVID-19 ไปดวยกันนะคะ สูๆ คะ
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