
153

หนวยตรวจผูปวยนอกศัลยกรรม งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวฉันทนา ล้ิมศิริเศรษฐกุล  

ให

“จะตายใชมั้ย เดี๋ยวจะตายใหดูเหมือนกัน” เทาที่กําลังกาวเดินของฉันหยุดชะงักอยูกับที่พรอมกับหันไปตามเสียงที่ดังมาจากหลังหองตรวจเบอร 

9 ภาพที่เห็นแพทยประจําบาน 3-4 คนกับผูปวยชายรูปรางสงาสูงกําลังยื้อแยงวัตถุสีสมกันชุลมุน “เอาเซ็ททําแผลไปใหหมอพ่ีหนอย” ฉันบอกนอง

วันนี้ชวงบายเปนคลินิกเพศหลากหลาย รักษาและผาตัดผูปวยขามเพศ หองตรวจเบอร 9 ใชเปนหองฟงเตียงหาวันผาตัดหองอ่ืนๆที่อยูขางๆใชเปนหองตรวจ 

ขณะที่ชวยแพทยในหองตรวจอยู ก็เกิดเหตุการณชุลมุนข้ึนที่หองตรวจเบอร 9 ฉันยังไมทันจะเดินไป แพทยประจําบานทานหนึ่งเดินมาบอกวา “พี่คะ ชวย

ดวยคะ” ฉันรีบเดินไปหองเบอร 9 โดยเร็ว

ผูปวยชายผมรองทรงสั้นสวมเสื้อเชิ้ตแขนยาวสีนํ้าเงินสวมกางเกงยีนส นั่งกมหนา ในมือสั่นๆ ถือกรรไกรสําหรับตัดกระดาษไวแนน มองฉันดวย

สายตาแข็งกราว ฉันมองสบตากับชายเจาของเร่ืองดวยสายตาที่ออนโยนที่สุด และคอยๆทรุดตัวลงนั่งที่เกาอี้ตรงขามกับชายหนุมโดยไมละสายตา “มีอะไร

ใหพ่ีชวยไหมคะ” ฉันเอยข้ึน...เงียบ...ไมมีเสียงตอบพรอมกับสายตาที่จองเขม็งมาทางฉัน ฉันเหลือบดูหนาจอคอมพิวเตอรที่เปดประวัติคนไขคางอยู... น.ส. 

.....ชายที่อยูตรงหนาฉันคือผูปวยผูหญิง

“หนุม” คือชื่อผูปวยรายนี้ เขาคอยๆ ขยับตัวและเงยหนาที่เปอนไปดวยคราบนํ้าตาขึ้นมองฉันและถลกแขนเสื้อทั้งสองขางขึ้นโดยในมือยังถือ

กรรไกรอยู ฉันเห็นรอยแผลเปน เปนริ้วๆ ที่ขอมือทั้งสองขางของเขา “ขอกรรไกรพี่ไดไหมคะ” หนุมคอยๆยื่นกรรไกรใหฉันอยางลังเล ฉันพยักหนาชาๆ 

พรอมกับยื่นมือไปรับกรรไกรโดยสายตาฉันยังจับจองอยูที่ใบหนาของเขาดูสีหนาคลายกังวลลงเยอะ ฉันเอื้อมมือไปจับมือเขาไวพรอมกับลูบหลังมือเขาเบาๆ 

เพ่ือชวยผอนคลายอารมณของเขา “พรอมที่จะคุยกันหรือยังคะ” เปนอีกหนึ่งคําถามของฉัน

หนุม หรือชื่อจริง ศศิ อาศัยอยูกับแมบุญธรรมอายุประมาณ 74 ปที่เปนขาราชการเกษียณ อาศัยอยูกัน 2 คนแมลูกในบานตึก 2 ชั้นกลางเกา

กลางใหมแถบชานเมืองของกรุงเทพฯ หนุมทํางานเปนชางภาพฟรีแลนซ งานไมคอยแนนอน รายไดสวนใหญไดจากแมบุญธรรม และที่สําคัญหนุมเปนโรค

ซึมเศรารักษาอยูที่โรงพยาบาลแหงหนึ่ง แตไมไดรับประทานยาเปนประจํา และไมไดไปหาหมออยางตอเนื่อง “ผมเพิ่งเลิกกับแฟนครับ” คือคําบอกเลาของ

หนุม เขาพูดดวยนํ้าเสียงเศราสรอยพรอมกับหยดนํ้าตาที่เร่ิมไหลรินอีกคร้ัง ฉันไดฟงแลวรูสึกหนักอ้ึงไปหมด ไมรูจะเร่ิมตนอยางไรดี

ฉันนั่งฟงหนุมเลาเร่ืองราวของเขาใหฟงเวลาผานไปเกือบชั่วโมง เขาหยุดรองไหพรอมสูดหายใจเขายาวๆเขาบอกฉันวาสบายใจขึ้น ฉันจึงบอกเขา

วาเร่ืองผาตัดจะชวยคุยกับหมอใหวาพอจะขยับคิวใหเร็วข้ึนไดไหม แตก็ตองทําใจยอมรับบางวาอาจจะมีผูปวยมะเร็งเขามาแทรกเพราะเปนเคสที่เรงดวนรอ

ไมได และการผาตัดตองเตรียมผูปวยทั้งดานรางกายและจิตใจรวมถึงคาใชจายที่คอนขางสูง เขาอึ้งไปพักหนึ่งเมื่อฟงเรื่องคาใชจาย แตที่สําคัญที่สุดตอนนี้ 

“หนุมตองรักษาโรคซึมเศราแบบตอเนื่องและใหอาการดีข้ึนกอน” ฉันเสนอแนะ หนุมพยักหนารับขอเสนอของฉัน เรานั่งคุยกันอีกสักพักกอนจากลาวันนั้น 

ฉันสงเบอรโทรศัพทใหหนุมบอกวามีอะไรโทรหาไดตลอดเวลา ฉันกอดหนุมและตบบาเขาเบาๆ เพ่ือใหกําลังใจ

ฉันนัดหมอที่เคยรักษาโรคซึมเศราใหหนุม ใกลถึงวันนัดฉันจะโทรเตือนใหไปตามนัดเพ่ือใหเขาเขาสูระบบการรักษาแบบจริงจังและตอเนื่อง เวลา

มีปญหาเขาจะโทรมาปรึกษา ฉันก็จะโทรสอบถามสารทุกขสุขดิบเปนประจํา “หนุม” ไมใชผูปวยรายแรกที่ฉันชวยเหลือนอกจากหนาที่ที่รับผิดชอบในแตละ

วัน หลายครั้งฉันเฝาถามตัวเอง “ฉันทําไปเพื่ออะไร?” ทั้งๆที่เราสองคนเปนเพียงแคผูรับบริการและผูใหบริการเทานั้น “ทําแลวอิ่มใจและสุขใจ” นี่คือ

คําตอบ

วันนี้ฉันนั่งมองตะกราไขใบใหญที่กินเปนเดือนก็ไมหมด หนุมหิ้วมาฝากพรอมกับคําขอบคุณ อาการซึมเศราของหนุมหายเกือบเปนปกติแลว 

เพราะไดรับการรักษาและรับประทานยาอยางตอเนื่อง ไมคิดทํารายตัวเอง อยูกับแมและทํากิจกรรมรวมกันบอยขึ้น จิตใจรูสึกปลอดโปรงขึ้น และที่สําคัญ

หนุมไมสนใจที่จะผาตัดแปลงเพศแลว เขาบอกวาจะใชชีวิตแบบเพศไหนก็ไมสําคัญ เพราะสามารถใชชีวิตใหเปนปกติและมีความสุขได อยูที่ใจของคนๆนั้น 

ศศิน คือชื่อใหมของเขา

กอนจากกันวันนี้ ฉันกอดเขาเหมือนวันแรกที่เราเจอกัน แตความอบอุนของออมกอดวันนี้ไมเหมือนวันนั้น วันนี้มากกวาคําวาผูใหบริการและ

ผูรับบริการ แตเหมือนเราเปนญาติกัน เปนพ่ีนอง เปนความสัมพันธที่อบอุน และชวยเหลือเขาไดแบบสนิทใจมากข้ึน “ผมขอบคุณพี่มากนะครับที่ทําใหผมมี

วันนี้ เหมือนใหชีวิตใหมแกผม” เหนือคําขอบคุณใดๆ ฉันก็ขอบคุณเขาเชนกันที่เขาผานเขามาในชีวิตฉันและทําใหฉันเปนผูใหแบบไมสิ้นสุด ฉันไมมีทรัพยสิน

เงินทอง ไมมีของมีคาใดๆ จะใหเขา เพียงแคกําลังใจและความหวังดีจากใจที่มอบใหเทานั้น ซึ่งมันทําใหฉันมีพลังที่จะใหตอไป การที่เราจะไดพบใครไมใช

เร่ืองบังเอิญ “อยูที่บุญ” ที่เคยรวมกันมา เมื่อมีวาสนาไมตองเรียกรองถึงเวลาก็มาเจอกัน อีกหนึ่งบททดสอบของฉัน “คําวาใหยิ่งใหญเสมอ”
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