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หอบริบาลนมแมและธนาคารนมแมงานการพยาบาลสนับสนุนบริบาลผูปวย

ฝายการพยาบาลอาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวกรรณิการ ชัยชนะ

“ไมมีความสําเร็จใด ท่ีไมใชความพยายามและเวลา”

ในการมาทํางานของทุกๆ วัน ผูคนสวนใหญจะไมอยากตื่นมาทํางาน แตสาหรับตัวของดิฉันนั้น การที่ดิฉันไดตื่นมาทํางานที่
โรงพยาบาลรามาธิบดี อาคารสมเด็จพระเทพรัตน แผนกหอบริบาลนมแมและธนาคารนมแมน้ัน นับวาเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุด ท่ีดิฉันจะไดชวยเหลือ
คุณแมหลังคลอดท่ีกลับบานไปแลว ท่ีมีปญหาเรื่องเตานม หัวนม และลานนม หรือจะเปนปญหาของทารก 

• มารดาหลังคลอด หมายถึง มารดาหลังคลอดระยะเวลาตั้งแตหลังคลอดไปจนกระท่ังถึงระยะท่ีอวัยวะตางๆ ซึ่งเปลี่ยนแปลงเน่ืองจาก 
การตั้งครรภและคลอดบุตร 

• ทารกแรกเกิด หมายถึง ทารกอายุตั้งแต 4 สัปดาหหลังเกิด 
จะเห็นไดวา ทั้งมารดาและทารกจะมีความสัมพันธกันแตตั้งครรภจนถึงคลอดและตอเนื่องไปจนถึงการเลี้ยงลูกดวยนมมารดา     

ซึ่งตอมาทางโรงพยาบาลรามาธิบดี อาคารสมเด็จพระเทพรัตน ไดจัดตั้งหอบริบาลนมแมและธนาคารนมแมขึ้นมาเพื่อใหเกิดประโยชน      
อันสูงสุดกับมารดาหลังคลอด องคการอนามัยโลก (WHO) แนะนําวาลูกควรไดกินนมแมอยางเดียวตั้งแตแรกเกิดถึง 6 เดือน และควรกิน
ตอเน่ืองไปจนลูกอายุ 2 ป หรือนานกวาน้ัน ควบคูกับอาหารตามวัยท่ีเหมาะสมเน่ืองจากนมแมเปนอาหารท่ีเหมาะสมท่ีสุดสาหรับลูกดวย 

การทํางานทุกๆ วันทําใหดิฉันมีแรงบันดาลใจในการทํางานไดชวยเหลือมารดาท่ีปญหาในการใหนมทารกหลังจากกลับบานไปแลว 
ซึ่งเชาวันน้ีก็ทําใหดิฉันไดรับมอบหมายใหดูแลคนไข ซึ่งเปนมารดาที่กลับบานไปแลว และกลับมาติดตามเรื่องการฝกดูดนมตอที่หอบริบาล
นมแมและธนาคารนมแมตอ การท่ีมารดาและทารกกลับบานไปแลวน้ัน ตองกลับมาโรงพยาบาลอีกทําใหคนในครอบครัวมองวา “ไมอยากให
มาโรงพยาบาลอีกครั้ง กลัวทารกติดเช้ือ” แตมารดาทานน้ีก็ไดตั้งอกตั้งใจท่ีจะพาทารกมาฝกดูดนมที่คลินิกนมแมเพื่อที่ทารกจะไดรับนมแม
อยางเดียวอยางนอย6เดือนและทานตอเน่ืองไปจนถึง 2 ป 

เสียงเคาะประตูหนาหองคลินิกนมแมดังขึ้น กอกๆๆๆ มีมารดาไดเปดประตูและอุมทารกเดินเขาในคลินิกนมแมอาคารสมเด็จ
พระเทพรัตน ช้ัน 6 หอง 6517 เสียงอันสดใสของเลขานุการใหการตอนรับมารดาอยางเปนอยางดี มารดาไดบันทึกประวัติเสร็จแลวหลังจาก
น้ัน ดิฉันเปนพยาบาลเจาของไขของมารดาและทารกรายน้ี ไดอุมทารกมานอนบนเตียง เพ่ือท่ีจะประเมินการรางกายทารกและประเมินการ
ดูดกลืนของทารก พรอมกับศึกษาประวัติท่ีมารดาไดบันทึกไว เพื่อเปนขอมูลในการวางแผนการพยาบาลรวมกับมารดาตอไป หลังจากที่
มารดาไดสาธิตทาใหนม (ทานอนขวางตักประยุกต)ทําใหทารกดูดนมจากเตามารดาไมได ดูดแลวหัวนมมารดาก็หลุดออกจากปากทารก 
ระหวางน้ันดิฉันจึงขออนุญาตมารดาใหคาแนะเก่ียวกับ การประเมินเตานม หัวนม ลานนม และนานมมารดา ทาอุมทารกในการดูดนมจาก
เตามารดา ใหมารดาเขาใจเกี่ยวกับหัวนมของมารดาและเห็นถึง ความสําคัญของทาใหนมที่เหมาะสมกับหัวนมมารดา จากการประเมิน
รางกายมารดาพบวามารดาหัวนมใหญ ตองฝกเปนทาฟุตบอลไปกอน ในชวงแรกเพ่ือใหทารกเรียนรูการดูดนมท่ีถูกวิธี พอมารดาไดฝกทาให
นมเปนทาฟุตบอลแลวน้ัน ก็เริ่มท่ีทําไดบางแตยังดูเกร็งๆ อยู ดิฉันจึงไดปรึกษากับมารดาวาควรที่จะฝกอยางตอเนื่องและอยูฝกที่คลินิกนม
แมอีก 2-3 มื้อได “มารดาซึ่งเปนคนท่ีตั้งใจใหทารกดูดนมมารดาจากเตาได ไมรีรอ รีบตอบกลับมา อยูฝกไดคะ” การใหนมมารดาจากเตาให
ประโยชนท้ังตัวมารดาและทารก และยังเปนวิถีธรรมชาติในการใหนมทารกดวย ผูเช่ียวชาญดานสุขภาพท้ังหลายตางแนะนําใหมารดาใหนม
มารดา เพราะถือเปนอาหารท่ีดีท่ีสุดสาหรับทารก กาลเวลาผานไปในวันแรกที่มาฝกการเขาเตาทาฟุตบอล 3 มื้อ และวันรุงขึ้นมาฝกอยาง
ตอเน่ือง ทําใหมารดาและทารกไดเรียนรูไปพรอมๆ กันจนทําใหมารดาใหนมทาฟุตบอลไดดีมาก แลวทารกสามารถดูดนมมารดาไดนํ้านม
ตามปริมาณความตองการของทารก ทําใหมารดาและทารกประสบผลสําเร็จในการใหนมมารดาจากเตานมมารดาอยางเดียวในชวงแรกเกิด
45 วัน หลังจากนั้นสามารใหทารกฝกดูดนมมารดาจากขวดนมได เนื่องจากมารดาบางทานลาคลอดได 90 วัน หลังจากลาคลอดครบแลว
ตองไปทํางาน แตสาหรับมารดาท่ีไมไดไปทํางานสามารถใหทารกดูดนมจากเตาไดตลอดท่ีใหนมได 

จากเรื่องเลาที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาถามารดาไมเห็นความสําคัญในการใหนมมารดาจากเตาก็คงไมมาฝกที่คลินิกนมแม 
สวนของพยาบาลถาพยาบาลมองไมเห็นความสําคัญของการใหนมมารดาจากเตา ก็คงไมสามารถใหคําแนะนําและใหมารดากลับมาฝกให
มารดาได เชนเดียวกับปณิธานของโรงพยาบาลรามาธิบดี คือ ความสําเร็จท่ีแทจริงอยูท่ีการนําความรูไปประยุกตใชเพื่อประโยชนสุขแก
มวลมนุษยชาติ (True success is not in the learning ,but in its application to the benefit of mankind.) 


	Slide Number 1

