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หอบริบาลนมแมและธนาคารนมแมงานการพยาบาลสนับสนุนบริบาลผูปวย

ฝายการพยาบาลอาคารสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวกรรณิการ ชัยชนะ

“ไมมีความสําเร็จใด ท่ีไมใชความพยายามและเวลา”

ในการมาทํางานของทุกๆ วัน ผูคนสวนใหญจะไมอยากตื่นมาทํางาน แตสาหรับตัวของดิฉันนั้น การที่ดิฉันไดตื่นมาทํางานที่
โรงพยาบาลรามาธิบดี อาคารสมเด็จพระเทพรัตน แผนกหอบริบาลนมแมและธนาคารนมแมน้ัน นับวาเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุด ท่ีดิฉันจะไดชวยเหลือ
คุณแมหลังคลอดท่ีกลับบานไปแลว ท่ีมีปญหาเรื่องเตานม หัวนม และลานนม หรือจะเปนปญหาของทารก 

• มารดาหลังคลอด หมายถึง มารดาหลังคลอดระยะเวลาตั้งแตหลังคลอดไปจนกระท่ังถึงระยะท่ีอวัยวะตางๆ ซึ่งเปลี่ยนแปลงเน่ืองจาก 
การตั้งครรภและคลอดบุตร 

• ทารกแรกเกิด หมายถึง ทารกอายุตั้งแต 4 สัปดาหหลังเกิด 
จะเห็นไดวา ทั้งมารดาและทารกจะมีความสัมพันธกันแตตั้งครรภจนถึงคลอดและตอเนื่องไปจนถึงการเลี้ยงลูกดวยนมมารดา     

ซึ่งตอมาทางโรงพยาบาลรามาธิบดี อาคารสมเด็จพระเทพรัตน ไดจัดตั้งหอบริบาลนมแมและธนาคารนมแมขึ้นมาเพื่อใหเกิดประโยชน      
อันสูงสุดกับมารดาหลังคลอด องคการอนามัยโลก (WHO) แนะนําวาลูกควรไดกินนมแมอยางเดียวตั้งแตแรกเกิดถึง 6 เดือน และควรกิน
ตอเน่ืองไปจนลูกอายุ 2 ป หรือนานกวาน้ัน ควบคูกับอาหารตามวัยท่ีเหมาะสมเน่ืองจากนมแมเปนอาหารท่ีเหมาะสมท่ีสุดสาหรับลูกดวย 

การทํางานทุกๆ วันทําใหดิฉันมีแรงบันดาลใจในการทํางานไดชวยเหลือมารดาท่ีปญหาในการใหนมทารกหลังจากกลับบานไปแลว 
ซึ่งเชาวันน้ีก็ทําใหดิฉันไดรับมอบหมายใหดูแลคนไข ซึ่งเปนมารดาที่กลับบานไปแลว และกลับมาติดตามเรื่องการฝกดูดนมตอที่หอบริบาล
นมแมและธนาคารนมแมตอ การท่ีมารดาและทารกกลับบานไปแลวน้ัน ตองกลับมาโรงพยาบาลอีกทําใหคนในครอบครัวมองวา “ไมอยากให
มาโรงพยาบาลอีกครั้ง กลัวทารกติดเช้ือ” แตมารดาทานน้ีก็ไดตั้งอกตั้งใจท่ีจะพาทารกมาฝกดูดนมที่คลินิกนมแมเพื่อที่ทารกจะไดรับนมแม
อยางเดียวอยางนอย6เดือนและทานตอเน่ืองไปจนถึง 2 ป 

เสียงเคาะประตูหนาหองคลินิกนมแมดังขึ้น กอกๆๆๆ มีมารดาไดเปดประตูและอุมทารกเดินเขาในคลินิกนมแมอาคารสมเด็จ
พระเทพรัตน ช้ัน 6 หอง 6517 เสียงอันสดใสของเลขานุการใหการตอนรับมารดาอยางเปนอยางดี มารดาไดบันทึกประวัติเสร็จแลวหลังจาก
น้ัน ดิฉันเปนพยาบาลเจาของไขของมารดาและทารกรายน้ี ไดอุมทารกมานอนบนเตียง เพ่ือท่ีจะประเมินการรางกายทารกและประเมินการ
ดูดกลืนของทารก พรอมกับศึกษาประวัติท่ีมารดาไดบันทึกไว เพื่อเปนขอมูลในการวางแผนการพยาบาลรวมกับมารดาตอไป หลังจากที่
มารดาไดสาธิตทาใหนม (ทานอนขวางตักประยุกต)ทําใหทารกดูดนมจากเตามารดาไมได ดูดแลวหัวนมมารดาก็หลุดออกจากปากทารก 
ระหวางน้ันดิฉันจึงขออนุญาตมารดาใหคาแนะเก่ียวกับ การประเมินเตานม หัวนม ลานนม และนานมมารดา ทาอุมทารกในการดูดนมจาก
เตามารดา ใหมารดาเขาใจเกี่ยวกับหัวนมของมารดาและเห็นถึง ความสําคัญของทาใหนมที่เหมาะสมกับหัวนมมารดา จากการประเมิน
รางกายมารดาพบวามารดาหัวนมใหญ ตองฝกเปนทาฟุตบอลไปกอน ในชวงแรกเพ่ือใหทารกเรียนรูการดูดนมท่ีถูกวิธี พอมารดาไดฝกทาให
นมเปนทาฟุตบอลแลวน้ัน ก็เริ่มท่ีทําไดบางแตยังดูเกร็งๆ อยู ดิฉันจึงไดปรึกษากับมารดาวาควรที่จะฝกอยางตอเนื่องและอยูฝกที่คลินิกนม
แมอีก 2-3 มื้อได “มารดาซึ่งเปนคนท่ีตั้งใจใหทารกดูดนมมารดาจากเตาได ไมรีรอ รีบตอบกลับมา อยูฝกไดคะ” การใหนมมารดาจากเตาให
ประโยชนท้ังตัวมารดาและทารก และยังเปนวิถีธรรมชาติในการใหนมทารกดวย ผูเช่ียวชาญดานสุขภาพท้ังหลายตางแนะนําใหมารดาใหนม
มารดา เพราะถือเปนอาหารท่ีดีท่ีสุดสาหรับทารก กาลเวลาผานไปในวันแรกที่มาฝกการเขาเตาทาฟุตบอล 3 มื้อ และวันรุงขึ้นมาฝกอยาง
ตอเน่ือง ทําใหมารดาและทารกไดเรียนรูไปพรอมๆ กันจนทําใหมารดาใหนมทาฟุตบอลไดดีมาก แลวทารกสามารถดูดนมมารดาไดนํ้านม
ตามปริมาณความตองการของทารก ทําใหมารดาและทารกประสบผลสําเร็จในการใหนมมารดาจากเตานมมารดาอยางเดียวในชวงแรกเกิด
45 วัน หลังจากนั้นสามารใหทารกฝกดูดนมมารดาจากขวดนมได เนื่องจากมารดาบางทานลาคลอดได 90 วัน หลังจากลาคลอดครบแลว
ตองไปทํางาน แตสาหรับมารดาท่ีไมไดไปทํางานสามารถใหทารกดูดนมจากเตาไดตลอดท่ีใหนมได 

จากเรื่องเลาที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาถามารดาไมเห็นความสําคัญในการใหนมมารดาจากเตาก็คงไมมาฝกที่คลินิกนมแม 
สวนของพยาบาลถาพยาบาลมองไมเห็นความสําคัญของการใหนมมารดาจากเตา ก็คงไมสามารถใหคําแนะนําและใหมารดากลับมาฝกให
มารดาได เชนเดียวกับปณิธานของโรงพยาบาลรามาธิบดี คือ ความสําเร็จท่ีแทจริงอยูท่ีการนําความรูไปประยุกตใชเพื่อประโยชนสุขแก
มวลมนุษยชาติ (True success is not in the learning ,but in its application to the benefit of mankind.) 
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