
สวัสดีแขกผานไปใครผานมาทุกทาน ที่ไดกาวขาหลวมตัวเขามาอานบทความช้ินน้ี กอนอื่นขออนุญาตแนะนําตัว เพื่อทํา

ความรูจักกันใหมากข้ึน สวัสดีคะ ดิฉันนางสาวชัชมล กล่ําพลบ สังกัด IVN หรือที่ทุกคนรูจักในช่ือ IV Nurse หรือหนวยบริการให

สารนํ้าทางหลอดเลือด จบNR รุน 47 ต้ังแตเรียนจบก็ทํางานไดเบ็ดเสร็จ 1 ปกับอีก 8 เดือนแลวคะ ก็ถือวายังไมหนาเกาแตก็ไมใช

หนาใหม แลวทําไมจึงเกิดเร่ืองเลาน้ีได เขยิบเขามาใกล ๆ เด๋ียวจะเลาใหฟงคะ

หนวยบริการใหสารน้ําทางหลอดเลือด(IVN) งานการพยาบาลสนับสนุนการบริบาลผูปวย ฝายการพยาบาล ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน

“ เพราะชีวิตยังไมสิ้น ก็ตองดิ้นกันตอไป ”
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อยางที่ไดนําเสนอไปขางตน ขออนุญาตแนะนําใหมแบบยอ วาดิฉันเปนพยาบาลสาวไฉไลไอวีเนิรส พูดแบบน้ีการันตีวา

ในวินาทีแรกทุกคนตองคิดวาดิฉันเช่ียวชาญเร่ืองเสน จะเจาะเลอืดหรือเปดเสนก็เกงแนนอน ใชคะ ขอยอมรับกันตรงน้ีวาถาหมายถึง

เสนเล็กนํ้าตกเลือดหมู ก็คงไมไกลความเปนจริงมากนัก เพราะเร่ืองราวที่แทจริงคือดิฉันยังเปนเพียง ‘เด็กเทิรน (turn)’ คนหน่ึง

เทาน้ันเอง อาจจะสงสัยวาเด็กเทิรนคืออะไร? ดวยความที่ IV Nurse เปนหนวยงานพยาบาลที่มีความเฉพาะ ซ่ึงแตกแยกยอยมา

จากพยาบาลทั่วไป เปนหนวยงานที่ตองบูรณาการสิ่งใหม ๆ ตองมีการใชเทคโนโลยี สิ่งหน่ึงที่มีความสําคัญ นอกจากความรูและ

ความสามารถ คือประสบการณในการเรียนรูนวัตกรรม ซ่ึงหากไมเคยลงมือทําก็ยากจะเขาใจ เพราะสาวไอวีไมไดมีเพียงหนาทีเ่พือ่

การพยาบาล แตเราตองมีการบูรณาการเพื่อดําเนินงานในบทบาทสวนอื่น หน่ึงในน้ันคือการอยูในทีมกูชีพเบ้ืองตน (CPR) เพราะ

เราถือความปลอดภัยของผูปวยเปนสําคัญ จึงไดเล็งเห็นคุณสมบัติหน่ึงที่หากนํามาประกอบกันแลวจะสมบูรณ คือ ประสบการณ

และน่ันคือระยะเวลาอยางนอย 2 ป

เม่ืออานมาถึงตรงน้ี เช่ือวาหลาย ๆ ทานอาจมีสงสัย วาสิ่งที่ไดเลาน้ัน มันสําคัญอยางไร? เพราะที่ไดเกริ่นไว มันก็ไมไดสิ้น 

และมันก็ไมเห็นจะตองด้ินตามช่ือเรื่อง กอนอื่นตองบอกวา ที่ตองอารัมภบทเสียยืดยาวเพราะอยากจะใหทุกคนไดรูปูมหลังของชีวิต

เด็กเทิรนตาไมดําแตใตตาคล้ําอยางแรงคนน้ีวา ชีวิต 1 ป 8 เดือนที่ผานมาน้ี ไดเทิรนมา 3 ที่แลวคะ! อาจจะเปนตัวเลขทีเหมือนจะ

ไมมากมาย แตเช่ือวาในชีวิตใครหลาย ๆ คนการยายที่ทํางาน 3 ที่ในเวลาปกวา ๆ น้ี ไมปกติอยางแนนอน ฮา ๆ พูดแลวก็เขาสู

การสิ้น เพราะชีวิตเด็กเทิรนคนน้ียังตองมีอะไรใหเรียนรูอีกมากมาย จะบอกวาสิ้นก็ยังไมขาดใจ จะบอกวาคงไมไหวแตก็ยังตองไปตอ

เพราะการเรียนรูไมมีที่สิ้นสุดและดิฉันเองก็ยังไมอยากหยุดที่จะพัฒนา เพราะการเปนไอวเีนิรสที่เพียบพรอมทัง้ความรูความสามารถ

และพร่ังพรอมไปดวยประสบการณอันมีคา คือหน่ึงในความมุงหวังของการประกอบวิชาชีพพยาบาลสําหรับฉันเอง เพราะฉะน้ัน

การเรียนรูสิ่งใหม ๆ เพือ่เปนประสบการณไวสรรสรางนวัตกรรรมเพื่ออนาคต สําหรับการดูแลแบบองครวมอยางยั่งยืน ก็ถือเปนการ

ตองด้ิน ที่ด้ินไปขางหนา ไมใชวาเปนปลาขาดนํ้าด้ินกระแดวอยูกับที่เสียเม่ือไร

เพราะผูคนน้ันตางกําลังสรางสรรคประสบการณ ในขณะเดียวกันประสบการณก็กําลังสรรคสรางผูคน โลกน้ีกําลังหมุนไป

และกอใหเกิดสิ่งใหม ๆ ไมรูจบ ดิฉันเช่ือม่ันวาเม่ือครบ 2 ปประสบการณเหลาน้ีจะเปนสิ่งที่ไมสามารถหาไดจากบทเรียนเลมไหน

และคงไมใชเร่ืองที่ฟงจากใครแลวจะเขาใจไดงาย ๆ แนนอน ดิฉันมีความเช่ือม่ันวาจากเด็กเทิรนใตตาคล้ําคนน้ี คงกลายเปน

พยาบาลหนาตาสดใส มีความม่ันใจในการปฏิบัติงาน ในฐานะพยาบาลผูเช่ียวชาญเรื่อง IV เชนกัน ไมวา Survival ‘Road to

IV Nurse’ น้ีจะจบลงเชนไร แตถาชีวิตยังไมสิ้น ก็ตองด้ินกันตอไป

…เพราะทุกเสนทางตางมีเรื่องราว และทุกเรื่องราวคือประสบการณ…

…เปนรากฐานแหงความยั่งยืน…
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