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งานการพยาบาลสนับสนุนการบริบาลผู้ป่วย ฝ่ายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน์
ศศินา ชวนขุนทด

เงินก้อนสุดท้ายของชีวิต

~~~ อยู่เพื่อความรักหรืออยู่เพื่อความฝัน    อยู่เพื่อศรัทธาหรืออยู่เพื่อความหวัง
อยู่เพื่อชีวิตตัวเองหรืออยู่ไปเพื่อใครกัน        ให้ตัวฉันตายแต่ชื่อยังต้องอยู่เพื่อใคร~~~

ในเช้าของวันหยุดที่อากาศสดใสมีแสงร าไรของแดดยามเช้าสาดส่องเข้ามาในห้องพัก ฉันก าลังฟังเพลงอย่างอารมณ์ดี เมื่อได้ยินเสี ยงของเพลงนี้
ผ่านเข้ามา ท าให้ฉันได้นึกถึงคนไข้คนหน่ึงของฉัน เมื่อครั้งท่ีฉันได้เริ่มท างานในช่วงแรก โดยหน้าท่ีของฉันคือการเตรียมความพร้อมของผู้ป่วยก่อนกลับบ้าน 
ซึ่งคนไข้ที่ฉันได้รับมอบหมายในวันนั้นเป็นผู้ป่วยหญิง ป่วยด้วยโรคมะเร็งระยะสุดท้าย ต้องเตรียมความพร้อมเรื่องอุปกรณ์เครื่อ งผลิตออกซิเจนที่บ้าน 
ดังน้ันฉันจึงต้องเตรียมข้อมูลและค าแนะน าส าหรับผู้ป่วยรายน้ี เมื่อเตรียมข้อมูลและศึกษาประวัติเสร็จแล้ว จึงเดินเข้าห้องผู้ป่วยเพื่อให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ
อุปกรณ์และการดูแลตนเองท่ีบ้าน

ก๊อก ก๊อก ก๊อก เสียงฉันเคาะประตูและเปิดเข้าไปในห้อง สิ่งที่ฉันเห็นคือผู้ป่วยหญิงร่างกายซูบผอม นอนอยู่บนเตียงผู ้ป่วย พร้อมกับสามี
ชาวต่างชาติท่ีคอยดูแลอยู่ข้างเตียง
ฉัน : “สวัสดีค่ะ พยาบาลมาแนะน าเรื่องการเตรียมตัวก่อนกลับบ้านและการใช้เครื่องออกซิเจนท่ีบ้านนะคะ”
ผู้ป่วย : พยักหน้า ด้วยสีหน้าท่ีอ่อนเพลียเหม่อลอยและน ้าตาคลอ
ในระหว่างนั้นสามีผู้ป่วยก็เข้ามาพยายามห้ามไม่ให้ฉันพูดกับผู้ป่วยเนื่องจากสามีเป็นชาวต่างชาติ ไม่สามารถฟังหรือพูดภาษาไทยได้  แต่ผู้ป่วยก็พยายาม
อธิบายให้เข้าใจว่าฉันคือพยาบาล ไม่ใช่เซลล์ขายเครื่องผลิตออกซิเจน
ผู้ป่วย : “วันน้ีฉันไม่มีแรงเลย พูดกับคุณไม่ไหวหรอกให้พูดกับเค้าแทนได้ไหม แค่ฉันจะลุกยังไม่มีแรงเลย” พูดด้วยน ้าเสียงสั่นเครือ
ฉัน : “ได้ค่ะ เดี๋ยวพยาบาลจะพยายามอธิบายให้กับเขานะคะ”

หลังจากนั้นฉันจึงหันกลับหาสามีผู้ป่วยที่นั่งอยู่ข้างๆ อธิบายว่าฉันคือพยาบาลไม่ได้มาขายของ แต่มาแนะน าเรื่องการใช้อ อกซิเจนที่บ้าน โดยพูด
เป็นประโยคภาษาอังกฤษ แต่ด้วยความท่ีฉันไม่เก่งภาษาอังกฤษ ท าให้พูดไม่คล่อง ผู้ป่วยก็ช่วยแนะน าให้ในบางครั้ง และในวันนั้นฉันก็ได้แนะน าการเตรียม
ตัวก่อนกลับบ้านและการใช้เครื่องออกซิเจนท่ีบ้าน และได้ให้แหล่งประโยชน์กับผู้ป่วยเป็นที่เรียบร้อย หลังจากนั้นฉันก็ได้ลองหาประโยคภาษาอังกฤษและ
ค าศัพท์ต่างๆ ส าหรับฝึกท่องเพื่อใช้ในการสื่อสารกับผู้ป่วยรายน้ี หลังจากนั้นผ่านไปประมาณ 2 สัปดาห์ ฉันได้รับการแจ้งจากทางหอผู้ป่วยเกี่ยวกับผู้ป่วย
รายน้ีว่า ผู้ป่วยจะกลับไปอยู่บ้านในระยะสุดท้าย เมื่อฉันทราบฉันจึงกลับไปเยี่ยมผู้ป่วยอีกครั้งก่อนกลับบ้าน 

ก๊อก ก๊อก ก๊อก ฉันเคาะประตูเหมือนทุกครั้งก่อนเข้าห้องผู้ป่วย แต่ภาพที่เห็นในวันนี้กลับต่างออกไปจากทุกวัน โดยเห็นผู้ ป่วยร่างกายซูบซีด    
ผอมลง ดูอ่อนแรง น่ังเหม่อลอยออกนอกหน้าต่าง และภายในห้องน้ันเป็นเสียงเพลงธรรมมะท่ีดังก้องอยู่ในห้อง เขาค่อยๆ หันหน้ามาหาฉันและถามฉันว่า
ผู้ป่วย : “วันน้ีคุณมาท าอะไร”
ฉัน : “เห็นทางหอผู้ป่วยแจ้งว่าผู้ป่วยจะกลับบ้าน วันน้ีพยาบาลจึงแวะมาเยี่ยมและทบทวนการดูแลก่อนกลับอีกครั้งค่ะ”

หลังจากฉันเอ่ยจบประโยค ผู้ป่วยน ้าตาไหลและร้องไห้ออกมาทันทีและพูดว่า “ฉันไม่อยากกลับบ้านเลย เพราะฉันอยู่กับสามีของฉัน 2 คน สามี
ฉันก็เป็นคนต่างชาติ ถ้ากลับบ้านไปสามีและญาติของฉันต้องมาล าบากดูแลฉันในวันท่ีฉันไม่ไหว เขาพร้อมท่ีจะดูแลฉัน ฉันรู้แต่ไม่อยากให้เขาต้องมาล าบาก
กับฉันเลย เงินท่ีฉันหามาได้ทุกบาททุกสตางค์ท่ีรวบรวมไว้ในชีวิตนี้ ฉันขอใช้มันกับช่วงสุดท้ายในชีวิตฉัน ให้ฉันได้รักษาอยู่ที่ โรงพยาลต่อ จะได้ไม่มีใครมา
ล าบากเพราะฉันอีกแล้ว เราจะหาเงินไปท าไมถ้าสุดท้ายแล้วไม่ได้เอามาใช้อะไรเลย ถ้าฉันตายฉันก็ใช้เงินไม่ได้อยู่แล้ว” ในระหว่างที่พูดอยู่นั้นผู้ป่วยน ้าตา
ไหลตลอดเวลา ฉันจึงได้จับมือเขาไว้เพื่อให้ก าลังใจ กับเขาและเปิดโอกาสให้เขาได้ระบายความรู้สึกออกมา จากนั้นจึงแนะน าให้ผู้ป่วยแ จ้งความประสงค์
เรื่องการอยู่โรงพยาบาลกับแพทย์เจ้าของไข้ และผู้ป่วยได้รับการรักษาในโรงพยาบาลตามความประสงค์ และในระยะสุดท้ายของชีวิตผู้ป่วยได้ จากไป       
ในสถานท่ีท่ีอบอุ่นท่ีเรียกว่าบ้านและอ้อมกอดของบุคคลท่ีรัก

จากค าพูดในวันน้ันท่ีผู้ป่วยขอใช้เงินก้อนสุดท้ายท่ีหามาท้ังชีวิตเพ่ือรักษาตนเอง และใช้เงินก้อนนั้นเพื่อไม่ให้คนที่รักต้องล าบาก ท าให้ฉันคิดขึ้นมา
ได้ว่า แล้วเราล่ะ ได้ใช้เงินท่ีเราหามาเพื่อประโยชน์ของเราหรือคนท่ีเรารักหรือยัง… และแรงบันดาลใจของผู้ป่วยในครั้งน้ีท าให้ฉันได้ตัดสินใจน าเงินเก็บก้อน
หน่ึงจากการท างาน ไปสมัครเรียนคอร์สภาษาอังกฤษ เพื่อท่ีฉันจะได้เก่งภาษาและพูดคุยกับชาวต่างชาติได้อย่างมั่นใจและเป็นประโยชน์กับตนเองและการ
ท างานในอนาคต ถึงแม้ว่าเงินก้อนน้ีไม่ใช่เงินก้อนแรกหรือก้อนสุดท้าย แต่ฉันคิดว่าคงเป็นเงินที่สร้างประโยชน์และความสุขให้กับฉันอย่างแน่นอน คนเรา
ต่างปรารถนาในสิ่งท่ีไม่เหมือนกัน แต่สุดท้ายแล้วต่างปรารถนาให้ตนเองกับคนท่ีรักมีความสุขตลอดไป…

~~~ ปรารถนาสิ่งใดกันส่ิงท่ีฉันน้ันเฝ้าคอย   มีชีวิตอย่างเลื่อนลอยตะวันคล้อยลาลับไป
ราตรีดวงดาวลอยเกลื่อนฟ้า         ชีวิตฉันมีคุณค่าหรือไม่
หรือชีวิตฉันเลยล่วงไป                โดยไม่มีอะไรเลย~~~~

**ขอขอบคุณเนื้อเพลง ปรารถนาสิ่งใดฤๅ -COCKTAIL**


