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หน่วยบริการพยาบาลผู้ป่วยท่ีบ้าน ฝ่ายการพยาบาลอาคารสมเด็จพระเทพรัตน์
นางสาวอารีย์ วงศ์อนุ

แล้วฉันจะเลือกอะไรได้บ้าง

ในชีวิตของเรา เราเคยบอกตัวเองได้ว่า เราสามารถก าหนดชีวิตของตัวเองได้ อยากเรียน /ความสนใจ/ความถนัด เป็นต้น แต่เราปฏิเสธ
พื้นฐานของแต่ละคนไม่ได้ ที่เกิดมาบนพื้นฐานท่ีไม่เหมือนกัน ความพร้อม ฐานะการศึกษา พ้ืนฐานครอบครัว สิ่งเหล่านี้ลว้นเป็นตัวก าหนดชีวิต
ของเราทั้งสิ้น

สายลมฤดูกาลก็ผ่านแล้วผ่านไป ฉันนั้นยังคงท างานเป็นพยาบาลเยี่ยมบ้าน ท่ีเป็นค าคุ้นเคยที่เจ้าหน้าท่ีด้วยกันเองเรียกขาน ค าว่าเยี่ยม
บ้าน ความหมายคงตรงตัวถ้าหากมองผิวเผิน แต่ฉันท างานมา 6 ปีแล้ว ในงานแห่งนี้มันช่างมีหลากหลายความหมาย ไม่ได้ตรงตัวเหมือนที่ใคร
เขาคิดกัน ฉันเขียนบทความเรื่องเล่าเร้าพลังมาหลายปีแล้ว ไม่มีเรื่องไหนท่ีรู้สึกปวดใจ สะเทือนใจเท่าเรื่องนี้

นวมินทร์ 14 เป็นบ้านท่ีฉันได้รับเคส บ้านหลังนี้มีผู้ป่วยชายไทยวัย 43 ปี เขายังคงเป็นที่พึ่งให้กับครอบครัว อนาคตต้องหยุดลง ด้วย
เหตุการณ์ไม่คาดคิด ตุ้บ...เสียงเหมือนอะไรกระทบกับพ้ืน คุณกานดาซึ่งเป็นพ่ีสาวได้วิ่งเข้าไปดูตามเสียงนั้น ภาพท่ีเห็นคือน้องชายของเธอนอน
ฟุบอยู่กับพื้น เขาถูกน าส่งตัวไปท่ีโรงพยาบาลเป็นการเร่งด่วน แพทย์วินิจฉัยเป็นโรคเส้นเลือดในสมองแตก ต้องได้รับการผา่ตัด เป็นการเร่งด่วน 
การตัดสินใจต้องเป็นการตัดสินใจของทุกคน แน่นอนคุณกานดาเป็นพี่สาวคนโต ยังไม่ได้แต่งงาน ในครอบครัวมีกันอยู่ 3 คน คนไข้เป็นคน
สุดท้อง น้องชายคนกลางแต่งงานมีครอบครัวแล้ว อ านาจการตัดสินใจจึงเป็นของคุณกานดาโดยปริยาย การตัดสินใจมักมีสองทางเลือกเสมอ 
คุณกานดาเล่าให้ฟังด้วยสีหน้าเครียด หลังจากได้ฟังค าช้ีแจงจากแพทย์เจ้าของไข้ “ถึงมันจะ 50/50 แต่จะให้ท าไงได้ มันก็ยังดีกว่าไม่ท าอะไร
เลยไม่ใช่เหรอ จะปล่อยให้น้องตายได้ยังไง” นี่คือค าพูดของคนเป็นพี่สาวที่ให้ไว้กับคนในครอบครัว ก่อนที่หมอจะลงมีดผา่ตัด... หลังจาการ
ผ่าตัดในวันน้ัน เหมือนฟ้าเปลี่ยนสี ท่ามกลางความขัดแย้งของความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกัน ประกอบกับผลการผ่าตัดของผู้ป่วยและอาการผู้ป่วยนั้น 
แม้สามารถยื้อชีวิตผู้ป่วยได้ก็จริง แต่...เขากลับกลายเป็นผู้ป่วยที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้อีกต่อไป น ้าตาที่ไหลลงเปลือกตาของคนไข้ เมื่อฉันได้ไป
เยี่ยม มันได้บ่งบอกว่าเขาได้รับรู้เรื่องราวทุกอย่าง ที่พ่ีสาวท าให้ คุณกานดากลายเป็นทุกอย่างให้น้องชาย และได้รับแรงกดดันอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ ที่ต้องกลายเป็นคนท่ีตัดสินใจผิดพลาดจากคนในครอบครัว “แล้วฉันจะเลือกอะไรได้บ้าง”

ตลอดระยะเวลาที่ได้เป็นพยาบาลเจ้าของไข้ของคุณกานดา ฉันรับรู้ได้ทุกอย่าง ทั้งความอัดอั้นในใจ ความเสียใจในความรู้ สึกผิด        
เธอก้มหน้าก้มตาดูแลคนไข้อย่างไม่รังเกียจ แบกรับค่าใช้จ่ายท่ีนับวันยิ่งมีมากขึ้น ลาออกจากงานอันเป็นท่ีรัก (รับราชการครู) ละท้ิงซึ่งความสุข
ของตัวเองที่จะได้ไปท่องเที่ยวหาความสุขตัวเองในวัยปั้นปลายชีวิต ฉันได้แต่ส่งก าลังใจ ปลอบใจ และหาแหล่งประโยชน์ที่จ ะพอช่วยเหลือ
ผู้ป่วยได้บ้าง 

หากตั้งค าถามชวนคิดว่า ระหว่างคนไข้กับผู้ดูแลใครจะไปก่อนกัน แน่นอนทุกคนคงอยากให้คนไข้เสียชีวิตไปก่อนด้วยเหตุผลหลายๆ 
ประการ แต่ในความเป็นจริงไม่ใช่ ฉันได้รับข่าวร้าย  คุณกานดาจากไปด้วยอาการสงบที่บ้านด้วยอาการเส้นเลือดในสมองแตก ซึ่งเป็ นโรค
เดียวกันกับน้องชายเธอ เป็นสิ่งท่ีฉันตกใจมาก แล้วน้องชายของเธอจะอยู่อย่างไร...คือค าถามแรกท่ีผุดขึ้นในหัว แต่หากคิดไปแล้ว ในความโชค
ร้ายมันก็ยังต้องมีความโชคดีเกิดขึ้น.....ฉันคิดอย่างนั้น จากกรณีคุณกานดา ท าให้ฉุกคิดขึ้นมาว่า อาจจะมีเหตุการณ์หลายอย่างในชีวิตของเราที่
เราไม่ได้สามารถเลือกอะไรได้มากมาย แต่การเลือกและตัดสินใจให้ดีที่สุด เคารพในการตัดสินใจของตัวเอง แม้ผลที่ออกมาจะไม่ได้ดั่งใจ หรือ
รู้สึกไม่สมหวัง มันก็คือสิ่งท่ีมีคุณค่า ท่ีจะท าเราภาคภูมิใจในตัวเอง ฉันเชื่อว่า คุณกานดา ตลอดระยะเวลาที่เธอทุ่มเทดูแลผู้ป่วยไม่ได้มีแต่มุม
ทุกข์กายเท่าน้ัน เธอยังมีมุมสุขใจอยู่ด้วย แววตา รอยยิ้มที่ถ่ายทอดออกมาให้เห็นผ่านค าพูดที่นั้น “อ้วนท้วน กินเกง่จังนะ” เธอก็คลี่ยิ้มออกมา
ฉันยังจ าได้ดี

“แล้วฉันจะเลือกอะไรได้บ้าง” จากสถานการณ์ปัจจุบัน วิชาชีพพยาบาลอย่างเราตอนนี้ เพื่อนร่วมวิชาชีพเองก็คงก าลังเหนื่อยล้าและ
สับสน จากสถานการณ์โควิด-19 ที่แสนยาวนาน บางคนไม่ได้กลับบ้านอันเป็นท่ีรัก มายาวนาน หลายคนก าลังตั้งค าถามว่าฉันเลือกอะไรได้บ้าง 
ฉันอยากจะมีชีวิตเหมือนคนอ่ืนๆ ได้กลับบ้านตรงเวลา มีวันหยุดก็ได้กลับบ้าน...ในสถานการณ์ที่เราไม่สามารถเลือกอะไรได้มากมาย การเลือก
ให้ก าลังใจตัวเองน่าจะส าคัญมากท่ีสุด มองเห็นจุดที่สุข ให้มากกว่าจุดที่ทุกข์ มองความสุขจากสองข้างทางที่เราก าลังก้าวผ่าน ในแต่ละวันอย่าง
มีความสุข ชีวิตการเป็นพยาบาลเยี่ยมบ้านของฉันจึงมีมิติที่หลากหลายไม่ว่าจะสุขและทุกข์    ฉันก็จะได้ก าลังใจและแง่คิดดีดีจากงานที่ฉันรัก
เสมอ ขอบคุณค่ะ....


